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Carta  al  Director

Consenso multidisciplinar, ¿falta alguien?

Multidisciplinary Consensus, Is Anyone Missing?

Estimado Director:

Hemos leído con agrado el Consenso multidisciplinar para el

manejo de la TEP, publicado «on line»  en  Arch de Broneumol 20211.

Es un trabajo contundente y en  la línea de otros consensos actua-

les europeos y  americanos. No obstante, desde la  perspectiva de la

Radiología Intervencionista nos gustaría hacer algunas matizacio-

nes en referencia al tratamiento fibrinolítico para el manejo del TEP

masivo y submasivo.

Son bien conocidos los efectos de la fibrinólisis sistémica

sobre la reducción de la mortalidad a  dosis completa, a  pesar de

que ello conlleve un incremento del riesgo de sangrado mayor

(hemorragia intracraneal), que alcanza hasta el 9,2% en el uso con-

junto de los anticoagulante +  fibrinolíticos2.  En los últimos años

se han reportado en la literatura estudios, de considerable valor

metodológico3,4,  donde se reporta y  analiza el impacto de la trom-

bectomía pulmonar unida a  la fibrinólisis local en  la mejoría clínica

y reducción de la mortalidad secundaria a  embolia pulmonar

masiva y  submasiva. Estos estudios también destacan la impor-

tante reducción del riesgo de sangrado mayor al limitar las  dosis

del trombolítico, dado que la administración es local y dispensada

a través de catéter3,4.  Por otra parte, es  subrayable que la recomen-

dación de la fibrinólisis sistémica frente a  la local está  basada en el

artículo de Verstraete et al.5 quienes en  1988 publicaron un estu-

dio comparativo en 34 pacientes con TEP masivo administrando

rt-PA intraarterial (arteria pulmonar) e  intravenoso sistémico con-

siguiendo similares resultados. En la actualidad no tiene ningún

sentido esta comparación ya que la fibrinólisis local siempre se

realiza intratrombo además de ir  acompañada de fragmentación o

aspiración del trombo. Por consiguiente, opinamos, que con el cono-

cimiento actual, la fibrinólisis local intraarterial no puede quedar

relegada, únicamente a  la contraindicación relativa o absoluta de

la fibrinólisis sistémica en  el TEP masivo/submasivo, porque aun-

que los resultados en mejoría son similares, se disminuye de forma

drástica el riesgo de sangrado.

En el Registro PERFECT3, estudio americano, multicéntrico, pros-

pectivo en 101 pacientes tratados con catheter-directed therapy el

éxito clínico fue del 85,7% en TEP masivo y  del 97,3% para el TEP sub-

masivo sin complicaciones mayores hemorrágicas. A pesar de estos

resultados, es obvio, el estudio no proporciona la evidencia clínica

de un estudio randomizado pero, en nuestra opinión, debería tener

peso en la toma de decisiones terapéuticas en una enfermedad que

sigue matando.

Sería imprescindible realizar estudios randomizados que com-

paren tanto resultados inmediatos, complicaciones y  costos de una

y otra  técnica(fibrin>lisis sistémica vs. fibrin>lisis +  trombectomía

mecánica o aspiración). Finalmente debemos destacar la impor-

tancia del equipo multidisciplinar en el que juegan un papel

importante los médicos de Urgencias, intensivistas y  anestesió-

logos, radiólogos, neumólogos e intervencionistas, ya  que sin su

soporte no sería posible el manejo global del tromboembolismo

pulmonar grave.
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