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Editorial

Mortalidad  atribuida  al tabaquismo  en España: ¿Quo  vadis?

Smoking-Associated Mortality in  Spain: Quo Vadis?

Desde hace ya demasiadas décadas, el tabaco es el factor de

riesgo susceptible de ser prevenido que se  asocia con una mayor

carga de morbimortalidad a  nivel planetario1. Para valorar cuál es

su impacto en la mortalidad de una población, se emplean métodos

epidemiológicos que, tras la aceptación de diferentes supuestos,

permiten estimar la carga de mortalidad atribuida tanto al consumo

como a la exposición al humo ambiental de tabaco2.

Para calcular la  mortalidad atribuida al consumo de esta sustan-

cia existen diferentes métodos que, por lo general, se basan en la

disponibilidad de datos de prevalencia de consumo de tabaco y de

estimaciones del riesgo que implica este en las diversas enfermeda-

des con evidencia firme de asociación. A partir de esta información,

obtenemos el  riesgo o fracción atribuible poblacional. Este último

no es nada más  que la proporción de eventos (mortalidad, por ejem-

plo) que pueden deberse a  la presencia del factor de exposición (el

tabaco en nuestro caso) en la población3. O lo que es lo mismo, la

frecuencia de eventos en la población que se evitaría en caso de

eliminar el factor de exposición. Estas estimaciones serán más  pre-

cisas cuanto mejor sea la  calidad de los datos empleados y menor

la cantidad de supuestos que debamos aceptar.

En España, el último análisis de mortalidad atribuida al con-

sumo de tabaco se realizó en 20164, y  en él estimamos que el

impacto de esta sustancia en  la población mayor de 34 años fue de

56.122 muertes, el 13,7% de la mortalidad total ocurrida en ese año.

Además, se calculó que uno de cada cuatro fallecimientos causados

por el consumo (13.849) fueron prematuros, esto es, sucedieron

antes de los 65 años.

En los últimos 40 años (1978 a  2016) se han realizado 11 esti-

maciones de mortalidad atribuida al consumo de tabaco en España.

Aunque con periodicidad variable, permiten monitorizar, de forma

aproximada, la evolución del  impacto de la epidemia tabáquica a

nivel poblacional. Así, desde 1978, se produjo un aumento en la

mortalidad atribuida a  esta sustancia, hasta que en 2001 se  observa,

por primera vez, un descenso de esta en los hombres. Destaca, sin

embargo, el aumento de la mortalidad en las mujeres en contra-

posición a la estabilización observada en los varones. Así, en la

última estimación del 2016, el 84,0% de las muertes provocadas

por el tabaco ocurrieron en  hombres vs. al  96,6% en  1978.

La comparación directa de las estimaciones realizadas en dife-

rentes años es complicada, ya  que se han producido cambios en  la

estructura etaria de la población, y  en los cálculos de riesgo de mor-

talidad que las personas fumadoras y exfumadoras tienen para las

diferentes enfermedades relacionadas causalmente con el tabaco.

Además, estas patologías se han ampliado, pues se ha avanzado en

el conocimiento de los efectos perjudiciales de esta sustancia5.

Esta evolución de la mortalidad atribuida junto con los cambios

de prevalencia de tabaquismo a  nivel poblacional permite situar

a una población en el modelo teórico de desarrollo de la epidemia

tabáquica6. En este modelo, en  la fase I, el  consumo de tabaco es raro

y típico de las clases aventajadas mientras que en  la  fase II se hace

más  prevalente, sobre todo en  hombres y con  mayor nivel socioe-

conómico y aumenta la mortalidad atribuida. Durante la fase III

empieza la reducción de la prevalencia en hombres, mientras que

en  las mujeres se alcanza la máxima prevalencia y se estabiliza, con

un aumento progresivo de la mortalidad. En la fase IV la prevalencia

se reduce en hombres y en mujeres y es  más  elevada en  los grupos

socioeconómicos desfavorecidos, con disminución de la mortalidad

atribuida en hombres, pero no así en  las mujeres. España, global-

mente, y en  el caso de los varones, de forma particular, estaría

situada en la fase IV caracterizada por el descenso en  la prevalencia

de consumo y de la mortalidad atribuida al  tabaco entre la pobla-

ción de 35 a  69 años, si bien las mujeres aún podrían situarse en una

fase III tardía caracterizada por la estabilización de la prevalencia y

el aumento de la mortalidad7.  Las proyecciones de prevalencia de

consumo de esta sustancia en  España  indican que, tanto en hombres

como en mujeres de 40 a  64 años, no se  van a  producir las reduccio-

nes  deseadas8, por lo que  no esperamos disminuciones sustanciales

en  la mortalidad atribuida al tabaquismo en la próxima década.

En relación con la exposición al humo ambiental de tabaco, solo

se  han realizado en  España  dos estudios con estimaciones de la

mortalidad atribuida a  nivel nacional. El primero de ellos, se efectuó

con datos del 2002 y se  basó en un rango de prevalencias de expo-

sición extraídas de diferentes encuestas locales y autonómicas9. El

estudio calculó un mínimo de 1.228 muertes (408 en hombres y

820 en  mujeres), considerando únicamente la exposición al humo

ambiental del tabaco en casa y en el trabajo de personas nunca

fumadoras, y teniendo en cuenta solo aquellas enfermedades para

las que existía una evidencia causal bien establecida de asociación

con la exposición al humo ambiental del tabaco: cáncer de pulmón y

enfermedades cardiovasculares. El segundo estudio, realizado con

una metodología similar, pero esta vez con datos de prevalencia

que provenían de una muestra representativa a  nivel nacional10,

presentó una mortalidad atribuible a  la  exposición al humo ambien-

tal del  tabaco en 2011 de 1.028 personas, correspondientes a  586

muertes en  hombres y 442 en mujeres11.  Es decir, en  ambos traba-

jos, mediante una estimación ciertamente conservadora, se calculó
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que más  de 1.000 personas no fumadoras morían anualmente por

respirar el humo de otras personas fumadoras.

En conclusión, disponer de estimaciones del impacto que un

factor de riesgo como el tabaco tiene en  la  mortalidad de una

población permite objetivar y  comunicar el daño que causa. El men-

saje «fuman uno de cada cuatro españoles mayores de 16 años»

es importante, pero no es comparable con «el 14% de las muer-

tes que sucedieron en  España  en  2016 en población mayor de

34 años estaba asociado al consumo de tabaco»  o «el  tabaco causa

anualmente más  de 55.000 muertes en  España». Estos datos debe-

rían invitar a la reflexión a  la  población general, a profesionales

sanitarios y a profesionales de la educación, pero sobre todo a res-

ponsables políticos y  a planificadores de políticas de salud. A la luz

de los datos mostrados, es indiscutible que apostar por políticas de

prevención primaria y secundaria en  tabaquismo tendrá un gran

impacto en la mejora de la salud de la población.

Avanzamos hacia modelos de estimación más  precisos que nos

permitirán valorar el impacto del  tabaco sobre diversas causas de

mortalidad, identificar desigualdades en mortalidad atribuida tanto

por áreas geográficas pequeñas como por variables demográficas

básicas como el nivel de estudios, y que nos permitirán conocer

cómo ha sido el pasado de la epidemia del  tabaquismo en España

para así poder anticiparnos al futuro mediante proyecciones.
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