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Respuesta a «El diagnéstico de la EPOC en R
EPI-SCAN II» e

Reply to «COPD Diagnosis in EPI-SCAN II»
Sr. Director:

Hemos leido con atencién la carta de los doctores Lopez-Campos
y Alcazar' en relacién con el estudio EPI-SCAN II2, y les agradece-
mos la oportunidad que nos ofrecen de puntualizar tres aspectos
relevantes de la investigacién poblacional, en general, y de 1a EPOC,
en particular.

En primer lugar, coincidimos plenamente en que profundizar en
el debate entre limitacion del flujo aéreo y EPOC clinica es impor-
tante. En este sentido, en EPI-SCAN II se utilizaron los criterios
de EPOC universalmente aceptados en estudios epidemiolégicos
y los mismos de EPI-SCAN I para poder comparar sus resultados.
Las comparaciones entre los participantes diagnosticados de EPOC,
seglin estos criterios, o utilizando criterios clinicos, ademas de la
espirometria, es uno de los objetivos secundarios del estudio que
sera analizado en una publicacién futura.

En segundo lugar, toda la metodologia del estudio EPI-SCAN
II, estrategia de muestreo incluida, esta recogida sucintamente en
el repositorio www.clinicaltrials.gov, con nimero NCT03028207,
y en el apartado de métodos de nuestro articulo. Ademas, mas
extensamente en el protocolo previamente publicado en Archivos
de Bronconeumologia®.

Por dltimo, en relacién con los posibles sesgos de seleccidn,
reconocemos que la metodologia utilizada puede no estar comple-
tamente libre de sesgos, pero era la mejor alternativa disponible
para poder llevar a cabo un estudio de estas dimensiones. Reali-
zar espirometrias en la poblacién general no es facil. El escoger
ciudades principales o capitales de provincia no constituye, por
si mismo, un sesgo de seleccidn, sino una decision metodolégica
razonada, pues los aspectos practicos relacionados con invitar a
participar altruistamente en un estudio de investigacion a la pobla-
cién general, con residencia alejada de un hospital, son mucho mas
complejos y costosos que realizarlo en la poblacién alrededor de
una capital urbana, donde se concentran los equipos investigadores
y los laboratorios de funcién pulmonar homologados. Admitimos
que, potencialmente, el muestreo telefénico si puede acarrear un
sesgo de seleccion, pero dada la actual imposibilidad legal de cual-
quier muestreo censal, las alternativas de muestreo postal o por
internet no fueron consideradas superiores. Estas limitaciones ya
fueron reconocidas en el texto de nuestro articulo: «...La mayoria
de dreas estudiadas fueron urbanas, y aunque mds del 90% de la pobla-
cién espariola vive en ciudades, la carga poblacional de enfermedad en
dreas rurales se espera que sea elevada pero infra-representada aqui».
Ciertamente, el problema de la EPOC y de todas las enfermedades
crénicas asociadas con el tabaquismo y con el envejecimiento en la
Espafia vacia, es un problema especifico que requiere de un enfoque
distinto y que no estaba entre los objetivos de EPI-SCAN II.

Financiacién
El estudio EPISCAN II fue financiado por GSK.
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Juan José Soler-Cataluiia (Servicio de Neumologia, Hospital
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Francisco Garcia-Rio (Servicio de Neumologia, Hospital Univer-
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Ciro Casanova (Servicio de Neumologia, Hospital Universitario
Nuestra Seflora de Candelaria, Tenerife).

José Miguel Rodriguez Gonzalez-Moro (Servicio de Neumologia,
Hospital Universitario de Alcala de Henares, Madrid).

Borja G. Cosio (Servicio de Neumologia, Hospital Universitario
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Guadalupe Sanchez (Departamento Médico, GSK, Tres Cantos,
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* Autor para correspondencia.
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1 Los miembros del comité cientifico de EPI-SCAN II figuran en el
Anexo.
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