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Editorial

Ecografía  pulmonar  con  contraste:  un nuevo  horizonte

Contrast-Enhanced Lung Ultrasound: A New Horizon

La ecografía torácica ha conseguido ocupar un lugar importante
en  el manejo de las  enfermedades pulmonares dado su bajo coste,
alta disponibilidad y  fácil aprendizaje1,2. En los últimos años las
diferentes técnicas de imagen (TC, RM,  PET/TC) han experimentado
una gran evolución, ya sea por el  desarrollo de nuevos equipos o  por
la aparición de nuevos contrastes o radiofármacos. En  el campo de
la ecografía la utilización de contrastes ha supuesto una revolución,
puesto que han permitido aplicar los conocimientos de la perfusión
a la imagen convencional en modo B3,4.  El objeto de este editorial
no es realizar una descripción detallada de cómo realizar una eco-
grafía con contraste5, pero resulta interesante mencionar que los
contrastes, que se administran vía intravenosa, están constituidos
por microburbujas de gas estabilizadas con otras sustancias, como
el SonoVue (Bracco), que está compuesto por hexafluoruro de azu-
fre  con una cápsula de fosfolípido, y  su  evaluación se realiza con
sonda convex.

En el pulmón, al igual que sucede en el hígado, la existencia de 2
tipos de circulación arterial genera diferentes patrones de captación
de las lesiones pulmonares6.  Además, la  práctica nula capacidad de
neoangiogénesis de las arterias pulmonares condiciona el hecho
de que cualquier lesión que necesite mayor aporte sanguíneo lo
obtenga a través de las  arterias bronquiales. Este hecho conlleva
cambios en el tipo de captación del parénquima pulmonar, que se
puede evaluar mediante contraste ecográfico. La administración
del contraste no alarga excesivamente el tiempo de la explora-
ción ecográfica convencional, y  acota el diagnóstico diferencial5.
A  pesar de ello, en grandes consolidaciones o en  afectaciones múl-
tiples la ecografía con contraste solo permite evaluar una zona de
la consolidación y/o una de las lesiones, lo que supone una des-
ventaja respecto a  otras técnicas que pueden evaluar la  perfusión
pulmonar global, como la resonancia magnética o la tomografía
computarizada de doble energía. No obstante, en  pacientes críti-
cos de difícil traslado al  departamento de radiología, o en pacientes
embarazadas, la  ecografía también podría resultar de utilidad.

La  evaluación de la captación de las consolidaciones o masas
pulmonares se fundamenta en la valoración de diferentes paráme-
tros: tiempo hasta la captación, patrón y  extensión de la  captación
y tiempo hasta el lavado. Estos parámetros se evalúan cualita-
tivamente, aunque los equipos de ecografía más  modernos ya
cuentan con programas internos que permiten realizar una valo-
ración cuantitativa al terminar la exploración del paciente. Ambas
circulaciones arteriales, pulmonar y  bronquial, presentan unos
tiempos de aparición diferentes, aunque con escaso tiempo entre

una y otra. La captación de las arterias pulmonares aparece antes
de los 6 segundos de la inyección y la arterial bronquial a partir
de los 7 segundos. Este tiempo puede estar alterado en pacientes
con insuficiencia cardíaca, portadores de vías venosas centrales,
etc. Algunos autores proponen basarse en la captación de la pared
torácica, la cual está irrigada por arterias sistémicas, como las
bronquiales7.  Así pues, una captación anterior a  la de la  pared torá-
cica indicaría aporte de las arterias pulmonares.

Algunos de los trabajos publicados concluyen que no es posi-
ble diferenciar entre enfermedad pulmonar benigna o maligna. No
obstante, nosotros creemos que estos estudios tienen un sesgo
importante al incluir múltiples tipos de lesiones benignas que
tienen patrones de vascularización diferentes, algunos de ellos
muy  específicos. Los infartos pulmonares se presentan usualmente
como una consolidación triangular con ausencia de captación de
contraste ecográfico en  las diferentes fases del estudio, aunque
en  ocasiones pueden manifestar una captación periférica de tipo
inflamatorio8.  Estos suelen encontrarse en  los lóbulos inferiores,
donde hay mayor vascularización9. Las neumonías bacterianas
usualmente presentan una captación homogénea en fase arte-
rial pulmonar con un lavado tardío10.  No obstante, en  neumonías
complicadas pueden apreciarse focos de hipocaptación que corres-
ponden a  áreas de hipoperfusión o, incluso, áreas con ausencia de
opacificación que traducen la existencia de abscesos intraneumó-
nicos. Las atelectasias característicamente captan en fase arterial
pulmonar y pueden retener el contraste durante varios minutos
después de la inyección11.

Las neoplasias pueden presentar patrones de captación con
mayor heterogeneidad. Esto viene determinado por el grado de
diferenciación tumoral. Así pues, la gran mayoría de los carcino-
mas  escamosos presentan una captación tardía (en fase arterial
bronquial), con  un patrón heterogéneo y un lavado que puede ser
precoz o tardío. Los adenocarcinomas pulmonares presentan, según
su subtipo histológico, un patrón de captación similar al descrito
previamente para el carcinoma escamoso. En  cambio, los subtipos
histológicos con menor grado de agresividad muestran un patrón
de captación «neumónico»,  con captación arterial pulmonar y  un
patrón homogéneo de distribución12.

Recientemente se han publicado trabajos acerca del  papel de la
ecografía con contraste en  la neumonía por COVID-19, en los que
se  demuestra la heterogeneidad de la perfusión pulmonar de estos
pacientes13,14,  identificándose múltiples áreas con ausencia de cap-
tación que sugieren microinfartos. Probablemente sean necesarios
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más  estudios en este campo que podrían ser de interés para clasi-
ficar la gravedad de la  afectación pulmonar.

Una de las principales utilidades de la ecografía pulmonar con
contraste, que cuenta con varias publicaciones al  respecto, es la
de guía para la toma de biopsias. La aplicación de contraste eco-
gráfico antes de realizar este tipo de procedimientos permite una
mayor detección de la necrosis que si solo se emplea el modo B. Esto
aumenta el rendimiento de la técnica, disminuyendo el número
de biopsias no concluyentes debido a  la presencia de necrosis o
escaso material, sin  un incremento significativo de las complica-
ciones o del tiempo de exploración15.  En nuestra práctica clínica
diaria empleamos el contraste ecográfico antes de cualquier proce-
dimiento intervencionista guiado por ecografía, llegando incluso a
posponer la biopsia en algunos casos debido a  las características de
la lesión tras el estudio de captación16.

Como ya ha sucedido anteriormente con la  ecografía pulmo-
nar, el desarrollo de las nuevas tecnologías va con retraso respecto
a otras áreas. En los últimos años han ido publicándose trabajos
que sustentan la  utilidad de esta técnica. No obstante, tenemos la
oportunidad de desarrollar nuevas indicaciones para la ecografía
pulmonar y, por tanto, estamos obligados a  realizar estudios que
nos permitan determinar el verdadero alcance del  contraste eco-
gráfico en el estudio de la enfermedad pulmonar. El futuro de esta
técnica no debe dejar de lado el estudio de la perfusión pulmo-
nar, así como tampoco la elastografía pulmonar ni los estudios de
fusión de ecografía con contraste y  TC. Las posibilidades son muy
prometedoras y  el reto es muy  atractivo.
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