
Arch Bronconeumol. 2021;57(3):234–236

www.archbronconeumol .org

Carta  al  Director

El diagnóstico de la EPOC en EPI-SCAN II

COPD Diagnosis in EPI-SCAN II

Estimado Director:

A  raíz de la publicación de los resultados del estudio EPI-SCAN

II sobre la prevalencia de la  enfermedad pulmonar obstructiva cró-

nica (EPOC) en España y sus determinantes1,  querríamos hacer

2 consideraciones metodológicas. En primer lugar, el muestreo del

estudio se realizó utilizando una lista preseleccionada de los códi-

gos postales más  cercanos a  cada hospital. Esta preselección no

estaba detallada en  el protocolo del  estudio del registro de Clini-

calTrials.gov y constituye un sesgo de selección, debido a  que  los

hospitales participantes están localizados en ciudades principales

de provincia, por lo que se  deja inexplorada a  las zonas más  rura-

les. Sin embargo, es  bien conocido que la ruralidad, las profesiones

asociadas a este enclave y los condicionantes socio-económicos de

este ámbito tienen un claro impacto en la prevalencia de la enfer-

medad, su impacto clínico y  su pronóstico2,3.  Consecuentemente,

EPI-SCAN II deja vacío de información no solo a la conocida como la

España vacía sino también a áreas rurales más  pobladas. Además, al

usar números de teléfono por código postal se ha podido no incluir

a población que no dispone de número de teléfono fijo.

En segundo lugar, en un estudio epidemiológico de prevalen-

cia resulta crucial la definición de caso. En el estudio EPI-SCAN II

los casos no identifican al  paciente con EPOC, sino que está  basado

exclusivamente en  la identificación de una obstrucción bronquial

en la espirometría posbroncodilatación. Sin embargo, el diagnós-

tico de EPOC no se basa exclusivamente en este hallazgo funcional.

Actualmente se precisan 3 criterios diagnósticos: exposición pre-

via, síntomas respiratorios y obstrucción bronquial4. Sin embargo,

según los resultados de EPI-SCAN II  el 27% nunca habían fumado

y no se refiere otra exposición, salvo algunos casos de cigarrillos

electrónicos. Además, la frecuencia de los síntomas recogidos era

inferior al 50% y la puntuación del cuestionario CAT de 9,07 puntos

en los pacientes con EPOC, lo que  induce a pensar que muchos casos

identificados como EPOC era asintomáticos. Todo esto nos lleva a

suponer que los autores no están evaluando la prevalencia de la

EPOC, sino de la obstrucción al flujo aéreo. Solo en los encabezados

de algunas de las tablas y  figuras los autores reconocen que no están

evaluando la prevalencia o el infradiagnóstico de la  EPOC, sino de

la obstrucción al flujo aéreo.

La confusión entre EPOC y  obstrucción crónica al flujo aéreo ha

sido abonada desde hace años por diversos estudios epidemioló-

gicos que han equiparado obstrucción bronquial con EPOC5.  Sin

embargo, la obstrucción bronquial es un hallazgo funcional aso-

ciado a numerosas enfermedades de la vía aérea que no debe

hacerse sinónimo de EPOC. El mismo  estudio EPI-SCAN II  indica que

el  16,9% de estos «EPOC» estaban diagnosticados de asma bronquial.

Desde la neumología creemos que es importante que pongamos

el valor de hacer un diagnóstico correcto de las enfermedades de

nuestra especialidad, y evitar propagar conceptos confusos que

sobrestiman la prevalencia real y  no ayudan al clínico en la toma

de decisiones y en la búsqueda del mejor tratamiento para los

pacientes.
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