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diametro interno adecuados. El método tradicional incluye la anes-
tesia general y un BR que permitiria la ventilacién del paciente y
tratar la estenosis, adecuando el tamafio de la via aérea. Existe, sin
embargo, otro método ya descrito por Montgomery® que no pre-
cisa BR: con ayuda de una pinza se introduce a través del estoma la
rama inferior en el extremo distal de la traquea y, una vez confir-
mado con el broncoscopio flexible que esta bien situada, se coloca
la rama proximal. Se han desarrollado otros métodos de insercién
para solventar algunos de los problemas que se producen con este
sistemna®.

Respecto alas ventajas sobre otras proétesis traqueales, el despla-
zamiento es menor que el observado en otras como la de Dumon'?,
Una ventaja importante respecto a las canulas traqueales es la pre-
servacion de la fonacién'! y el aspecto estético.

Es necesario conocer las complicaciones asociadas a la PM. La
mas frecuente es la formacion de tejido de granulacién en los extre-
mos distales y proximales que puede requerir el recambio de la
prétesis. La mayoria son leves, no obstante, otras revisten mayor
gravedad, como la rotura de una de las ramas o la migracién de la
prétesis, que implica un manejo intervencionista urgente.

Como conclusién, y aunque hay series de casos con una pobla-
cién mayor'2, describimos la serie de PM de una de las unidades de
Neumologia Intervencionista con mayor experiencia en el manejo
de prétesis traqueobronquiales y via aérea de nuestro pais en rela-
cién con sus indicaciones, seguimiento y manejo, fruto del trabajo
de 25 afios.
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Canulacion urgente a pie de camay sin R
anticoagulaciéon de membrana de oxigenacién = A
extracorpdrea venovenosa en un paciente con

hemoptisis masiva y shock refractario

Emergent Bedside and Anticoagulation-free Veno-venal
Extracorporeal Oxygenation Membrane Cannulation in a
Patient with Massive Hemoptysis and Unresponsive Shock

Estimado Director:

La hemoptisis masiva es una urgencia médica que implica
miltiples retos diagnésticos y terapéuticos. A diferencia de las
hemorragias de otros origenes, una pequeifia cantidad de sangre
puede rapidamente ocluir la via aérea ocasionando hipoxemia
grave. El manejo inicial debe estabilizar al paciente asegurando
la via aérea y aislando el foco de sangrado para buscar pos-
teriormente el mejor tratamiento etiolégico (diferentes técnicas
broncoscépicas, embolizacién...)!. No obstante, se presenta un
caso infrecuente y extremo de un paciente con cardiopatia avan-
zada e hipertensién pulmonar en el que la hipoxemia condujo a
un rapido colapso circulatorio y respiratorio que desaconsejaron
seguir los protocolos y procedimientos utilizados habitualmente
dado el riesgo inminente de parada cardiaca.

Se trata de un varén de 62 afios diagnosticado de miocardio-
patia hipertréfica e intervenido 5 afios antes de miectomia, plastia

mitral y prétesis mecanica adrtica. Ingres6 en nuestro centro por
edema agudo de pulmén, comprobandose proétesis normofuncio-
nante, FEVI del 52%, hipertensién pulmonar y llenado restrictivo.
Present6 evolucién hacia shock cardiogénico requiriendo intuba-
cién orotraqueal, balén de contrapulsaciéon intraaértico (BCIAo),
noradrenalina 0,5 pg/kg/min y dobutamina 8 pg/kg/min. En las
siguientes horas mostré una evolucién favorable y se pudo retirar
el BCIAo y los farmacos vasoactivos.

Sin embargo, el curso posterior vino marcado por empeora-
miento respiratorio con opacidades alveolares en base pulmonar
derecha, fiebre y elevacién de reactantes de fase aguda pese a la
tendencia favorable hemodinamica, ecocardiografica y de niveles
de NtproBNP. Aln sin contar con aislamientos microbiolégicos,
estos datos, junto con la mejoria bajo antibioterapia empirica de
amplio espectro, fundamentaron la sospecha de neumonia asociada
a ventilacién mecénica en l6bulo inferior derecho. Posteriormente,
con el cuadro infeccioso en resolucién, el séptimo dia de ingreso
presenté un cuadro de desaturacion brusca hasta el 85% pese a
aumentar la FiO, al 100%. Se auscultaron roncus diseminados con
marcada hipoventilacién del hemitérax derechoy se aspiraron coa-
gulos de sangre por el tubo orotraqueal. La radiografia de térax
portatil urgente mostro atelectasia del 16bulo inferior derecho con
opacidades alveolares del resto del parénquima de forma bilate-
ral. Present6 hipoxemia rapidamente progresiva en los siguientes
minutos (PaO, minima de 32 mmHg) que no remonté mediante
ventilacién con ambi en dectbito lateral derecho, junto con hipo-
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Figura 1. 1A) Radiografia de térax. Atelectasia subtotal del pulmén derecho, cinula de eyeccién de ECMO en yugular derecha y cinula de succién en vena cava inferior.
Tomografia computarizada con contraste (fase arterial, ventana de pulmén). 1B) Se observan focos de infiltrado en vidrio deslustrado (flechas amarillas) pulmonares bilaterales
de predominio central. Consolidacion en I6bulo inferior derecho (flecha roja). 1C) Se demuestra la permeabilidad del arbol bronquial en el seno del foco consolidativo.

tension e hiperlactacidemia (lactato 5,1 mmol/l) refractarias a la
administraciéon de expansores de volumen y vasopresores a dosis
crecientes. Dado el riesgo vital inmediato se decidi6 no realizar
una fibrobroncoscopia y desestimar la opcién de una intubacién
orotraqueal selectiva. Por tanto, se prioriz6 la estabilizacién respi-
ratoriay circulatoria, mediante canulacién ecoguiada, a pie de cama
y sin heparina sddica, de ECMO-venovenosa en escasos minutos,
colocando canula aferente 23F a través de vena femoral derecha y
canula eferente 17F via yugular derecha. Asi, existia la posibilidad
de afiadir posteriormente una canula arterial para soporte hemodi-
namico en forma de ECMO-venoarterial si hubiera sido necesario.
Tras el implante se normaliz6 la oxigenacién de manera inmediata,
con mejoria paulatina de lahemodinamica. Esto permitid, entonces,
realizar fibrobroncoscopia diagnéstica que evidenci6 la presencia
sangre fresca en el arbol bronquial izquierdo, con mucosa hiperé-
mica, pero sin lesién subyacente tras su aspiracién, y de un molde
de material trombético en el arbol pulmonar derecho siendo impo-
sible su extraccién completa. La figura 1 muestra la radiografia de
térax tras el implante en la que se comprueba una adecuada dis-
tancia entre las canulas para evitar fenémenos de recirculacién,
la desaparicién de condensaciones del hemitérax izquierdo con la
persistencia de atelectasia pulmonar derecha donde se observa la
presencia de un codgulo en la luz bronquial hasta escasos centime-
tros de la carina.

Se mantuvo soporte con ECMO con flujo de 41/min y FiO, para
Pa0, > 60 mmHg, bajo ventilacién protectora, sin anticoagulacién y
broncoscopias diarias hasta conseguir extraer el material tromb6-
tico en su totalidad. Tras 4 dias en ECMO se consigui6 reexpansién
del pulmén derecho sin nuevos sangrados bronquiales. A continua-
cién, se procedié a prueba de desconexién de ECMO-venovenosa y
posterior decanulacion. Tras ello se realizé estudio con una tomo-
grafia computarizada con contraste en fases arterial y venosa que
detect6 una imagen de condensacién basal derecha sin objetivarse
puntos sangrantes en la circulacién bronquial, fistulas, cavitacio-
nes u otras lesiones (fig. 2). Se atribuy6 finalmente la hemoptisis a
sangrado en relaciéon con neumonia en presencia de hipertensién
pulmonar y anticoagulacién. En las siguientes semanas evolucion6
de forma paulatina recibiendo alta el dia 69 de ingreso.

En la actualidad se reconocen cada vez mas indicaciones de la
ECMO. Este tratamiento permite el soporte cardiorrespiratorio en
situaciones de gravedad con lo que la causa puede ser buscaday tra-
tada posteriormente. La indicacién principal de ECMO-venovenosa
es el distrés respiratorio. No obstante, también puede ser de gran
impacto en otros escenarios como el estatus asmatico, la obstruc-
cién de via aérea o la hemorragia pulmonar masiva?>. El rescate con
ECMO-venovenosa se menciona de forma tangencial en las revisio-

nes recientes de hemoptisis masiva’. Sin embargo, la ECMO es una
herramienta que permite estabilizar la situacién previamente a la
secuencia habitual de pruebas y terapias. Otros centros han publi-
cado resultados exitosos en contextos similares*~°, La mayor serie
es la de Kim et al.” con 15 implantes de ECMO por obstruccién de
via aérea, 5 de ellos por hemoptisis masiva de diferentes origenes.
Este caso ilustra ademas el balance entre riesgo hemorragico
y trombdtico, ya que en presencia de hemoptisis con riesgo vital
se manejé durante 4 dias sin anticoagulacién bajo soporte con
ECMO-venovenosa a flujos mayores de 41/min, vigilando estre-
chamente el funcionamiento de la proétesis. El soporte con ECMO
venovenosa sin anticoagulaciéon puede aumentar la incidencia de
fenémenos tromboticos, principalmente trombosis venosa pro-
funda, tromboembolismo pulmonar y trombosis de la membrana
de oxigenacion, aunque esto parece contrarrestarse con el uso de
flujos elevados, con los que se reduce el estasis sanguineo®. Por
ello, el soporte con ECMO-venovenosa sin anticoagulacién parece
cada vez mas seguro en pacientes seleccionados®. Esta estrategia ha
sido ya descrita en pacientes con traumatismos o sangrado activo, e
incluso se ha utilizado en pacientes sin especial riesgo hemorragico
tanto con ECMO-venovenosa® como bajo ECMO-venoarterial'?,
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Mediastinitis focal con trombosis arterial )

pulmonar asociada tras EBUS-TBNA

Focal Mediastinitis and Pulmonary Arterial Thrombosis after
EBUS-TBNA

Estimado Director:

En los Gltimos afios se ha asistido a un incremento progresivo en
la utilizacion de la ecobroncoscopia con puncién aspirativa (EBUS-
TBNA). En la actualidad, la EBUS-TBNA es la técnica de eleccién
para el andlisis citologico de los ganglios mediastinicos e hiliares
en el cancer de pulmén y en otras enfermedades que afectan a
esta zona anatémica. Se trata de una técnica minimamente inva-
siva y muy segura'?. Presentamos una complicacién excepcional
de la EBUS-TBNA no descrita en la literatura, como es la trombosis
arterial pulmonar asociada a adenitis intrapulmonar.

Se trata de un varén de 71 afios, diagnosticado 7 afios antes
de carcinoma renal de células claras en estadio 1, que requirié
nefrectomia radical izquierda y, 3 afios mas tarde, segmentecto-
mia atipica en el I6bulo superior derecho por metdstasis pulmonar
Gnica. Durante el seguimiento de la enfermedad se realiz6 una
tomografia computarizada (TC) de térax que evidencié una ade-
nopatia interlobar izquierda de 12mm de didmetro menor con
necrosis central. La EBUS-TBNA identificé y puncioné una adeno-
patia interlobar izquierda (estacién ganglionar 11L) de 15 mm de
diametro menor, cuyo analisis citolégico fue compatible con metas-
tasis de carcinoma renal de células claras. Seis dias después de la
realizacién de la EBUS-TBNA, el paciente acudi6 a urgencias por
malestar general, fiebre de 38-40 °C, disnea y dolor toracico inespe-
cifico.Enlaanalitica sanguinea destacaba una PCRde 16 mg/dl y una
leucocitosis de 14,96 x 109/1, con una neutrofilia de 13,6 x 109/1.
La radiografia de térax era normal. Se inici6 tratamiento antibi6-
tico empirico con ceftriaxona y azitromicina, a pesar de lo cual
el paciente persistié febril, por lo que se decidié solicitar una TC
de térax, que confirmé la persistencia de la adenopatia interlobar
izquierda que estaba rodeada de una imagen de densidad de par-
tes blandas adyacente a la adenopatia, especialmente en su margen
superior, que era el del potencial recorrido de la aguja y también
englobaba la arteria lobar inferior izquierda, asi como una imagen
de trombo agudo en la emergencia de la rama lingular de la arte-
ria pulmonar (fig. 1). Con el diagndstico de adenitis intrapulmonar
con trombosis arterial asociada se cambid la cobertura antibiética a
piperacilina/tazobactamy linezolid y se inicié tratamiento anticoa-
gulante con enoxaparina 1 mg/kg de peso cada 12 h. La evolucién
del paciente fue favorable, con resolucién de la fiebre y normali-
zacion de los parametros inflamatorios. Una TC de térax un mes

después del alta mostraba la resolucién de la adenitis intrapulmo-
nar y de la trombosis de la arteria lingular.

Discusion

Se presenta el primer caso reportado de trombosis arterial
secundaria a la realizaciéon de una EBUS-TBNA. Desde su intro-
duccién en el afio 2000, la EBUS-TBNA se ha convertido en una
herramienta esencial para investigar las linfoadenopatias hiliares y
mediastinicas en el cancer de pulmén, los carcinomas extratoraci-
cos y diversas afecciones granulomatosas, como la sarcoidosis o la
tuberculosis>.

Las complicaciones de la EBUS-TBNA son poco habituales pero
pueden ser graves. En una encuesta nacional japonesa donde
se evaluaba un total de 7.345 procedimientos, el porcentaje de
complicaciones fue del 1,% siendo la hemorragia la mas fre-
cuente (0,6%), seguida de complicaciones infecciosas (0,1%) como
mediastinitis, neumonia, pericarditis o infecciéon de la lesi6n
quistica®.

Igualmente, un metaanalisis que incluia un total de 16.181 casos
reportaba una frecuencia de eventos adversos graves del 0,1%, mas
de la mitad de los cuales eran de origen infeccioso. Se especula que
la mediastinitis es una de las complicaciones infecciosas mas fre-
cuentes, potencialmente grave y con una mortalidad del 12-50%26,
lo que podria ser debido a la contaminacién del canal de trabajo
del broncoscopio por las secreciones de la cavidad orofaringea,
con la posterior contaminacién de la aguja y una inoculacién bac-
teriana directa durante la puncién mediastinica transbronquial’.
En cuanto a la adenitis, existe un caso reportado como infeccién
localizada de la adenopotia subcarinal tras EBUS-TBNAS. En Ia lite-
ratura no se han publicado casos de trombosis arterial asociada al
procedimiento. Diversos factores podrian haber participado en la
formacion del trombo, entre los que se incluyen el estado proin-
flamatorio asociado a la mediastinitis focal y el hecho de que
las células tumorales pueden inducir la generacién de trombina,
que interviene en la patogénesis del estado hipercoagulable que
acompaiia al cincer®®. En nuestro caso, lo mas probable es que
se produjera una infeccién del ganglio con una tromboarteritis
infecciosa secundaria por contigiiidad, puesto que la reaccién infla-
matoria lo evidencia.

Conclusion

La EBUS-TBNA es una prueba muy segura pero en la que de forma
ocasional pueden darse complicaciones potencialmente graves. La
aparicién de sintomas toracicos o fiebre después del procedimiento
obliga a una evaluacién exhaustiva del paciente con el objetivo de
descartarlas.
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