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Carta al Director

Fomento de las estrategias antitabaco como la R
manera mads efectiva y eficiente de reducir el
cancer de pulmoén (y otras enfermedades)

Promotion of Anti-Smoking Strategies as the Most Effective
and Efficient Way to Reduce Lung Cancer (and Other Diseases)

Estimado Director:

Hemos leido con atencién el articulo titulado «Estimacién del
riesgo de cancer de pulmén en mujeres que participan en un pro-
grama de cribado poblacional de cancer de mama» publicado por
Gonzalez-Marrén et al. y queremos destacar algunas discrepancias
con dicho trabajo’. En primer lugar, los autores dan por validos los
resultados del estudio NELSON, a pesar de que no han sido publi-
cados de forma completa en el momento del envio de esta carta.
Los Gnicos resultados disponibles proceden de la presentacién que
el autor principal del estudio hizo en el Congreso Mundial de Can-
cer de Pulmén en 2018, donde destacé que el estudio NELSON no
tiene la potencia suficiente en mujeres, ya que estas supusieron
inicamente el 16% de la muestra (indica el autor «includes a small
subgroup of womenn» y «the trial was initially powered for high risk
males»). Por esta razén creemos que es discutible que los resultados
del estudio NELSON sean aplicables a las mujeres de este estudio?.

En segundo lugar, el propio titulo del articulo es confuso. En
rigor, el trabajo presentado no realiza una estimacién de riesgo,
sino que cuantifica el porcentaje de mujeres que cumplirian los
criterios de cribado propuestos por los estudios NLST y NELSON,
respectivamente. Hacer equiparable «estimacién de riesgo» con
cumplimiento de criterios de cribado puede generar confusién para
los lectores, sobre todo cuando en numerosos estudios publicados
recientemente se indica que el cribado de cancer de pulmén (CP), de
realizarse, deberia hacerse bajo una aproximacion del riesgo indi-
vidualizado paciente a paciente, pues los criterios empleados por
ambos estudios y, particularmente el NLST, implican un elevado
porcentaje de falsos positivos.

En tercer lugar, el cribado de CP sigue siendo motivo de debate
en Europa y en Estados Unidos?>. Llama la atencién que se esté insi-
nuando la posibilidad de un cribado en Espafia cuando ni siquiera
existe consenso acerca de la periodicidad de dicho cribado. NEL-
SON y NLST tienen diferentes periodicidades de cribado y ademas
el estudio NELSON tiene incluso rondas de duracién variable. Se
debe destacar, ademas, si bien es poco conocido, que los Comités
de Medicare y Medicaid indicaron que la relacién beneficio/riesgo
del cribado de CP era desfavorable? y, aun asi, el cribado de CP fue
implantado en Estados Unidos tras las presiones de senadores y
congresistas.

Finalmente, los autores deberian haber destacado el enorme
coste-oportunidad que supone la financiacién de los tratamientos
para dejar de fumar frente a la implantacién de un cribado, como ya

Véase contenido relacionado en DOI: https://doi.org/10.1016/j.arbres.2019.04.014

ha sido puesto de manifiesto en Espafia®. Con esta financiacién se
estaria evitando enfermedad respiratoria, cardiovascular y nume-
rosos tipos de cancer, se aumenta significativamente la esperanza
de esos nuevos exfumadores y ademdas con mucha menor iatrogenia
de la que supone la participacién en un programa de cribado de CP.
En nuestra opinién, deberia haberse puesto mas énfasis en la nece-
sidad de promover estrategias como MPOWER de la Organizacién
Mundial de la Salud (https://www.who.int/tobacco/mpower/en/)
para reducir el consumo de tabaco en Espafia, particularmente
entre las mujeres que puedan acudir a cualquier programa de
cribado poblacional y no solo de cincer de mama.
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