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Diagnóstico endoscópico de carcinoma
pulmonar de célula pequeña y neoplasia
folicular de tiroides

Endoscopic Diagnosis of Small Cell Lung Carcinoma
and Follicular Thyroid Cancer

Estimado Director:

Presentamos el caso de un paciente varón de 55 años, fumador

activo con un índice acumulado de 60 paquetes/año, con ante-

cedentes de poliposis intestinal, remitido desde otro centro por

hallazgo en la radiografía de tórax rutinaria de imagen sugestiva

de neoplasia pulmonar. La tomografía computarizada (TC)  de tórax

mostraba una lesión hiliar izquierda bilobar de 57 mm y un nódulo

tiroideo derecho de 40 mm.  La tomografía por emisión de positro-

nes (PET/TC 18F-FDG) informaba de metabolismo activo en ambas,

sin afectación mediastínica ni extratorácica, y  permitía proponer el

diagnóstico de una neoplasia pulmonar T3N0M0 y  un nódulo tiroi-

deo derecho hipermetabólico en  el contexto de un bocio nodular

que podría corresponder a una neoplasia o un nódulo hiperfuncio-

nante. Para el estudio del  nódulo tiroideo se  solicitó determinación

de hormonas tiroideas, que fueron normales. Se le practicó una

fibrobroncoscopia que identificó una tumoración endobronquial

situada en el bronquio lobar inferior izquierdo. Las biopsias fueron

positivas para carcinoma pulmonar de célula pequeña. Al tratarse

de un paciente con sospecha de neoplasia pulmonar tributario de

tratamiento con intención radical, para completar la estadificación

se llevó a cabo simultáneamente una ultrasonografía endobron-

quial (USEB) mediante un  ecobroncoscopio Olympus BF-UC 180F

(Olympus, Tokio, Japón), sin que se identificaran ganglios con signos

ecográficos de malignidad. Asimismo, se  evidenció una compresión

extrínseca en el tercio superior de la tráquea, debida a  la lesión

tiroidea nodular derecha, con zonas hipoecogénicas en  su interior,

por lo que se practicó una punción con aspiración guiada por ultra-

sonografía endobronquial (PATB-USEB)1 del  nódulo tiroideo, con

resultado de neoplasia folicular de células de Hürthle: así se des-

cartó su origen pulmonar. Se utilizó la tinción de Papanicolaou, al

Figura 1. Las imágenes A y B se corresponden con cortes axiales del estudio PET/TC 18F-FDG: A) Las imágenes muestran un depósito patológico de FDG de aspecto hetereogéneo,

que se proyecta sobre el nódulo tiroideo derecho objetivado en la  tomografía computarizada. B)  Lesión sólida con elevada captación de  FDG en hilio izquierdo con signos

de transcisuralidad. C)  Corte axial de tomografía computarizada torácica a  nivel cervical, que muestra un aumento de volumen nodular del LTD. D) Imagen por USEB del

lóbulo tiroideo derecho. E) PATB de tiroides: población celular uniforme de células de Hürthle que se distribuye de manera discohesiva o en folículos, sugestivo de neoplasia

folicular de células de  Hürhle (tinción de Papanicolaou 40x). F) Biopsia bronquial: carcinoma pulmonar de célula pequeña  (tinción de hematoxilina-eosina 20x).

ser muestras fijadas en alcohol. En el caso de las  muestras de tiroi-

des, es necesaria una extensión fijada al aire para una posterior

tinción Giemsa para su óptima valoración. Ante estos resultados, se

decidió priorizar el tratamiento del  carcinoma pulmonar de célula

pequeña, que se estadificó como T3N0M0 (estadio IIB), por lo que se

inició un esquema de quimioterapia (cisplatino-etopósido) y  radio-

terapia concomitante (dosis total 64 Gy). Paralelamente, el paciente

siguió controles en endocrinología y, en función de la respuesta de

la neoplasia pulmonar al tratamiento, se valoraría hemitiroidecto-

mía (fig. 1).

A pesar del elevado valor predictivo negativo de la PET/TC 18F-

FDG, de aproximadamente el 95% en la estadificación mediastínica

del cáncer de pulmón, es necesaria la  confirmación citohistológica

mediante técnicas como la PATB-USEB1. Con el uso de la PET/TC 18F-

FDG se ha evidenciado un aumento en la prevalencia de lesiones

tiroideas hipercaptantes: el 47% corresponden a una enfermedad

maligna, ya  fuera primaria o  metastásica, en su mayoría cáncer de

pulmón, cáncer de mama  o linfoma2,3.  Es importante tener presente

que la captación de 18F-fluorodesoxiglucosa (18F-FDG) en el tejido

glandular del tiroides no permite diferenciar entre lesión benigna

o maligna, por lo que es recomendable descartar un proceso neo-

proliferativo concomitante4,5.

La PATB-USEB en la actualidad es el procedimiento más  utilizado

para la estadificación mediastínica del cáncer de pulmón no célula

pequeña, con  una sensibilidad y especificidad superior al  90%, y  una

seguridad y efectividad bien establecidas6. La toma de muestras

de todas las lesiones mediastínicas conocidas en estos pacientes

confirma la extensión de la enfermedad y determina la  estrate-

gia terapéutica7.  Ante el hallazgo incidental de lesiones tiroideas

mediante la PET/TC 18F-FDG se recomienda también un diagnós-

tico de confirmación8.  En el tiroides, la hipercaptación focal es más

sugestiva de malignidad que la difusa, por lo que su estudio y segui-

miento son fundamentales5. Los nódulos tiroideos detectados en

pacientes con neoplasia pulmonar se corresponden en su mayo-

ría con lesiones benignas. No obstante, existen casos de metástasis

tiroideas en  este tipo de pacientes, razón por la cual su confirmación

citológica es esencial9,10.
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Hasta el momento, la  técnica utilizada para la toma de muestras

de estas lesiones es la punción-aspiración con aguja fina (PAAF)

guiada por ecografía, o la cirugía en caso de inaccesibilidad. No

obstante, en los últimos años, se  han descrito casos donde la PATB-

USEB se ha convertido en una buena alternativa para el diagnóstico

citohistológico mínimamente invasivo para aquellas lesiones no

accesibles o en pacientes con un elevado riesgo quirúrgico. Los

resultados son prometedores e  incluso en un futuro la PATB-USEB

podría llegar a  ser la  técnica diagnóstica de elección11-14.
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Víctor Curull a,b y Albert Sánchez-Font a,b,∗

a Servei de Pneumologia, Hospital del Mar-Parc de Salut Mar, UAB,

CIBERES, ISCIII, Barcelona, España
b IMIM, Hospital del Mar Medical Research Institute, Barcelona,

España
c Servei d’Anatomia Patològica, Hospital del Mar-Parc de Salut Mar,

Barcelona, España
d Servei d’Endocrinologia i Nutrició, Hospital del Mar-Parc de  Salut

Mar, Barcelona, España
e Servei de Medicina Nuclear i Diagnòstic per Imatge, Hospital

del Mar-Parc de  Salut Mar, Barcelona, España

∗ Autor para correspondencia.

Correo electrónico: asanchezf@parcdesalutmar.cat

(A. Sánchez-Font).

https://doi.org/10.1016/j.arbres.2019.11.005

0300-2896/ © 2020 Published by Elsevier España, S.L.U. on behalf of SEPAR.

Sarcoidosis Presenting With Multiple Bone
Lesions and Its Regression With Infliximab

Sarcoidosis que se presenta con múltiples lesiones óseas y su
regresión con infliximab

Dear Editor,

Sarcoidosis is  a systemic granulomatous disorder of unknown

etiology. Though pulmonary involvement is reported in the majo-

rity of sarcoidosis patients, extrapulmonary disease is seen in up

to 50%. Patients may  be asymptomatic, present with insidious

symptoms such as malaise, fever, and dyspnea or organ-specific

involvement (most commonly skin, eye, liver, heart and osteoarti-

cular system).1 It is a disease described in  every ethnic group with a

varying incidence of female preponderance. The northern European

countries and black Americans have the highest incidence (50–60

and 35.5 per 100,000 people, respectively).2

The diagnosis is  established by the combination of a sugges-

tive clinical syndrome such as the Löfgren’s syndrome (arthritis,

erythema nodosum and bilateral hilar lymph nodes) and radiolo-

gic findings, supported by  histologic identification of noncaseating

granulomas.3

Bone involvement is  reported in up  to 13% of sarcoidosis

patients, but may  be underdiagnosed as specific studies are not

routinely performed. Historically, it affects more frequently appen-

dicular bones and joints of the hands and feet, but axial disease has

been rarely described. Bone lesions are typically described as cystic

with cortical bone involvement, although sclerotic and lytic have

also been reported.4

In this report, the authors describe a  case of systemic sarcoidosis

presenting as vertebral lytic fracture and discuss clinical, diagnosis

and therapeutic approaches, namely the importance of  biological

therapy in refractory cases.

A 59-year-old healthy female was admitted for investigation of

a lumbar fracture (L2) after a  low energy trauma. She presented

with one year of gradually worsening generalized bone pain, fati-

gue, and mild dyspnea. She was  a non-smoker and had no  previous

infections, environmental exposure or significant travel history. No

significant family history was determined. Apart from lower back

non-radiating pain, physical examination was  unremarkable, with

no skin lesions or palpable lymph nodes.

Laboratory testing showed mild hypocalcemia of  8.4 mg/dL,

erythrocyte sedimentation rate of 34 mm/h  and gamma monoclo-

nal band on  serum protein electrophoresis (19.8 g/dL). Computed

tomography (CT) scan of the lumbar spine revealed L2 fracture and

L3, S2 and S3  lytic lesions.

Etiological investigation was  initiated with a  CT scan that furt-

her revealed multiple lytic  lesions of the skull (Fig. 1C), sternum,

ribs, hip bone and cervical and thoracic vertebrae, associated with

cervical, mediastinal, hilar, abdominal and pelvic lymph nodes

(<2 cm)  as well as nodular infiltration of the lungs and liver (<1 cm).
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