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tracheal extubation were satisfied. No hypoxia or  airway obs-

truction occurred.

2. Anesthetic method: In previous reports, T-tube implantation

was performed with spontaneous breathing or mechanical ven-

tilation under different anesthetic methods.8,10 Although there

are a few studies describing successful T-tube insertion while

retaining spontaneous breathing, the obvious cough reflex and

vigorous involuntary movements may  complicate T-tube inser-

tion and necessitate administration of muscle relaxants.11 We

chose RB because of its advantages, such as airway control and

provision for HFV, which can help avoid hypoxemia, and availa-

bility of operation channels convenient for using forceps to  assist

placement of T-tube. During this period, the stimulation cau-

sed by RB is  sufficiently serious that it cannot be suppressed by

sedation with topical anesthesia, and the patients’ obvious cough

reflex and vigorous involuntary movements must be avoided, as

they may  complicate T-tube insertion. As the airway was  open,

we chose total intravenous anesthesia (TIVA), including muscle

relaxants, instead of sedation and topical anesthesia. Based on

observations from clinical practice, during T-tube insertion for

tracheotomy patients with severe or  complete subglottic steno-

sis, TIVA can help maintain an appropriate depth of anesthesia

while avoiding intraoperative awareness and severe fluctuations

of vital parameters, facilitate RB for HFV, and provide good ope-

rative conditions and avoid coughing.

The five patients all had stable vital parameters, depth of anest-

hesia, and no hypoxemia. This proves that during T-tube insertion

for subglottic complete stenosis, TIVA can ensure anesthesia depth,

and controlled ventilation or HFV by  the tracheotomy tube, RB, T-

tube, and LMA on demand can ensure oxygen supply. Thus, this

approach is safe and effective.
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Adecuación del nivel de intervención en
pacientes con enfermedad pulmonar
obstructiva crónica (EPOC) según la
estratificación de riesgo propuesta por la  Guía
española de la EPOC (GesEPOC) versión 2017

Adjusting the Level of Intervention in Patients with Chronic
Obstructive Pulmonary Disease According to the Risk
Stratification Proposed by the Spanish COPD Guidelines
(GesEPOC) Version 2017

Estimado Director:

La  actualización más  reciente de la Guía española de la EPOC

(GesEPOC) recomienda la aproximación integral para clasificar a

los pacientes con  enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC)

según su nivel de riesgo con el fin de realizar una valoración mul-

tidimensional en los de riesgo alto1.

Múltiples estudios han demostrado que el volumen espirato-

rio forzado en el primer segundo (FEV1) es un buen predictor de

morbimortalidad2, aunque por sí  solo no permite clasificar ade-

cuadamente a  los pacientes. Por este motivo, se han creado nuevos

índices compuestos, que pueden mejorar la información pronós-

tica aportada por el FEV1
3. En el año 2012, la primera versión de

GesEPOC propuso como alternativa al  FEV1 una nueva clasificación

en  5 niveles de gravedad (o de riesgo), basados esencialmente en

los índices BODE y BODEx. Sin embargo, su uso  en la práctica clí-

nica se ha constatado muy  escasa4.  Es  por esto que la nueva edición

de GesEPOC 2017, de acuerdo con la necesidad de simplificar la

estratificación de riesgo, propone una nueva clasificación que se

basa en criterios funcionales (porcentaje de FEV1 tras broncodila-

tación) y clínicos (grado de disnea medido por la escala modificada

del Medical Research Council [mMRC] y agudizaciones).

Realizamos un estudio observacional de la cohorte de pacientes

en seguimiento en la consulta monográfica de EPOC del Servicio

de Neumología del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid

(España). El objetivo primario del  estudio fue caracterizar a estos

pacientes según la nueva clasificación de riesgo, con evaluación

de la adecuación de la intervención asistencial y el tratamiento en

función de las recomendaciones propuestas por GesEPOC 2017.

Llevamos a  cabo un análisis estadístico descriptivo (frecuencias

relativas y absolutas; medias y desviaciones típicas dependiendo
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Tabla 1

Características demográficas y clínicas según el nivel de riesgo acorde con GesEPOC

Bajo riesgo

n =  144 (33,5%)

Alto riesgo

n  =  286 (66,5%)

p

Sexo, n (%) 0,791

Hombres 96  (66,7%) 187 (65,4%)

Mujeres 48  (33,3%) 99 (34,6%)

Edad, media ± DE 69,79 ± 9,86 71,55 ± 9,54 0,076

IMC  (kg/m2), media ± DE 27,03 ± 5,25 26,21 ± 5,10 0,120

Tabaquismo (IPA), media ± DE 52,41 ± 26,83 56,86 ± 28,15 0,092

Índice Charlson, media ± DE 4,17 ± 2,25 4,20 ± 2,26  0,880

FEV1 (ml), media ± DE 1705  ± 572 1165 ± 465 <  0,05

FEV1%,  media ± DE 62,90 ± 16,59 44,61 ± 15,25 < 0,05

Grado  de disnea mMRC, n (%) <  0,05

0  28  (19,4%) 21 (7,4%)

1 116 (80,5%) 47 (16,4%)

2 –  122 (42,6%)

3  –  75 (26,2%)

4 –  21 (7,3%)

N.◦ de agudizaciones,
media ± DE

0,47 ± 0,78 1,81 ± 1,79 <  0,05

BODE,  media ± DE 1,5 ± 1,4 4 ± 2,3 <  0,05

BODEx,  media ± DE 1,5 ± 1,3 3,9 ± 1,8 <  0,05

Tratamiento, n (%) <  0,05

Monoterapia 45  (31,6%) 16 (5,6%)

LAMA + LABA 51  (35,4%) 68 (23,7%)

LABA + CI 9 (6,3%) 11 (3,8%)

LAMA + LABA + CI 39  (27,1%) 189 (66,1%)

Fenotipo clínico, n (%) <  0,05

No  agudizador 130 (90,3%) 117 (81,5%)

Mixto 14  (9,7%) 25 (8,7%)

Agudizador enfisema –  79 (27,6%)

Agudizador bronquítico

crónico

– 65 (22,7%)

BODE: índice de masa corporal, obstrucción al flujo aéreo, disnea y capacidad de

ejercicio; BODEx: índice de masa corporal, obstrucción al flujo aéreo, disnea y

exacerbaciones graves; CI: corticoides inhalados; DE: desviación estándar; FEV1:

volumen espiratorio forzado en  el  primer segundo; IMC: índice de masa corporal;

IPA:  índice paquetes-año; LABA: adrenérgico de acción larga; LAMA: antimusca-

rínico de acción larga; m:  media; mixto: asma-EPOC; mMRC: escala modificada

Medical Research Council; n:  número.

del tipo de variable) con el  paquete estadístico IBM SPSS Statistics

versión 22.0. (IBM, EE. UU.).

Nuestra cohorte estaba formada por un total de 430 pacientes.

De estos, 144 (33,5%) cumplían criterios de bajo riesgo y  286 (66,5%)

se clasificaron como de alto riesgo. En 57 (19,9%) de los de alto riesgo

estaban presentes los 3 criterios y  en 33 (11,5%) se cumplía un único

criterio. El criterio de alto riesgo más  frecuente fue tener un grado

de disnea ≥ 2  mMRC, presente en  un 76,2% de los pacientes. Del

total, 12 (4,2%) eran de alto riesgo por cumplir como único criterio

un grado de disnea ≥ 2 mMRC.

Las características demográficas y clínicas, y  la distribución por

fenotipo clínico, según el nivel de riesgo, se muestran en  la tabla 1.

En nuestra cohorte no se encontraron diferencias entre ambos gru-

pos por edad, sexo ni comorbilidades de forma estadísticamente

significativa. El 100% de los pacientes de alto riesgo estaban clasi-

ficados en función del fenotipo clínico, siendo el fenotipo clínico

agudizador el más  frecuente (50,3%) y el fenotipo mixto el menos

frecuente (8,7%), en concordancia con lo publicado en estudios

previos5-7.

Los pacientes de alto riesgo presentaron mayor número de agu-

dizaciones, más  disnea y  peor función pulmonar que los de bajo

riesgo de forma significativa (p < 0,05), tal como era  de esperar.

Además, estos pacientes presentaban un nivel de gravedad mayor

evaluado por los índices BODE y  BODEx (4 ± 2,3  y 3,9 ±  1,8, respec-

tivamente).

Con relación al tratamiento por nivel de riesgo, la mayoría de

los pacientes de alto riesgo se  encontraban en  tratamiento con tripe

terapia (antimuscarínico de acción larga/�-2 adrenérgico de acción

larga/corticoides inhalados [LAMA/LABA/CI]) sin  diferencias entre

agudizador bronquítico crónico vs. agudizador enfisematoso (66,1%

vs. 67,1%), similar a  lo descrito en  series más  amplias publicadas8,9.

Un  62,4% de los pacientes de alto riesgo no agudizadores también se

encontraba en tratamiento con triple terapia. Así mismo, pese a que

en  los de bajo riesgo la opción más  utilizada fue la doble broncodila-

tación, un 27,1% de los pacientes mantenían tratamiento con triple

terapia. El porcentaje de pacientes EPOC de bajo riesgo en nuestra

serie que  recibe tratamiento con triple terapia no puede justificarse

en  su totalidad por la  frecuencia del fenotipo mixto (9,7% de los

pacientes). Como se observa en  otros estudios, este alto número se

relacionaría con  pacientes sobretratados10.

En cuanto al tratamiento no farmacológico, en nuestra cohorte

un 61,2% de los pacientes de alto riesgo estaban incluidos en un pro-

grama de rehabilitación pulmonar, el 46,9% tenía oxigenoterapia

crónica domiciliaria y el 22,2% oxigenoterapia portátil.

En consideración al estudio diagnóstico, al 94,4% de los pacien-

tes de bajo riesgo y al 93,7% de los de alto riesgo se les realizó

espirometría con prueba broncodilatadora para el diagnóstico y  en

el 100% se  evaluó la saturación arterial de oxígeno. Por el contra-

rio, la medición de alfa 1 antitripsina no se encontraba solicitada

en  la gran mayoría de los pacientes (23,3% en  los de bajo  riesgo

y 25,9% en los de alto riesgo). En  lo que respecta a  otras pruebas

complementarias más  específicas, se realizó tomografía computa-

rizada de tórax a  un 99,6%, test de la marcha a  un 80,4%, volúmenes

pulmonares a  un 87,1% y capacidad de difusión a  un 81,5% de los

pacientes de alto riesgo. La realización de las pruebas diagnósti-

cas en nuestros pacientes se adecuaba a las  recomendaciones que

establece GesEPOC 2017, salvo en el cribado del déficit de alfa 1

antitripsina.

Una de las limitaciones de nuestro estudio es que todos los

pacientes pertenecían a  una cohorte hospitalaria de un único cen-

tro, por lo que no es superponible a  la población general con EPOC,

ya  que estos pacientes pueden presentar más  comorbilidades y

otros condicionantes asociados al alto riesgo.

En  conclusión, la mayor parte de los pacientes en  seguimiento en

nuestra consulta monográfica son de alto riesgo y fenotipo clínico

agudizador. El manejo de los pacientes llevado a  cabo se ade-

cúa a  las recomendaciones propuestas por GesEPOC 2017, si bien

existen importantes aspectos a  mejorar como el cribado de alfa 1

antitripsina y la adhesión a las  recomendaciones de tratamiento

farmacológico.
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Spontaneous Pneumomediastinum: Rare
Complication of Tracheomalacia

Neumomediastino espontáneo: una complicación infrecuente de
la  traqueomalacia

Dear Editor:

We  would like  to commend Gutierrez-Morales et al. on their

interesting case presentation of spontaneous pneumomediastinum

in  an asthmatic patient published in your esteemed journal.1 We

wish to extend the spectrum of this rare phenomenon presenting

with perplexing clinical and radiological findings which make the

management and decision making a challenging task.

A 62-year-old man  in  the medical ICU was  being treated

for alleged asthma exacerbation. He has had no past admissions for

asthma exacerbation. On  clinical examination his  blood pressure

was 114/86 mm  HG with heart rate of 96 beats per minute. He was

saturating 97% on 50% FiO2 on bi-level non-invasive ventilation

for his work of breathing. Chest auscultation revealed prolonged

expiratory phase with shortness of breath worse in  supine posi-

tion. There was equal but diminished air  entry on both sides with

equal chest wall movement. There was no subcutaneous crepi-

tus on palpitation. During treatment with non-invasive ventilation

patient developed subcutaneous emphysema (extensive subcu-

taneous crepitus) and progressive shortness of breath requiring

intubation and mechanical ventilation. Extensive subcutaneous

crepitus was noted on palpation as well as on auscultation of the

chest and precordium (Hammond’s crunch).

Chest X-ray done at the time showed extensive subcutaneous

emphysema. Due to progressive shortness of breath and hypoxia,

patient was intubated and pharmacological paralysis was  indu-

ced to aid effective ventilation. Computed tomography (CT)  of the

chest showed severe subcutaneous emphysema (Fig. 1A/B/C white

arrows), moderate to  severe pneumomediastinum (Fig. 1A/B/C

red arrows) and moderate sized left basal pneumothorax (Fig. 1B

yellow arrows). Interestingly reporting radiologist also noted com-

plete collapse of the trachea distal to the endotracheal tube (ETT)

(Fig. 1C green arrow) and suggested tracheal/bronchial rupture

as a differential diagnosis in  the current clinical context. Howe-

ver, there was no loss of peak or plateau airway pressures on the

mechanical ventilator. At this point, patient’s oxygen requirements

had increased requiring 100% FiO2 for optimal oxygen saturation

with hypotension with systolic blood pressure of 90 mm  Hg. Urgent

surgical consultation was sought and patient was  anticipated to

undergo extra corporeal membrane oxygenation (ECMO) prior to

surgical correction of suspected tracheal rupture.

Patient underwent emergency bronchoscopy which showed

collapsed trachea distal to the ETT tip classic for tracheomalacia

(Fig. 1D blue arrows). Focused bronchoscopic examination until

the  second generation bronchi bilaterally did not  reveal any airway

wall rupture.

It was concluded that the patient most likely had tracheomalacia

which was probably diagnosed as acute asthma exacerbation. The

positive airway pressure ventilation most likely caused barotrauma

and leading to  pneumothorax, pneumomediastinum and extensive

subcutaneous emphysema leading to hypoxic respiratory failure.

Our patient subsequently underwent tube thoracostomy for left

sided pneumothorax and conservative management for pneumo-

mediastinum. He was  extubated 7 days later and made complete

recovery.

Spontaneous pneumomediastinum (SPM) is  also known as

Hamman’s syndrome. SPM is a  rare entity and is characteri-

zed by air leak into the mediastinum, not secondary to any

underlying disease.2 It was first described by Macklin as “the trans-
ference of air along sheaths of pulmonic blood vessels from alveoli
to mediastinum” it can be shortened as follows: alveolar ruptu-

res leading to air dissection along bronchovascular sheaths, and

spreading into the mediastinum.3 Hamman’s syndrome is not a

life-threatening condition and, once diagnosed, may require only

supportive and symptomatic therapy, which includes oxygen, anal-

gesics and sedatives as necessary, unless it is associated with

tension pneumothorax and/or hemodynamic instability as noted

in our patient.4–7 Secondary pneumomediastinum can be diffe-

rentiated from SPM when a causative factor is  identified. It could

be iatrogenic (endoscopic procedures, airway manipulation such

as during endotracheal intubation, pleural cavity instrumentation,

central venous access procedures, blunt or penetrating trauma,

inhalation of toxic fumes etc.). Addressing the underlying cause

usually should suffice and conservative management would be the

choice of treatment. However, in  rare cases the simple pneumo-

mediastinum can progress to  a  malignant one and can lead to

hemodynamic instability due to cardiac tamponade and occasiona-

lly airway compromise. In these cases video-assisted thoracoscopic

surgery becomes an indispensable tool for decompression and

attaining hemodynamic stability.

Due to  its acute presentation and often other concomitant

illnesses, spontaneous pneumomediastinum creates a  cause of

worry for the treating physicians. Quest for diagnosis and underl-

ying cause is of prime importance, since it has an impact on overall

prognosis and management plans. Chest X rays and CT scans are the

investigative modalities of choice for a conclusive diagnosis.8-10

Despite better visualization of structures on CT  chest, there are

instances where the source of free air in  the mediastinum has

been misdiagnosed. Brussa et al.  described a  case of spontaneous

pneumomediastinum in a  pregnant patient, CT scan of the chest

was over-read as possible tracheal rupture but bronchoscopy was

able to  avert the unnecessary surgical exploration.11 Bronchos-

copy often provides precious diagnostic information in critically ill

patients where the cause of hypoxia is  elusive, such as lobar torsion

after surgery, mucus plugging and lung collapse.12 Similar mistake

occurred in the radiological assessment of our patient which trig-

gered a need for a major surgical intervention and possibly ECMO.

In our  case too, bronchoscopy was able to provide a  more accurate

diagnosis and eliminate the doubts of tracheal rupture. It is  unders-

tandable though, that in  a subset of critically ill patients, requiring

high fraction of inspired oxygen and positive end expiratory

pressure (PEEP), bedside bronchoscopy may  not be an available

option.
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