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La terapia inhalada es uno de los puntos clave en el manejo del
paciente neumoldgico, especialmente en asma y enfermedad pul-
monar obstructiva crénica. Sin embargo, sabemos que la tasa de
errores con estos dispositivos es muy elevada y muchos estudios
nos han demostrado que este mal uso condiciona un peor control
de la enfermedad, aumenta el nimero de agudizaciones y, como
consecuencia, aumenta el gasto sociosanitario’**. A este problema
debemos afiadirle el del bajo cumplimiento, lo que limita atin mas
las probabilidades de conseguir una respuesta terapéutica eficaz.

Una de nuestras obligaciones en la practica clinica diaria es la
de revisar la técnica inhalatoria (TI) en cada uno de los pacientes.
El firmaco no es solo una molécula, sino el conjunto de la molécula
y del dispositivo.

Dado que diversas circunstancias, como la elevada presién asis-
tencial, dificultan la comprobacién de la Tl en cada consulta, parece
necesario buscar alternativas. Una solucién es delegar esta parte
asistencial en personal de enfermeria dedicado a la educacién sani-
taria en enfermedad respiratoria. En la actualidad, algunos centros
ya estan llevando a cabo esta practica de una forma satisfactoria®.

Otra posibilidad podria serincrementar laimplicacién del perso-
nal de atencién primaria, pero para esto existen dificultades obvias
como la carga asistencial de este colectivo o la diversidad de enfer-
medades que deben manejar’.

La salud respiratoria engloba distintas medidas higiénico-
dietéticas sobre las que se debe incidir en cada revisién: dejar de
fumar, pérdida de peso, ejercicio fisico, TI, etc., aunque en muchas
ocasiones, por el escaso tiempo entre consultas, estas medidas,
tanto o mas importantes que las farmacolégicas, no son cuidadas
con la atencién que precisan.

Ademas, en la evaluacién de la TI nos encontramos con otra difi-
cultad: ;qué es realmente una TI correcta? Son muchos los autores
que han descrito diferentes listas de verificaciéon de errores tra-
tando de definir TI correcta pero entre las distintas publicaciones
existen importantes discordancias, hasta el punto de contradecirse
entre si%10, Es mas, no existe ni siquiera consenso sobre qué es un
error critico. En el momento actual, la definicién mas aceptada es
la que lo define como «aquel que puede afectar a la efectividad del
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farmaco administradoy, por tanto, conducir a un control subéptimo
de la enfermedad»'!.

Sanchis et al., en una revisién publicada en el afio 2013, tra-
taron de describir los errores mas frecuentes para cada uno de
los dispositivos existentes pero la heterogeneidad entre los dife-
rentes estudios analizados no permitié la comparacién entre ellos
y, por tanto, la conclusién final no puede ser categérica, de
forma que impide definir con precisién cudles son los errores mas
habituales!?.

Las dificultades con la TI se han identificado hace décadas; sin
embargo, la evolucién en los Gltimos 40 afios no es favorable y
el incremento progresivo de los dispositivos disponibles afiade
complejidad a la ensefianza del correcto manejo de los mismos'>.
¢Quién de nosotros no ha tenido dudas a la hora de explicar cémo
funciona un inhalador? ;Se imaginan las dificultades de nuestros
pacientes e incluso la de otros profesionales sanitarios ajenos a la
enfermedad respiratoria?

Ademas de los problemas que implica el manejo de cada uno
de los dispositivos actuales (17 en total: pressurized metered
dose inhaler [PMDI] convencionales, Modulite, Respimat, Breath-
Actuated Inhaler [BAI] y otros 12 en polvo seco, tanto monodosis
como multidosis), las caracteristicas de nuestros pacientes también
desempefian un papel destacado en la realizacién adecuada de la
TI. Factores como la edad, el sexo, el nivel de educacién, el nimero
de inhaladores prescritos, las comorbilidades, el nivel socioecon6-
mico, etc., se han estudiado pero no se ha podido demostrar una
clara asociacién con una mala TI'#. En consonancia con la era digital
actual, se han desarrollado distintos Smart inhalers y aplicaciones
informadticas en un intento por solucionar tanto el problema de
la mala TI, como el de mala cumplimentacién'?, aunque hasta el
momento con escaso impacto en la practica clinica diaria.

Cada dia tenemos conocimientos mas precisos sobre la fisio-
patologia de las enfermedades crénicas obstructivas y tratamos de
individualizar y crear tratamientos a la carta pero persisten algunos
errores en aspectos basicos.

Ahora, mas que nunca, es necesario buscar soluciones para
mejorar algo tan simple pero tan complejo al mismo tiempo como
la TI de nuestros pacientes.

Es fundamental invertir en educacién en TI desde un punto de
vista multidisciplinar, incluyendo, al menos, a médicos de atencién
primaria, personal de enfermeria y farmacéuticos, dado el impacto
socioeconémico que implican estas enfermedades.
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Es prioritario llegar a un consenso de qué es una TI correcta y

de esta forma lanzar un mensaje claro e inequivoco, tanto a los
pacientes como al resto de profesionales sanitarios.

Debemos de implicarnos de forma intensa, no solo los neumélo-

gos, sino también las autoridades sanitarias en cambiar esta inercia
poco favorable de las Gltimas 4 décadas.

Es, por tanto, el momento de pararnos a reflexionar e intentar

solucionar la complejidad de lo sencillo.
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