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lesión y  a suponer un origen vascular de esta, aunque no son por sí

solas diagnósticas.

Los pericitomas suelen tener un comportamiento

impredecible5,6; en  el caso de nuestra paciente, tras el diag-

nóstico inicial de angioma la lesión experimentó un crecimiento

lento sin manifestar clínica que hiciera sospechar malignidad.

Hallazgos que sugieren un comportamiento más  agresivo son:

tamaño superior a  10 cm (con una probabilidad de metástasis

del 66%), la existencia de más  de 3 mitosis por campo, necrosis,

invasión pleural e  invasión vascular7. En nuestro caso expuesto,

a pesar del tamaño de la lesión (8,5 × 4,5 cm), la  no existencia

de necrosis ni mitosis en la  anatomía patológica le conferían un

comportamiento poco agresivo hasta el momento del  diagnóstico.

No puede obviarse, sin embargo, el hecho de que, al  tratarse de un

tumor vascular endobronquial central de gran tamaño, existía un

elevado riesgo de complicaciones locales potencialmente fatales.

El tratamiento de este tipo de tumores se basa principalmente

en la resección quirúrgica de la  lesión si ello fuese posible8.  La

embolización previa de las ramas arteriales nutricias es  siem-

pre recomendable. La radioterapia postoperatoria también juega

un papel relevante en este tipo de patologías, mientras que la

quimioterapia parece no tener un claro beneficio y  se reserva para

casos seleccionados, siempre con intención paliativa.

En nuestro caso, debido a  la localización de la lesión y a  los

tratamientos recibidos con anterioridad, se desestimó la resección

quirúrgica, optándose por la  embolización tumoral, la  implantación

de endoprótesis de silicona en Y de Dumon y  la radioterapia externa.

Dicha prótesis debió retirarse a  los 6 meses por tos incoercible,

tras lo cual se realizaron sucesivos procedimientos de dilatación

bronquial mediante broncoscopia rígida, en el último de los cuales

se produjo un sangrado bronquial masivo por rotura tumoral que

desembocó en el fallecimiento de la  paciente.
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Fibrinólisis ambulatoria en el manejo del
derrame maligno multiseptado

Ambulatory Fibrinolysis in the Management of Septated
Malignant Effusions

Estimado Director:

El  derrame pleural maligno (DPM) es una de las  complicaciones

de la enfermedad neoplásica avanzada, con una incidencia esti-

mada de 1/1.000 personas al año1.  Se estima que la  prevalencia

del DPM irá en aumento en los próximos años debido a  una mayor

supervivencia de los pacientes con tumores activos.

En el DPM las tasas de curación son escasas, siendo, por tanto,

en la mayoría de los casos un derrame recurrente. Este debuta con

aumento de la  disnea habitual, tos, dolor torácico y  empeoramiento

de la calidad de vida; por ello, se ha apostado por diferentes técnicas

terapéuticas con intención paliativa. La pleurodesis era hace años

la técnica de elección, sin  embargo, el drenaje tunelizado (DT) cada

vez va cobrando más  importancia en la práctica clínica2-4. Durante

el seguimiento del catéter tunelizado, se puede observar hasta en  el

14% de los pacientes, la formación de septos de fibrina en el interior

del derrame5, como consecuencia de la actividad procoagulante y

del  descenso de la actividad fibrinolítica de los DPM, lo que con-

tribuye al depósito de fibrina en el espacio pleural a  la creación

de septos que dificultan la evacuación del derrame pleural en  el

domicilio del paciente. El beneficio de la instilación de uroquinasa

en estos casos ya ha sido sugerido por varios autores6,7,  algunos

de ellos, apuestan por dosis elevadas y  prolongadas en  el tiempo8.

Así,  Hsu et al., en 2006, recomiendan instilaciones repetidas de uro-

quinasa 100.000 UI al día durante 3 días como mínimo (alcanzando

un máximo de 9 días y 900.000 UI de uroquinasa)9; en cambio,

otros autores como Mishra et al., en 201810,  utilizan 3 dosis de uro-

quinasa 100.000 UI instilada en intervalos de 12 h,  con una dosis

total de 300.000 UI y una revisión a  las 24 h tras la última dosis, sin

encontrar beneficio significativo en el  grupo de la uroquinasa.

Presentamos a  propósito de un caso clínico, el protocolo de

actuación de nuestro hospital ante los DPM septados en los que

no se consigue débito eficaz.

Varón de 61 años, remitido a la consulta externa de Neumología

por síndrome general, disnea de mínimos esfuerzos y derrame pleu-

ral recidivante. En el Servicio de Urgencias se habían realizado

2 toracocentesis diagnósticas y evacuadoras, objetivándose la exis-

tencia de un exudado linfocitario, con citologías negativas para

malignidad y con un débito total de 2.700 ml. En la  consulta se real-

iza una ecografía torácica en la que se objetiva un engrosamiento

pleural; se solicita tomografía computarizada de tórax, en la que se

evidencia derrame pleural derecho grado iii/iv que condiciona una

atelectasia del  lóbulo inferior derecho, una imagen nodular de 2 cm

en el seno de esta y múltiples engrosamientos nodulares pleurales

de aspecto tumoral. A nivel abdominal, destaca una adenopatía

patológica retroperitoneal de 2 cm de diámetro mayor. Se real-

izan una biopsia pleural derecha ecoguiada y nueva toracentesis

evacuadora (la tercera en el plazo de una semana, con un débito

2.000 ml). La anatomía patológica demostró una metástasis de car-

cinoma renal como neoplasia primaria.

Con  el diagnóstico de DPM secundario a  neoplasia renal en

estadio iv, y ante la persistencia de derrame pleural, se decide,

tras explicarle las distintas alternativas terapéuticas al paciente,

la  colocación de un DT (IPCTM Pleural catheter, Rocket Medical©,
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Figura 1. Paciente de 61  años, con derrame pleural maligno secundario a  neoplasia renal estadio iv, que  acude por cese del drenaje a  través de  catéter tunelizado. Se realiza

una ecografía torácica en la que se objetivan numerosos septos que impiden el drenaje del líquido pleural (A). Se procede a  la instilación de una única dosis de uroquinasa

100.000  UI y se deja actuar durante 2 h;  posteriormente, se repite la  ecografía torácica, en la que se observa un derrame pleural libre con detritus en  su interior y una lisis de

los  septos (B). Se procede entonces a su drenaje con un débito de 750 ml  de líquido pleural serohemático y  una mejoría sintomática posterior del paciente.

Watford, Reino Unido), instruyendo tanto al paciente como a

familiares para su  drenaje en domicilio. A los 30 días, aproximada-

mente, de la colocación del DT, acude a  la consulta con disnea de

pequeños esfuerzos (escala visual analógica [EVA]: 8/10, disnea

según el modified Medical Research Council: III) y  sin presentar

débito eficaz a través del DT. En la radiografía de tórax, se  observa

un derrame pleural derecho ii/iv, sin  cambios respecto a estudios

previos con catéter bien colocado en el hemitórax derecho. Se

realiza una ecografía torácica en  la  que se objetiva un derrame

ii/iv, con múltiples septos y detritus en  su interior (fig. 1 A).  Se

realiza una instilación de uroquinasa intrapleural de 100.000

UI, se deja actuar durante 2 h y  se repite según protocolo una

ecografía torácica; en  ella se demuestra una lisis total de los septos,

persistiendo el derrame pleural con detritus (fig. 1 B). Se procede

al  drenaje del mismo, obteniendo 750 ml de líquido serohemático,

sin complicaciones asociadas y con importante alivio sintomático.

Iniciamos nuestro protocolo en octubre del 2017, en  los DPM en

los que no se consigue débito eficaz en el domicilio tras conexión del

DT a la botella de vacío. Consiste en la realización inicialmente de

una radiografía de tórax y una ecografía pleural y,  si en esta última

se  objetivan septos intrapleurales, se procede a la instilación de una

única dosis de uroquinasa 100.000 UI y  revaluación del paciente a

las 2 h, repitiendo la ecografía para visualizar el  efecto de la uro-

quinasa (lisis de los septos) y, realizando en ese momento, drenaje

a  través del catéter tunelizado11. Posteriormente, se  realiza una

tercera ecografía pleural para confirmar la disminución del der-

rame pleural y  la ausencia de complicaciones inmediatas. El tiempo

de realización del procedimiento, no supera los 10 min  desde la

realización de la ecografía inicial hasta la administración del fibri-

nolítico intrapleural y  otros tantos desde la visualización posterior

de la lisis de los septos y  el drenaje del derrame. Al alta, se le facilita

al paciente un teléfono de contacto para avisar de posibles compli-

caciones (conversión hemorrágica del derrame fundamentalmente,

aparición de disnea o dolor torácico).

En el momento actual, hemos incluido en  este protocolo a

15 pacientes. Un  53,8% hombres, con una edad media y  desviación

estándar (DE): 68,5 (13,9) años, la  cantidad promedio drenada (DE)

es 584 (199) cc tras el procedimiento. Se obtuvo alivio sintomático

evidente (reducción mayor de 2 puntos en  EVA) en el 73,3% de los

casos, sin que hayamos evidenciado ninguna complicación hasta

ahora.

La dosis de uroquinasa necesaria en el DPM no está claramente

establecida, y en  nuestra experiencia se consigue una alta tasa

de éxito en la  lisis de septos con una única dosis. Como se ha

comentado anteriormente, en  los últimos estudios publicados en

la  literatura se apoya a  la instilación de fibrinolíticos en  varios días

consecutivos con revisiones posteriores; sin embargo, esto supone

varias visitas y un aumento de los costes, así como del tiempo del

paciente en el hospital12.  Al tratarse en  su mayoría de pacientes con

enfermedad avanzada en estadios paliativos, uno de los principales

objetivos debe ser priorizar el bienestar del paciente y  reducir el

número de visitas al hospital. Con esta sistemática de actuación, en

una única visita, se consigue una fibrinólisis eficaz de los septos sin

que se vea afectado el principal objetivo del procedimiento, que es

optimizar la reexpansión pulmonar con disminución del derrame

pleural y mejorar la disnea del paciente.
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Lung Cancer Invading a  Coronary Artery Bypass
Graft and Presenting as  Refractory Atrial Flutter

Cáncer de pulmón que invade un bypass aortocoronario
y produce un flúter auricular refractario

Dear Editor:

Arrhythmias and electrocardiographic abnormalities have been

documented to be the first manifestation of cardiac infiltra-

tion by different tumors, including primary lung cancer.1 We

describe the case of a lung cancer in  the left upper lobe invad-

ing a coronary artery bypass graft (CABG) and presenting as

refractory atrial flutter (AF). Interestingly, AF was the only clini-

cal symptom prior to the suspicion and diagnostic confirmation

of malignancy. Although very rare, supraventricular arrhythmias

may  be the presenting symptom of lung cancer, and physicians

should keep this important differential diagnosis in mind when

patients have an unexplained persistent supraventricular arrhyth-

mia, especially in cardiac patients with risk  factors for lung

cancer.

A 70-year-old ex-smoker man  (45  pack-year history of smok-

ing; quit smoking 4 years earlier) presented to  our  hospital

with a new-onset symptomatic AF. His past medical history was

significant for coronary artery disease (treated with CABG four

years earlier), mitral valve disease (treated with mitral valve

replacement at the same time of the CABG), hyperlipidemia, and

chronic obstructive pulmonary disease. Since the AF episodes

became persistent in  spite of medical treatment, a  cavotricuspid

isthmus (CTI) ablation was planned. The CTI ablation procedure

was successful for controlling the patient’s AF. A chest radiograph

performed at that time showed a subtle left parahilar opacity that

was presumed to be of infectious origin (Fig. 1);  however, given the

absence of thoracic symptoms, a  thoracic computed tomography

(CT) was recommended. A chest CT was performed 2 weeks later

and showed a left hilar mass invading the mediastinum and the

left internal mammary artery (LIMA) graft to the left anterior

descending coronary artery, consistent with a  lung cancer (Fig. 1).

Fig. 1. Axial (A), coronal (B),  and sagittal (C) maximum intensity projection (MIP) thoracic CT images (mediastinal window) show a  left hilar mass (asterisk) encasing the left

internal mammary artery graft to the left  anterior descending coronary artery (arrows).

The patient denied any chest pain, hemoptysis or coughing in  the

previous weeks, and an electrocardiogram (ECG) performed at that

time (post-CTI) did not  show any abnormalities. A  bronchoscopic

biopsy confirmed a large cell undifferentiated lung carcinoma.

A  contrast-enhanced whole-body positron emission tomography

(PET)/CT detected small liver and adrenal metastases, consistent

with a  stage IV lung cancer. The patient was  started on systemic

chemotherapy, but unfortunately the cancer did not respond

to treatment. A follow-up PET/CT performed 3 months later

showed an increase in  the size of the lung mass, a  decrease in the

diameter of the LIMA graft secondary to an encasement by  the

surrounding tumor (Fig. 2). Shortly after this follow-up study, the

patient presented to  the Emergency Department with tachycardia,

chest pain, a  new ST elevation on ECG in the precordial and

lateral leads, and elevation of cardiac troponin levels, consis-

tent with an extensive myocardial infarction. The patient was

admitted to  the oncology unit and died from cardiac arrest 24  h

later.

Arrhythmias and electrocardiographic abnormalities, although

rare, have been documented to be the first manifestation of  cardiac

infiltration by different tumors.1 AF  is  well known to  be associ-

ated with a  variety of medical conditions, such as valvular heart

disease, coronary artery disease, aging, hypertension, or thyroid

dysfunction, among others.2 However, AF associated with lung

cancer has been rarely reported.3 What makes our  case unique

compared with previous cases is that AF was the only clinical

symptom prior to  the suspicion and diagnostic confirmation of

malignancy. We hypothesize that  the possible pathogenesis of  AF

occurring in this patient could be the ischemic effect on the elec-

tric activity of the heart of the stenotic CABG by the encasing lung

cancer as well as the enhanced micro-reentry activity when can-

cer cells infiltrate the left superior pulmonary vein and/or the left

atrium.

Although very rare, supraventricular arrhythmias may  be the

presenting symptom of lung cancer. We  believe that physicians

should keep this important differential diagnosis in mind when

patients have an unexplained persistent AF, especially in cardiac

patients with risk  factors for lung cancer.
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