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Por otra parte, si bien es cierto que en algunas observaciones
precedentes se vio mayor susceptibilidad al tabaquismo pasivo en
las nifias'3, en nuestra muestra no se hallaron diferencias signifi-
cativas.

Enlos pacientes estudiados inciden otros potenciales factores de
riesgo como edad, género, atopia, mascotas o estado nutricional'?,
Es importante resaltar que el analisis multivariante realizado solo
evidencia el tabaquismo pasivo como factor de riesgo indepen-
diente de alteracién de funcién pulmonar en el asma, y ambos,
tabaquismo pasivo y atopia, en la gravedad de las crisis.

Como limitaciones del estudio, por su caracter retrospectivo no
se dispone de datos sobre la cantidad de cigarrillos o nimero de
veces que fuman los padres en casa. Tampoco se analizaron los valo-
res de cotinina en orina, por falta de disposicién en el laboratorio
de forma habitual 4.

El tabaquismo indirecto es un factor de riesgo evitable’, una de
las principales causas de agravamiento del asma®, y el principal
determinante ambiental de disminucién de funcién pulmonar!'®.
El 41% de los niflos de nuestra muestra eran fumadores pasivos,
una proporcién concordante a estudios previos, muy alta a pesar
de tratarse de pacientes asmaticos®.

Conociendo que la calidad de vida de estos nifios puede verse
agravada de manera importante'®, consideramos fundamental
insistir en medidas preventivas del tabaquismo pasivo en el medio
familiar'?,
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Anisocoria como sintoma asociado a R
neumomediastino espontineo fe=F

Anisocoria Associated With Spontaneous Pneumomediastinum
Estimado Director:

Se conoce como neumomediastino a la presencia de aire libre en
el mediastino. Es una circunstancia poco frecuente y su forma habi-
tual de presentacién es la espontanea, que puede aparecer como
consecuencia de un traumatismo, por la rotura de una viscera hueca
o por una infeccién productora de gas.

Se describe habitualmente en adultos jévenes expuestos a un
repentino cambio de presién intratordcica que desemboca en la
rotura de septos alveolares y alvéolos provocando una salida de aire
del intersticio pulmonar a los tejidos peribronquiales y perivascu-
lares del mediastino superior y del cuello. En la practica clinica a
menudo es el resultado de factores precipitantes como un esfuerzo
muscular previo (ejercicio fisico, acceso tusigeno o crisis de asma),
que da lugar a una maniobra de Valsalva o aumentan la presién
intratoracica. En muchos casos es dificil diferenciar el neumome-
diastino espontaneo de causas mas sutiles de neumomediastino

secundario como perforacién esofagica, pequefios desgarros a nivel
del arbol traqueobronquial central o infecciones a nivel pulmonar
o mediastinico!.

El sintoma mads frecuente descrito es el dolor centrotoracico,
que puede irradiarse a ambos hemotérax y al cuello. Puede apa-
recer también disnea y tos irritativa. La disfagia, la rinolalia y la
taquicardia son menos habituales. Se considera como triada clasica
del neumomediastino espontaneo el dolor toracico, la disnea y la
presencia de enfisema subcutaneo?. Sin embargo no se describen
en la literatura sintomas secundarios a la compresion del paquete
vasculo-nervioso cervical (alteraciones pupilares o de la agudeza
visual, cefalea, etc.).

Presentamos el caso de un paciente con diagnéstico de neumo-
mediastino espontaneo con anisocoria como sintoma asociado.

Se trata de un varén de 19 afios de edad, sin enfermedades pre-
valentes ni habitos téxicos conocidos, que acudié a urgencias por
presentar cuadro de 12 h de evolucién de dolor cervical asociado
a molestias centrotoracicas, ademas de sensacién de «crujido» a la
palpacién del cuello. En los dias previos referia rinorrea acuosa y
habia presentado 2 vémitos escasos alimenticios autolimitados en
las horas previas a su llegada a urgencias. No referia otros sinto-
mas asociados tales como tos o disnea. Negaba antecedentes de
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Figura1. A)Radiografiade térax del paciente, enla que se aprecian (sefialados con flechas) signos de enfisema subcutdneo a nivel laterocervical derechoy area de hiperclaridad
paracardiaca izquierda, sugestiva de neumomediastino. B) TAC toracica (ventana parénquima) en la que se aprecia, a varios niveles, el extenso neumomediastino que disecaba

las estructuras mediastinicas.

traumatismos en los dias previos; Gnicamente sefialaba que habia
retomado su actividad de musico tocando instrumento de viento
(corneta).

En la exploracién destacaba marcado enfisema subcutineo a
nivel cervical y en ambos huecos supraclaviculares. No se aprecia-
ron cambios en la tonalidad de la voz ni disfagia. A nivel neurolégico
se detectaba unasignificativa anisocoria normorreactiva con menor
diametro de pupila izquierda respecto a la contralateral, sin altera-
ciones en la agudeza visual ni ptosis palpebral.

Se realiz6 analitica sanguinea completa con hemograma y pro-
teinograma sin alteraciones; en labioquimica se objetivaron niveles
de vitamina By, en 172,1 pg/ml. La radiografia de térax a su llegada
(fig. 1A) evidenci6 un area de hiperclaridad paracardiaca izquierda
compatible con neumomediastino a dicho nivel. Se decidi6é rea-
lizacién de TAC toracica para confirmar diagnéstico y completar
estudio.

La TAC (fig. 1B) sefialaba como hallazgos mas significativos la
presencia de un extenso neumomediastino que disecaba las estruc-
turas mediastinicas y se extendia por la cisura mayor izquierda.
Ademas, se acompaifiaba de enfisema subcutaneo en ambas regio-
nes laterocervicales, huecos supraclaviculares (con predominio
izquierdo)y ambas regiones axilares. No se observaron neumotérax
ni fracturas costales.

Se decidi6, dada la estabilidad del paciente, ingreso en planta de
hospitalizacién convencional a cargo del servicio de neumologia,
estableciendo un juicio clinico de neumomediastino espontaneo
(sin poder descartar la contribucién al mismo de factores rela-
cionados con maniobras de Valsalva o barotrauma), priorizandose
tratamiento conservador mediante oxigenoterapia, reposo y anal-
gesia.

Durante la estancia hospitalaria, se solicit6 valoracién por parte
de neurologia ya que la anisocoria no se encuentra descrita en la
literatura como un sintoma asociado a neumomediastino (salvo en
casos secundarios a traumatismos cervicales en lo que se afecta
la inervacién simpatica®). Se completé estudio neurolégico con
TAC craneal, angio-RM craneal arterial (poligono de Willis) y eco-
doppler de troncos supraadrticos, sin evidenciarse alteraciones.
Por tanto se establecié que la anisocoria guardaba relacién con
una alteracién del sistema simpatico-vagal en contexto de neumo-
mediastino y compresién secundaria de estructuras nerviosas por
enfisema subcutaneo asociado.

El paciente también fue valorado por otorrinolaringologia del
centro, sin alteraciones en la nasofibrolaringoscopia.

Tras 7 dias de ingreso hospitalario, el paciente fue dado de
alta con radiografia de térax sin signos de neumomediastino,
asi como con una reabsorcién completa del enfisema subcu-
taneo. La anisocoria se resolvi6 progresivamente durante la
estancia.

El neumomediastino espontaneo sigue un curso clinico benigno
en la mayoria de los casos, siendo suficiente la observacién y
el tratamiento conservador para su recuperacién®. El riesgo de
recurrencia en muy bajo. Se recomienda excluir causas secunda-
rias que pudieran conducir a un curso clinico desfavorable si no
se diagnostican de forma temprana® (traumatismos y/o contusio-
nes cervicales, aneurismas vasculares, perforaciéon esofagica). El
diagnéstico requiere un alto nivel de sospecha debido a las esca-
sas o poco claras manifestaciones clinicas; incluso un tercio de los
pacientes no presentan factor precipitante y las alteraciones sutiles
en la radiografia de térax pueden pasar desapercibidas. En nuestra
experiencia, seria de interés valorar también alteraciones neurol6-
gicas concomitantes como la anisocoria que, aunque no recogidas
en la literatura, pudieran contribuir al diagnéstico diferencial de
esta entidad y precisan de una valoracién completa para descartar
cuadros clinicos de mayor severidad que comprometan la inerva-
cién simpdtica cervical.
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Programa de paseos para pacientes con EPOC: )

impacto clinico tras 2 aiios de seguimiento

Walking Program for Copd Patients: Clinical Impact After Two
Years of Follow-up

Estimado Director:

En los Gltimos afios, diversos trabajos han puesto de manifiesto
la asociacion entre la actividad fisica (AF) en la enfermedad pulmo-
nar obstructiva crénica (EPOC) y un menor riesgo de agudizacion,
hospitalizacién y muerte!2. Aunque hemos podido constatar una
asociacién entre funcién respiratoria y estado muscular, y entre
este y el nivel de AF>-4, se ha demostrado que la AF influye de
manera constante en diferentes caracteristicas individuales, entor-
nos geograficos e instrumentos de mediciéon de la misma, siendo
independiente de la gravedad espirométrica y otros predictores
de evolucién de la enfermedad®. Actualmente existe un creciente
interés en promover la AF en pacientes con EPOC, si bien la evi-
dencia disponible hasta la fecha es atin limitada®. Son varios los
interrogantes que deberian contestarse, entre ellos qué estrategias
sencillas y econémicas podrian implementarse en la comunidad
como promotoras de la misma en estos pacientes ya que, raramente,
una mejora de la capacidad funcional y calidad de vida después
de los programas de rehabilitacién respiratoria se trasfiere en un
incremento de AF en esta poblacién’. En esta linea, nuestro grupo
disefi6 en el afio 2009 una primera Guia de paseos para pacientes
con EPOC. Esta guia, disponible en formato papel y pagina web
(www.pasearconepoc.es), ha tenido posteriormente varias actua-
lizaciones, llegando en la actualidad a contar con 40 localizaciones
y un total de 94 recorridos por nuestra ciudad y su comarca. Los
paseos estan clasificados en 5 niveles de dificultad, teniendo en
cuenta su longitud y pendiente y, atendiendo a las caracteristicas
de gravedad de la enfermedad y otras comorbilidades, se estable-
ci6 de forma arbitraria una tabla que facilita la asignacién de los
mismos (tabla 1).

El estudio que presentamos trata de evaluar la posible eficacia
clinicade un programa de caminatas en pacientes con EPOC. Se trata
de un estudio observacional prospectivo, comparando un grupo de
intervencién con un grupo de referencia, no aleatorizado, abierto
y no cegado. En el primero, los pacientes seguian la prescripcién
de nuestra guia si vivian en la ciudad o su comarca y, en caso de
no ser asi, se les daban indicaciones equivalentes a las recogidas en
la misma. Todos los pacientes de este grupo cumplimentaban un
registro diario de sintomas y exacerbaciones y, mensualmente se
les hacia una llamada telefénica en la que se preguntaba la media
de cumplimentaciéon mensual de las indicaciones dadas. El grupo
control, procedente igualmente de las consultas de neumologia y
seleccionado con posterioridad, seguia las recomendaciones estan-
dar sobre AF dadas en la consulta de neumologia, y en ningtn caso
se formé con pacientes que hubiesen rechazado participar en el
programa. En ambos grupos se comprob6 la adecuada prescripcién

y adherencia al tratamiento para su enfermedad. En todos los casos
se midieron las variables representadas en la tabla, al inicio, al afio
y a los 2 afios de seguimiento, a excepcién del nimero de exacer-
baciones moderadas y/o severas, que fue cuantificado globalmente
en un periodo previo al inicio de 2 afios y en los 2 afios del estudio.
Se comprobé la normalidad de las muestras y se analiz6 la diferen-
cia de medias mediante la t de Student y, dado el pequefio tamafio
muestral se confirmaron los resultados con los correspondientes
test no paramétricos.

Se reclutaron un total de 44 pacientes, procedentes de la con-
sulta de neumologia (32 en el grupo intervenciény 12 en el grupo
control), de los que 11 no llegaron a cumplimentar el protocolo en
su totalidad (8 del grupo intervencién y 3 del grupo control); las
pérdidas en el primero fueron 5 abandonos, un empeoramiento y 2
fallecimientos y, en el segundo, 3 abandonos. En la tabla se mues-
tran los resultados de la poblacién en el momento basal, al afio y a
los 2 afios, asi como el efecto tiempo en cada grupo entre el periodo
inicial y los 2 afios. Se comprobd, previo al analisis, que la poblacién
que completd el estudio era similar a la inicial. Los Ginicos cambios
detectados entre los 2 grupos al primer afio de seguimiento, fue-
ron una disminucién significativamente superior en el cuestionario
CAT en el grupo intervencién que, sin embargo, no se mantuvo a
los 2 afios, y una mejora en la fuerza de miembros inferiores que si
se mantiene. También existieron diferencias en el nimero de exa-
cerbaciones a favor del grupo que siguié el programa de paseos.
En cuanto al efecto tiempo, en el grupo intervencién existié una
disminucién significativa en la disnea, en el CAT y en la fuerza de
extremidades inferiores; en relaciéon con el nimero de pasos, se
observé una menor disminucién en el nimero de pasos a los dos
afios en el grupo caso si bien no alcanza significacién estadistica (p
0,07); las exacerbaciones fueron significativamente mayores en el
grupo control.

La calidad de la evidencia disponible respecto a las intervencio-
nes destinadas a aumentar la AF en pacientes con EPOC es todavia
baja°. En nuestro estudio, pese a tratarse de una muestra pequefia
y no existir aleatorizacién, hemos encontrado aspectos de mejora
tanto enla calidad de vida como en el efecto sobre el nimero de exa-
cerbaciones que, aunque modestos, podrian apoyar la utilidad de
programas sencillos de caminatas en la EPOC. Con el animo de facili-
tar la prescripcién alos facultativos y la accesibilidad alos pacientes,
nuestra guia de paseos fue disefiada desde un principio en formato
papel y web. Recientemente, Moy et al. pusieron de manifiesto que
técnicas de motivacién y refuerzo positivo consiguen aumentar los
niveles de AF, aunque solo a corto plazo®. En esta linea, nuestro
programa constaba, ademas de la propia guia, de la recogida diaria
de sintomas y llamadas telefénicas de incentivacion, sin embargo,
la traslacién a la practica clinica de este proceder puede dificultar
la viabilidad del mismo en muchos medios. Nuestra experiencia
nos ha llevado a disefiar una aplicacién para mévil (Paseos EPOC)
en la que a la guia se le incorporan herramientas de motivacién,
registro e informacién paralos facultativos y que, ala espera de eva-
luar su eficacia, pensamos puede mejorar estos resultados. Dada la
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