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Asociacion entre incendios forestales,
temperatura ambiental e ingresos
cardiorrespiratorios entre 2005 y 2014
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Association between Forest Fires, Environmental Temperature
and Cardiorespiratory Admissions from 2005 to 2014
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Los incendios forestales producen importantes efectos no sola-
mente a nivel ambiental y econémico, sino también desde el punto
de vista sanitario'. Las emisiones de los incendios forestales se
han relacionado con un incremento en la morbimortalidad en
general?-8.

Nuestro objetivo fue analizar el posible efecto de los incendios
forestales sobre los ingresos por infarto agudo de miocardio, insufi-
ciencia cardiaca, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
y asma en Cataluiia (Espafia).

La extension de la superficie quemada mensual, durante los afios
del estudio, fue proporcionada por el Departamento de Agricultura,
Ganaderia, Pesca, Alimentacion y Medio Natural de la Generali-
tat de Cataluiia. Se proporcionaron los datos disponibles para cada
comarca y mes, y se sumaron los datos correspondientes para con-
seguir el total de superficie forestal quemada correspondiente a
cada region sanitaria.

Los datos sobre los ingresos hospitalarios fueron proporcio-
nados por el Departamento de Salud de la Generalitat, teniendo
en cuenta la codificacién diagnéstica al alta de la hospitalizacién
de acuerdo con la Clasificacién Internacional de Enfermedades
(CIE-9). Asi, para cada regién sanitaria se obtuvo el nlimero de ingre-
sos hospitalarios mensuales totales y el de aquellos ingresos por
insuficiencia cardiaca (c6digos 428.0, 428.1,428.20, 428.21, 428.22
y 428.23), infarto agudo de miocardio (410.01, 410.11, 410.21,
410.31,410.41,410.51,410.61,410.71,410.81y410.91), bronquitis
crénica (491.21 y 491.22) o asma (493.02, 493.12, 493.21, 493.22,
493.81y 493.82).

La temperatura mensual media y la velocidad del viento men-
sual media del periodo de tiempo estudiado se obtuvo de la agencia
meteorolégica catalana (http://www.meteo.cat, consultado el
13 de febrero del 2016) de la estacién mas cercana a la capital de
cada comarca. Se calcul6 la media de las diferentes temperaturas
de cada una de las comarcas que forman una regién sanitaria.

La relacién entre los ingresos hospitalarios y la temperatura
ambiental, humedad relativa y la superficie forestal quemada
se analiz6 mediante regresiones casi-Poisson. Los 3 factores de
riesgo fueron inicialmente evaluados por separado y, aquellos
que alcanzaron la significacion estadistica, fueron posteriormente
introducidos en una Gnica regresiéon multiple.

El protocolo de investigacién fue aprobado por el comité ético
de nuestro centro.

Los resultados pueden verse en la tabla 1 y la figura 1. Se observé
un incremento de los ingresos hospitalarios por cualquier causa con
los descensos de temperatura y los incrementos de humedad rela-
tiva en la regresiéon simple. En la regresién multiple solamente la
temperatura mantuvo la significacién estadistica (p<0,001). En el
caso del infarto agudo de miocardio, el nimero de ingresos hos-
pitalarios se asoci6 de forma significativa con la baja temperatura
(p<0,001). Por lo que respecta a los ingresos por insuficiencia car-
diaca, en la regresién multiple su numeré se relacion6 con la baja
temperatura (p<0,001) y con la humedad relativa (p<0,001). En
el caso de la bronquitis crénica, en la regresiéon simple todas las
variables se asociaron de forma significativa con el niimero de
ingresos, incluyendo el porcentaje de superficie de bosque que-
mado (p=0,023). No obstante, en la regresién mltiple solamente
la baja temperatura (p<0,001) y la humedad relativa (p =0,004) se
mantuvieron estadisticamente significativas. Por lo que respecta al
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Figura 1. Relacion entre los ingresos hospitalarios de causa cardiorrespiratoria y la
superficie quemada, la temperatura ambiental y la humedad relativa, a lo largo de
los meses.

nimero de hospitalizaciones por asma, la superficie quemada se
asocio de forma significativa al analizarla por separado (p=0,009).
En la regresion multiple solamente se asocié de forma significa-
tiva con el niimero de ingresos hospitalarios la baja temperatura
(p<0,001). Los datos se analizaron con informacién de los afios
completos, o utilizando solamente los meses con mas incendios,
sin encontrar tampoco diferencias.

Nuestro estudio muestra una asociacién significativa entre el
descenso de la temperatura ambiental y el incremento de hospi-
talizaciones por infarto agudo de miocardio, insuficiencia cardiaca,
bronquitis crénicay asma bronquial. Sin embargo, no nos ha permi-
tido detectar una asociacién significativa entre la superficie forestal
quemada y los ingresos hospitalarios por dichas enfermedades.

La relacién entre incendios y agudizaciones por enfermedad
respiratoria ha sido descrita previamente. En 1987 Duclos et al.
describieron un incremento en las visitas a urgencias por asma
y EPOC?. Posteriormente, Mott et al. encontraron un incremento
en las consultas urgentes por enfermedad respiratoria durante un
incendio forestal en California comparando los datos con los del afio
anterior>. Se ha asociado la exposicién al humo ambiental con la
aparicién de sintomas, tanto respiratorios como no respiratorios®.
Caamano-Isorna et al. describieron un incremento en la necesi-
dad de medicacién para enfermedad respiratoria obstructiva en
hombres residentes en municipios afectados por una oleada de
incendios forestales ocurrida en Galicia (Espafia)®. Emmanuel’ des-
cribié un aumento de los niveles de PM10 que se asociaba con un
incremento en afectaciones de la via aérea superior, asma y rinitis,
sin evidenciarse un incremento en los ingresos hospitalarios o en la
mortalidad. Haikerwal et al.® describieron un incremento del riesgo
de consultar a urgencias por asma durante un periodo de incendio
con relacién a los incrementos de la concentracién de PM2.5.

En nuestro estudio hemos encontrado una relacién negativa
entre la temperatura ambiental y las distintas enfermedades, aso-
ciacion ya descrita previamente. En el caso de la EPOC, la caida
de la temperatura se ha asociado con un descenso de la funcién
pulmonar? y unincremento en la frecuencia de exacerbaciones”'2,
En el caso del asma bronquial, se ha descrito un incremento de
las hospitalizaciones coincidiendo con un aumento de la tempera-
tura en las épocas del afio mas calidas, y con los descensos de la
temperatura en las épocas frias del afio' >4, Ademas, se ha descrito
un incremento de la sintomatologia respiratoria, especialmente
entre los asmaticos peor controlados'>.

Este trabajo aporta informacién de la asociacién entre el des-
censo de la temperatura ambiental y los ingresos por enfermedad
cardiovascular y respiratoria, pero no nos ha permitido relacionar
la extensién de superficie forestal quemada y las hospitalizaciones.
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Tabla 1
Resultados de la asociacién entre las hospitalizaciones y los factores ambientales

Ingresos por cualquier causa:

Regresion simple

Regresién miiltiple

exp(B) p exp(B) pp
Superficie quemada (%) 0,912 0,226 - -
Temperatura media (°C) 0,990 <0,001 0,990 <0,001
Humedad relativa (%) 1,003 <0,001 0,999 0,190
Infarto agudo de miocardio:
Regresion simple Regresi6n miltiple
exp(B) p exp(B) P
Superficie quemada (%) 0,862 0,150 - -
Temperatura media (°C) 0,987 <0,001 0,987 <0,001
Humedad relativa (%) 1,004 <0,001 0,999 0,255
Insuficiencia cardiaca:
Regresién simple Regresién miltiple
exp(B) p exp(B) P
Superficie quemada (%) 0,740 0,100 - -
Temperatura media (°C) 0,974 <0,001 0,973 <0,001
Humedad relativa (%) 1,006 <0,001 0,995 <0,001
Bronquitis crénica:
Regresiéon simple Regresién miiltiple
exp(B) p exp(B) p
Superficie quemada (%) 0,270 0,023 0,686 0,281
Temperatura media (°C) 0,956 <0,001 0,955 <0,001
Humedad relativa (%) 1,011 0,001 0,992 0,004
Asma bronquial:
Regresién simple Regresién miltiple
exp(B) P exp(P) p
Superficie quemada (%) 0,145 0,009 0,779 0,487
Temperatura media (°C) 0,947 <0,001 0,948 <0,001
Humedad relativa (%) 1,022 <0,001 1,001 0,826
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Hemoptisis persistente en un paciente anciano @ N
con micetoma por Pseudoallescheria boydii ossar
Persistent Hemoptysis in an Elderly Patient with
Pseudoallescheria boydii Mycetoma

Sr. Director:

Las especies incluidas en el género Scedosporium/
Pseudoallescheria son hongos dematidceos oportunistas cau-
santes de infecciones localizadas, diseminadas, casi siempre
asociadas a inmunosupresién y de dificil tratamiento. Sin embargo,
su aislamiento de micetomas en pacientes sin inmunosupresién
severa es muy infrecuente’.

Se describe un varén de 84 afios con antecedentes de tuberculo-
sis pleural hace 50 afios y portador de prétesis aértica biol6gica, que
ingresa en el hospital porque en las tltimas 8 h comienza esponta-
neamente con expectoracién hemoptoica. En la exploracién estaba
afebril, taquipneico a 28 respiraciones/min, PA de 130/80 mmHg,
a 80 latidos/min con saturacién de oxigeno del 95% respirando
aire ambiente y auscultacién de estertores crepitantes en ambas
bases, sin otros hallazgos de interés. El paciente presentaba un valor
de hematocrito del 37% sin alteraciones destacables en la hemati-
metria y bioquimica, incluidas las inmunoglobulinas. En la Rx de
térax se observaba un infiltrado basal izquierdo, suturas metali-
cas esternales y protesis biol6gica adrtica. La TAC torcica objetivo
una cavidad en el 16bulo inferior izquierdo ocupada por un cuerpo
sélido compatible con un micetoma (fig. 1).

Tras su ingreso se realizé una broncoscopia que visualizé una
mucosa con signos inflamatorios en la piramide basal izquierda,
sin hallazgos histol6gicos neoplasicos. En el gram del broncoaspi-
rado se objetivd elementos filamentosos sugestivos de hongos y
en los cultivos de esputo y broncoaspirado se identific6 Scedospo-
rium apiospermum/Pseudoallescheria boydii tras 9 dias de cultivo en
medios adecuados para hongos filamentosos.

Se realiz6é una embolizacién arterial e inicié tratamiento con
voriconazol, pero ante la persistencia de hemoptisis fue necesa-
ria la realizacién de una lobectomia inferior izquierda. En la pieza
quirtrgica se observé una cavidad quistica de 3 x 2 x 2cm, con
visualizacién de hifas en la microscopia de fluorescencia con blanco
de calcofldor. El cultivo identificé S. apiospermumy/P. boydii. El resul-
tado de la amplificacién y secuenciacién de las regiones ITS fue
coincidente con P. boydii. Tras la intervencién el paciente ha per-
manecido asintomatico y no ha vuelto a presentar hemoptisis.

El género Scedosporium/Pseudoallescheria lo componen hongos
filamentosos pertenecientes a la familia Microascaceae. Son hongos
dematiaceos, pleomoérficos, que poseen reproducciéon sexual y

asexual'. En la actualidad, gracias a las técnicas de filogenia
molecular, se clasifican 6 especies: Scedosporium prolificans, S.
apiospermum, P. boydii, Scedosporium aurantiacum, Pseudoallesche-
ria minutispora y Scedosporium dehoogii, formando las 5 dltimas
el complejo S. apiospermum/P. boydii. Se denominan Pseudoalles-
cheria aquellas especies donde se ha evidenciado reproduccién
sexual’-4,

S. prolificans ocasiona infecciones con elevada mortalidad ya que
es una especie mas virulenta y practicamente resistente a todos
los antiftingicos disponibles. Su distribucién es mundial, notificain-
dose infecciones por S. prolificans de forma mas restringida en el
Norte de Espafia, Australia y Estados Unidos®~’. No forma parte
de la microbiota humana, sino que se adquiere de forma esponta-
nea de fuentes exégenas. Se ha aislado de muestras de suelo, aguas
estancadas, arroyos y en general en ambientes contaminados®. Las
vias de entrada mas comunes son la inhalacién y la aspiracién de
conidias. Tanto el complejo S. apiospermum/P. boydii como S. proli-
ficans son importantes patdgenos emergentes oportunistas que se
han relacionado con un nimero creciente de casos de infeccién y
pueden colonizar superficies, conductos o cavidades.

Figura 1. Masa localizada dentro de la cavidad en el 16bulo inferior izquierdo que
se movilizaba en los cambios de dectbito y con una imagen del«halo en cuarto
creciente» (air crescent sign).
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