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Actinomyces Meyeri Empyema
Sr. Director:

La actinomicosis es una infeccién crénica causada por bacterias
grampositivas anaerébicas del género Actinomyces que normal-
mente colonizan de forma saproéfita la cavidad oral y los tractos
gastrointestinal y urogenital, y que tienen tendencia a la disemi-
nacién hematégena'. En contraste a otras especies de Actinomyces,
Actinomyces meyeri (A. meyeri) puede causar infecciones pulmo-
nares, pero el empiema por este germen es muy poco frecuente.
La actinomicosis se caracteriza porque puede producir fistulas en
los tejidos que afecta, suele presentar supuracién con aspecto de
granulos de sulfuro y su cultivo es técnicamente dificil.

Presentamos un caso de empiema por A. meyeri que hemos
tratado recientemente en nuestro hospital. Se trata de un varén
de 62 afios, fumador de 40 paquetes/afio y consumidor de
18 unidades diarias de alcohol, con hipoacusia neurosensorial
grave como secuela de una meningitis que padeci6 en la adoles-
cencia. Acudi6 al servicio de urgencias de nuestro hospital por dolor
pleuritico izquierdo de tres semanas de evolucién, acompafiado
de tos no productiva, sensacién distérmica y pérdida de peso
no cuantificada. Estaba hemodinamicamente estable, afebril y
eupneico al aire ambiente. En la exploracidn fisica destacaba la
presencia de halitosis por boca séptica con ausencia de varias
piezas dentarias, la disminucién de las vibraciones vocales en
todo el hemitérax izquierdo con matidez a la percusidn, asi como
hepatomegalia de dos traveses de dedo.

En la analitica de sangre destacaba: hematies 3,77 x 106/uL,
hemoglobina 11,5 g/dl, hematocrito 33,9%, VCM 100, leucocitos
8,87 x 103/pL (85% neutréfilos), velocidad de sedimentacién 120,
bilirrubina total 2,4 mg/dl (directa 1,9 mg/dl), GOT 114 Ul/l, GPT
129 UI/I, GGT 280 Ul/l y fosfatasa alcalina 245 Ul/l. Gasometria arte-
rial (aire ambiente): pH 7,51, pCO, 33,1 mmHg, pO, 69,5 mmHg.
En la radiografia de térax se observaba un aumento de densidad
aparentemente homogéneo que ocupaba gran parte del hemitérax
izquierdo, de contorno superior nitido y convexo, que no se
movilizaba en los dectibitos laterales. En la ecografia toracica se
visualizaba abundante derrame pleural izquierdo hiperecogénico
con septos en su interior. En la toracocentesis se obtuvo un liquido
purulento con pH 6,80, leucocitos 173 x 103/uL (75% neutréfilos),
glucosa 15mg/dl, LDH 20.000 UIl/l, proteinas 4,7 g/dl, proteina
C-reactiva 9,88 mg/dl, procalcitonina <0,020 ng/mL, interleucina-6
152.525 pg/ml y adenosina desaminasa 227 U/l. Se estableci6 el
diagnéstico de empiema por lo que se inicié tratamiento antibi6-
tico empirico con amoxicilina/acido clavuldnico 2g iv. cada 8 h,
drenaje toracico (16F; 9 dias) y uroquinasa intrapleural (100.000
Ul/dia, 3 dias). La evolucién fue favorable. Los hemocultivos

fueron negativos. El cultivo del liquido pleural para micobacterias
fue negativo, y en medios anaerobios resulté positivo para A. meyeri.

Dos meses mas tarde el paciente estd asintomatico, continda
en tratamiento con amoxicilina oral (500 mg/8 h) y la TC de térax
demuestra un engrosamiento pleural a lo largo de la region lateral
y posterior del hemitérax izquierdo con una minima cantidad de
liquido pleural asociado.

La infeccién pleural por A. meyeri es muy poco frecuente ya que,
hasta la actualidad, solamente se han publicado 12 casos (tabla
1)2-12, La mala higiene bucal y el alcoholismo, como es nuestro
caso, son factores predisponentes ya que la aspiracién del germen
desde la cavidad oral es su via de llegada al parénquima pulmo-
nar. La pleura se afecta, bien por contigiiidad, o por diseminacién
hematégena’!3. Suele tratarse de varones (11/13 casos; 84,6%)
mayores de 40 afios (12/13; 92,3%) en los que ademas de la pleura,
hay otros érganos afectados (generalmente el pulmén) que pueden
fistulizarse. Las caracteristicas del liquido pleural son las de todo
empiema, con valores elevados de LDH y de leucocitos (general-
mente neutroéfilos), y bajos de pH y glucosa. Algunos casos también
pueden cursar con niveles altos de adenosina desaminasa y bajos
de proteinas’“.

La enfermedad puede coexistir con un cancer de pulmén ya que
A. meyeri es un germen que tiene tendencia a colonizar el tejido
necrético que suele producirse en las neoplasias!”. Por lo tanto, su
aislamiento en esputo puede representar una simple colonizacién
si no va acompaiiado de la observacién de los granulos de azufre
caracteristicos en el material purulento del tejido infectado. Si no
es asi, su aislamiento no es de utilidad diagndstica. Por el contrario,
el cultivo en el liquido pleural establece el diagnéstico y debe
tenerse la precaucién de llevarlo a cabo en medios anaerébicos
adecuados. El tratamiento de eleccién es amoxicilina/acido cla-
vulanico o penicilina G sédica (administrada por via intravenosa
durante 2-6 semanas seguida de amoxicilina por via oral durante
un periodo de 6-12 meses), dependiendo de la evolucién clinica
y radiolégica. Otras alternativas son clindamicina, doxiciclina o
eritromicina, si el paciente es alérgico a la penicilina o presenta
intolerancia a la misma’. Suele ser necesario colocar un drenaje
toracico, administrar fibrinoliticos intrapleurales y, en ocasiones,
es necesario recurrir a la decorticacién pleural’®. La evolucién
suele ser favorable, aunque hay descrito un caso fatal?, y puede
quedar como secuela una paquipleuritis residual. Nuestro paciente
solamente lleva dos meses de tratamiento, pero parece responder
favorablemente desde el punto de vista clinico, a la espera de
evaluar la posible secuela del engrosamiento pleural izquierdo que
presenta, con pruebas de funcién pulmonar.

La ensefianza de este caso es que ante un derrame pleural de
evolucién térpida que no mejora con el tratamiento antibiético
habitual y que presenta los factores de riesgo resefiados, deben
hacerse cultivos en medios adecuados para descartar un empiema
por A. meyeri.
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Tabla 1

Casos de empiema pleural por Actinomyces meyerii descritos en la literatura

Autor (ref.) Sexo/edad F. riesgo Presentacion  Tto. AB Duracién DT UQ Leuc.LP pH Glucosa LDH ADA (U/l)  Prot. Evolucién
(afios) clinica tto. (meses) (cel)/seg (%) (mg/dl) (U (g/dl)
Rose et al. H/49 Alcoholismo, Empiema Penicilina 6 meses Si Exitus
mala Neumonia G/clindamicina/tetraciclina (hasta el
higiene Fistula éxitus)
bucal broncopleu-
ral
Osteomielistis
(esternén)
H/62 Alcoholismo, Empiema Penicilina G/amoxicilina 12 meses Si NE

mala Neumonia

higiene Absceso

bucal subcutdneo
cadera
izquierda

Lentino et al. H/16 NE Empiema Clindamicina 6 meses Si/toracotomia 141 x 103/83 Favorable

Médula 6sea (decorticacién)

Alemanni et al.# H/58 Alcoholismo, Empiema Penicilina G NE NE Probablemente
mala Absceso favorable
higiene muscular
bucal

Del Castilloetal.>  H/61 Mala Empiema Penicilina G/amoxicilina 4 meses No 1x106/100 634 14 1.367 74 51 Favorable
higiene Engrosamiento
bucal pleural

Vallet et al.b M/64 Alcoholismo  Empiema Penicilina 6 meses Si/toracotomia Favorable

Fistula (decorticacion) Engrosamiento
pleurosub- pleural
cutdnea

Fazili et al.” H/45 Mala Empiema Penicilina G 12 meses Si/toracotomia Pérdida
higiene Neumonia (decorticacion) seguimiento
bucal

Porcel et al.8 H/49 Alcoholismo  Empiema Clindamicina/doxiciclina 6 meses Si Si 160 x 10%/neutrof 6,82 3 17.700 0,3 2,4 Favorable

Neumonia

Attaway et al.? H/61 Alcoholismo, Empiema Ampicilina/penicilina 6 meses Toracotomia NE
mala Neumonia G/doxiciclina (decorticacién)
higiene Lumpy jaw
bucal

Alonso et al.10 M/83 Absceso Empiema Imipenem/doxiciclina 6 meses Si 649 x 103 /neutrof 5 6 16.300 1,2
dentario

Jungetal.!! H/49 Alcoholismo  Empiema Penicilina G/amoxicilina 4 meses Si 56 x 103/89 20.530 3 Favorable

Neumonia
Sander et al.!2 H/84 Empiema Amoxicilina/acido 3 meses Si Si 9,6 x 103/36 680 1 5.560 117 Favorable
Neumonia clavuldnico

Presente caso H/62 Alcoholismo, Empiema Amoxicilina/acido 2 meses? Si Si 173 x 103/75 680 15 20.000 227 4,7 Favorable
mala clavulanico Engrosamiento
higiene pleural
bucal

AB: antibidtico; ADA: adenosina desaminasa; DT: drenaje toracico; F. riesgo: factores de riesgo; H: hombre; LDH: lactato deshidrogenasa; Leuc.: leucocitos; LP: liquido pleural; M: mujer; NE: no especificado; Prot.: proteinas; ref:

referencia; Tto.: tratamiento; UQ: uroquinasa.

" Actinomyces spp.
9 Continta con el tratamiento.
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Evolucion y coexistencia de sarcoidosis con @
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procesos linfoproliferativos
Development and co-existence of sarcoidosis with
lymphoproliferative processes

Sr. Director:

La sarcoidosis es una enfermedad granulomatosa multi-
sistémica. Durante el desarrollo de esta enfermedad pueden
desencadenarse procesos linfoproliferativos, fundamentalmente el
linfoma de Hodgkin (LH)"2. En estos casos el diagnéstico diferencial
entre ambas enfermedades puede ser dificil.

A continuacién, se describe el caso clinico de una mujer de
26 afios de edad, sin antecedentes de interés ni habitos téxicos,
de profesién médica MIR. Consulté en junio de 2013 por un cua-
dro clinico compatible con infeccién respiratoria, objetivandose
en la radiografia una neumonia en LID tratada con amoxicilina-
clavuldnico durante 10 dias. La radiografia de control mostré
regresion de la neumonia y aumento hiliar bilateral sugestivo de
adenopatias, que se confirmaron en la tomografia computarizada
(TC), de localizacién mediastinicas e hiliares bilaterales; siendo
la de mayor tamafio el conglomerado situado en la celda timica.
Reinterrogada la paciente, refiere astenia de 2 afios de evolucién
sin otra sintomatologia. A la exploracién, la paciente estaba eup-
neica con SatO, basal 99%, auscultacion cardiopulmonar normal,
sin edemas ni otros hallazgos. La exploracién funcional pulmonar
fue normal: FVC 92% (3.320ml), FEV; 100% (3.150 ml), CVF/FEV;
95%, DLCO 112%, TLC 96%, TM6M 617 m (83% de su teérico), sin
desaturacién ni taquicardizacién. A nivel analitico solo presentaba
elevacion leve de la enzima convertidora de angiotensina en 68 UI/I.
Se realiz6 ecobroncoscopia con puncién de regiones 7 y 10R. El
estudio microbiolégico fue negativo. El inmunofenotipo del lavado

broncoalveolar no mostré alteraciones. A nivel anatomopatolégico
se observaron estructuras granulomatosas no necrosantes de tipo
sarcoideo, sin signos de malignidad. Se diagnostic6 de sarcoidosis
estadio I, sin afectacion a otro nivel, y sin indicacién de tratamiento
farmacolégico®.

Seis meses después refiri6 empeoramiento clinico con explora-
ciones fisica y funcional sin cambios respecto a las iniciales. La TC
mostré disminucién del tamafio de las adenopatias mediastinicas
y una masa en mediastino anterior, que correspondia al conglo-
merado adenopatico de la celda timica con una captacién de 11,5
SUVmax en el PET/TC. Se realiz6 una mediastinotomia anterior
izquierda que fue diagnéstica de LH tipo esclerosis nodular.

La paciente recibi6 4 ciclos de doxorrubicina, bleomicina, vin-
blastina y dacarbazina (ABVD) durante 5 meses; en la TC de control
posquimioterapia presentaba una disminucién del 65% del tamafio
de la masa, y se inicié tratamiento con radioterapia del campo
afecto, durante un mes. La paciente mejoré clinicamente, y en
la tomografia por emisién de positrones/tomografia computada
(PET/TC) de control, a los 3 meses, mostré disminucién del tamafio
y de la actividad metabdlica de la masa (4,5 SUVmax); con un
incremento patolégico de la actividad metabélica en adenopatias
mediastinicas (5 SUVmax), hiliares bilaterales (7 SUVmax), en el
hilio hepatico (3,3 SUVmax) y a nivel del parénquima esplénico,
con resto del estudio sin evidencia de enfermedad neoplasica. Tras
discutir el caso en sesién multidisciplinar, y de acuerdo con la
paciente, se decidié mantener una actitud expectante y repeticiéon
de PET/TC a los 3 meses; este mostré desaparicion de las adenopa-
tias mediastinicas y ausencia de actividad metabélica patolégica
y de enfermedad neoplasica. Desde entonces hasta el momento
actual, la paciente se ha mantenido asintomatica, sin cambios en
los TC de control realizados y en remisién completa de ambas pato-
logias. Es posible que la paciente presentara ambas enfermedades
desde un principio, tratindose ya de LH la imagen mediastinica
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