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El tabaquismo, considerado durante mucho tiempo sim-
plemente como un hábito y más recientemente como una
adicción, produce graves problemas para la salud. El objeti-
vo de este estudio fue analizar la producción española de li-
bros sobre tabaquismo.

Se recuperaron los libros incluidos en la base de datos de
la Agencia Española ISBN en soporte CD-ROM actualizada
a finales de 1993, que incluyeran en algún campo: tabac*, ta-
bak*, tabaq*, fuma*, fumad*, nicotín*, alquitrán*, antita-
bac*, antitabaq*, cigarro*, cigarri*, exfumad*, pipa*, puro*,
picadura* o filtro. Para cada libro se consideraron: autor,
materia ISBN, año de publicación, idioma (de publicación y
original) e institución editora. Se realizó un análisis estadís-
tico descriptivo de los datos.

Se consideraron 104 libros para su análisis. El mayor nú-
mero de libros se publicó durante el período 1990-1993
(42%); 1993 fue el año en el que se publicaron más (n = 15),
seguido por 1991 (n = 14). Se observó un importante incre-
mento a partir de 1985. El 76% de los libros (n = 79) estaba
firmado por autores personales y el 14% (n = 14) por orga-
nismos públicos. El idioma en el que se habían publicado
más libros fue el castellano (n = 88, 85%) seguido por el ca-
talán (n = 13; 13%); 21 libros (20%) tenían como idioma
original otras lenguas, en su mayoría inglés (n = 12; 60%) o
francés (n = 3; 14%). El 46% de los libros fue publicado por
editoriales comerciales y el 31% por organismos públicos.
Según la clasificación por materias del ISBN, los libros pu-
blicados en España sobre tabaquismo correspondieron a 20
materias distintas. Sin embargo, la mayoría de ellos (70%)
se hallaba englobada bajo tres materias: higiene (n = 42;
40%), farmacología-toxicología-drogas (n = 18; 17%) y pa-
tología-enfermedades-clínica médica-terapéutica (n = 14;
13%).

El número de libros publicados en España sobre tabaquis-
mo ha aumentado de manera muy importante a partir de
1985, lo que sugiere un interés creciente por este tema en
nuestro país. La mayoría de estos libros se publica en caste-
llano y el idioma más traducido es el inglés. Estos libros son
editados por editoriales comerciales, seguidas por los orga-
nismos públicos. Los resultados de este estudio deben consi-
derarse, sin embargo, teniendo en cuenta el hecho de que la
lucha contra el tabaco y el tabaquismo es un área de estudio
y de trabajo relativamente nueva.
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The publication of books on tobáceo dependence
in Spain

Tobáceo dependence, considered for a longtime as a habit
and, more recently, as an addiction, has many bad effects in
health. The objective of this study was to analyse books pu-
blished in this field in Spain.

Books indexed in the ISBN Spanish datábase in CD-ROM
(updated to 1993) dealing with addiction to tobáceo, that in-
cluded one of the following words: tabac*, tabak*, tabaq*,
fuma*, fumad*, nicotin*, alquitrán*, antitabac*, antitabaq*,
cigarro*, cigarri*, exfumad*, pipa*, puro*, picadura* m
filtro, were included in the study. Authors, ISBN classifica-
tion, year of publication, language (of publication and origi-
nal) and publishers were descriptively analysed.

One hundred and four books were analysed. The highest
number was published during the period 1990-1993 (42%);
being 1993 (n = 15) and 1991 (n = 14) the most productive
years. A big increase was observed from 1985. A great num-
ber (76% of books, n = 79) was written by personal authors
and the 14% (n =• 14) by public organizations. Most of the
books (n = 88; 85%) were published in Spanish, followed by
Catalán (n = 13; 13%); 21 books (20%) were translations:
most of them from English (n = 12; 60%) or from French
(n = 3; 14%). Fourty six per cent of books was published by
trade publishers and 31% by public organizations. Accor-
ding to the ISBN classification, these books were grouped in
20 different topics; but, most of them (70%) were included
in three of these topics: hygiene (n = 42,40%), pharmaco-
logy-toxicology-drugs (n = 18, 17%) and pathology-diseases
and medical/therapeutical clinical practice (n = 14; 13%).

The number of books published in Spain dealing with to-
báceo dependence has increased very much from 1985; it
suggests that interest in this área in Spain has aiso increa-
sed. Most of the books are published in Spanish, and the
most frequently translated language is English. These books
are basically published by trade publishers and public orga-
nizations. These results have to be considered taking into ac-
count that fighting against consumption of tobáceo and to-
báceo dependence is a relatively new área of research and
study.

Key words: Books. ISBN. Tobáceo dependence. Tobáceo use di-
sorder. Smoking. Bibliometrics. Spain. Language. Subject hea-
dings. Authors.
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Introducción

El tabaquismo, considerado durante mucho tiempo
simplemente como un hábito y más recientemente
como una adicción, produce graves problemas para la
salud. En la actualidad no existe la menor duda de que
la inhalación de humo por el consumo de tabaco produ-
ce importantes perjuicios para la salud. Así, el tabaquis-
mo es la principal causa de morbimortalidad evitable en
España y causa cerca de 40.000 muertes al año'; las en-
fermedades relacionadas con el consumo de tabaco que
causan mayor número de muertes son la cardiopatía is-
quémica, el cáncer broncopulmonar, la enfermedad pul-
monar obstructiva crónica y el accidente vascular cere-
bral agudo. En España, el cáncer de pulmón, cuyo
principal factor de riesgo conocido es el tabaco, es la
causa de muerte más importante, entre los tumores ma-
lignos, para los hombres2.

Los riesgos del tabaco, además, afectan a las perso-
nas que rodean al que fuma, que también sufren directa-
mente las consecuencias3-4. Así, a modo de ejemplo, es-
tudios publicados recientemente concluyen que la
muerte súbita en el recién nacido es más frecuente entre
aquellos que son fumadores pasivos5; además, el taba-
quismo pasivo incrementa sustancial y significativa-
mente la morbilidad respiratoria en niños pequeños y,
así, los niños expuestos al humo del tabaco ambiental
tienen una probabilidad 3,5 veces superior de morbili-
dad respiratoria en comparación con la de niños no ex-
puestos''. Pero el tabaquismo es, también por sí mismo,
un importante problema para la salud de los niños y
adolescentes7, ya que el 45% de los escolares españoles
de 14-18 años son fumadores".

Los libros son uno de los soportes escritos más im-
portantes en la transmisión del conocimiento y del pen-
samiento científico9. Aunque en medicina es indudable
que el medio más relevante lo constituyen las revistas,
los libros suponen el 10% de las referencias10-". Esta ci-
fra es muy superior según el área considerada e, inclu-
so, en algunos casos puede superar a la de las revistas'2.

Hay pocos trabajos que analicen la producción de li-
bros en un área determinada y las características de los
mismos9-13. Cómo obtener la información necesaria para
la realización de un estudio de este tipo era, hasta el ad-
venimiento de las modernas tecnologías, uno de los es-
collos difíciles de salvar. La reciente disponibilidad de
una versión en CD-ROM de la base de datos de la
Agencia Española ISBN del Ministerio de Cultura, que
recoge datos sobre más de 650.000 libros publicados en
España, proporciona un interesante instrumento de tra-
bajo.

El International Standard Book Number (Sistema In-
ternacional de Numeración de Libros ISBN)'4 '6 surgió
de la necesidad de disponer de un sistema internacional
que, basado en una numeración, permitiera unificar la
información de cualquier libro según un procedimiento
común. En 1972, el Instituto Nacional del Libro Espa-
ñol adoptó el ISBN y, a partir de enero de 1973, la ley
obliga a que todos los libros y folletos publicados en
España tengan un número ISBN'4. Este número identifi-
ca a cada libro y está formado por 10 dígitos (precedi-
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TABLA I
Libros publicados en España sobre tabaquismo

incluidos en la base de datos de la Agencia Española ISBN

Años

< 1970 1 1
1970-1974 6 6
1975-1979 3 3
1980-1984 17 16
1985-1989 33 32
1990-1993* 44 42
Total 104

Número Porcentaje

*Datos a 30 de septiembre de 1993.

TABLA II
Autores de los libros publicados en España

sobre tabaquismo*

Autor

Autor personal 79 76
Organismos públicos 14 14
Anónimos y colectivos 9 9
Entidades privadas 2 2

Total 104

Número Porcentaje

*Datos a 30 de septiembre de 1993.

dos de las letras ISBN) que contienen información so-
bre el país, la editorial y el libro en cuestión, así como
un dígito de comprobación16.

El objetivo de este estudio fue analizar la producción
española de libros sobre tabaco y tabaquismo. Para ello,
y como fuente de datos, se utilizó la base de datos de
la Agencia Española ISBN que recoge alrededor de
650.000 referencias de libros publicados en España.

Material y métodos

Se recuperaron los libros incluidos en la base de datos de la
Agencia Española ISBN en soporte CD-ROM (Micronet) ac-
tualizada a finales de 1993, que incluyeran en algún campo:
tabac*, tabak* tahaq*, fuma*, fumad*, nicolin*, alquitrán*,
antitabac*, antitabaq*, cigarro*, cigarri*, exfumad*, pipa*,
puro*, picadura* o filtro.

Entre las referencias obtenidas se seleccionaron los libros
que trataban estrictamente de tabaco o tabaquismo como pro-
blemas médicos, como hábito o como conducta adictiva. Se
suprimieron los duplicados. Se consideraron como único libro
los publicados en más de una edición. Cuando un libro apare-
ció referenciado más de una vez, se consideró como uno solo.
Para su clasificación se consideraron los datos de la edición
más antigua. Las colecciones de varios volúmenes, referen-
ciadas volumen a volumen y como obra completa, se conside-
raron sólo una vez como obra completa.

Para cada uno de los libros se consideraron: autor, materia
ISBN, año de publicación, idioma (de publicación y original)
e institución editora. Se realizó un análisis estadístico descrip-
tivo de los datos.

Resultados

Se obtuvieron 222 referencias de libros publicados en
España sobre tabaco y/o tabaquismo. Tras seleccionar
los libros que trataban estrictamente del tema en estudio
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Fig. 1. Libros publicados en España sobre tabaquismo (n = 104) (fuente: base de datos Agencia Española ISBN) según el año de publicación: número ab-
soluto (barras) y tendencias (línea discontinua; hasta 1984, línea continua: desde 1985 a 1992). En el cálculo de la tendencia no se ha incluido el año 1993
ya que no se disponía de los datos completos del mismo.

y tras la eliminación de las referencias no pertinentes,
duplicados y volúmenes de una misma obra completa,
se consideraron 104 libros para su análisis.

Año de publicación

El mayor número de libros se publicó durante el perío-
do 1990-1993 (42%); 1993 fue el año en el que se publica-
ron más libros (n = 15), seguido por 1991 (n = 14), 1992
(n = 12) y 1988 (n = 11). Se observó un importante incre-
mento a partir de 1985; así, entre 1985 y 1993 se publicó
el 74% de los libros sobre tabaquismo (tabla I; fig. 1).

Autor

El 76% de los libros (n = 79) estaba firmado por au-
tores personales y el 14% (n = 14) por organismos pú-
blicos. Sólo dos libros correspondían a entidades priva-
das y nueve estaban indizados como obras anónimas o
colectivas (tabla II).

Idioma original y de publicación

El idioma en el que se habían publicado más libros
fue el castellano (n = 88; 85%) seguido por el catalán
(n = 13; 13%) y por el gallego (n = 3; 3%). Sin embar-

Fig. 2. Idioma de publicación e idioma original de los libros publicados en España sobre tabaquismo.
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go, 21 libros (20%) tenían como idioma original otras
lenguas: inglés (n = 12; 60%), francés (n = 3; 14%),
alemán (n = 2; 10%), italiano (n = 2; 10%) y ruso (n =
1). En un caso no constaba cuál era el idioma del que
había sido traducido (fig. 2).

Institución editora

Casi la mitad de los libros (n = 48; 46%) fue publica-
da por editoriales comerciales. Los organismos públicos
editaron algo más de un tercio (n = 32; 31%); de entre
éstos, la Generalitat de Catalunya fue la que publicó
más (n = 7), seguida por el Ministerio de Sanidad y
Consumo (n = 5). Las universidades publicaron 19
(18%), 14 de los cuales eran tesis doctorales (13% del
total, 74% de los publicados por la Universidad). En
sólo 4 casos el propio autor constaba como editor del li-
bro (tabla III).

Materia

Según la clasificación por materias del ISBN, los li-
bros publicados en España sobre tabaco y tabaquismo
correspondieron a 20 materias distintas (tabla IV). Sin
embargo, la mayoría de ellos (70%) se hallaba engloba-
da bajo tres de estas materias: higiene (n = 42; 40%),
farmacología-toxicología-drogas (n = 18; 17%) y pato-
logía-enfermedades-clínica médica-terapéutica (n = 14;
13%).

TABLA III
Institución editora de los libros publicados en España

sobre tabaquismo*

Institución editora

Editoriales 48 46
Organismos públicos 32 31
Universidades 19 18
Autor-editor 4 4
Entidades privadas 1 1

Total 104

Número Porcentaje

«Datos a 30 de septiembre de 1993.

TABLA IV
Clasificación de los libros publicados en España

sobre tabaquismo según la materia ISBN*

22.
40.
85.
143.

144.

147.
212/213.

Otras materias (12)

Total

Materia ISBN

Psicología
Sociología. Estadística
Educación general básica (...)
Patología. Enfermedades.

Clínica médica. Terapéutica
Farmacología. Toxicología.

Drogas
Higiene (...)
Literatura española (...)

Número

4
5
3

14

18
42
4

14

104

Porcentaje

4
5
3

13

17
40

4
13

«Datos a 30 de septiembre de 1993.

Discusión

Los resultados que se presentan en este trabajo, aun-
que deben interpretarse teniendo en cuenta las limita-
ciones que la base de datos de la Agencia Española
ISBN tiene13, sugieren un interés creciente por este
tema en nuestro país. De hecho, existe una importante
sensibilización por parte de la población respecto a los
inconvenientes que el hábito de fumar genera en la per-
sona que fuma y en las que le rodean. Las característi-
cas especiales de esta adicción hacen, sin embargo, que
sea considerado por muchos como un hábito al que hay
que renunciar, en todo caso, por motivos de "salud".

La base de datos ISBN, aunque ha demostrado ser
útil para la localización de libros sobre el tema en estu-
dio, presenta una serie de problemas que no deben olvi-
darse al valorar los resultados obtenidos; así, al tratarse
de un tema muy específico, que no está contemplado
como materia en esta base de datos, la recuperación de
las referencias de los libros debe hacerse básicamente a
partir de las palabras incluidas en el título, lo que com-
porta una limitación importante. El hecho de que la cla-
sificación de los libros se realice sólo según las materias
ISBN -incluso teniendo en cuenta la ampliación de las
mismas realizada últimamente16- y que no se incluyan
palabras clave para la recuperación de los libros hace
que, en áreas muy específicas como la del presente es-
tudio, aunque se realice una búsqueda muy exhaustiva,
deba tenerse en cuenta, al analizar los datos y al inter-
pretar los resultados, que puede que no se haya obteni-
do la totalidad de los libros. Así, es muy difícil recupe-
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rar libros que traten sólo en parte de un tema o que lo
incluyan como uno o varios capítulos específicos.

El problema del tabaquismo ha sido abordado am-
pliamente, y cada vez con mayor profusión, por la me-
dicina en las últimas décadas. Así, y a modo de ejem-
plo, en los Congresos de la Sociedad Española de
Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR)17-20, el taba-
quismo constituye un apartado específico; la presenta-
ción de comunicaciones en estos congresos ha mostra-
do, además, un importante incremento en los últimos
años y ha pasado de 7 comunicaciones en 1992 a 10 en
1993, 17 en 1994 y 14 en 1995. La edición, además,
coincidiendo con el XXVI Congreso, de un número es-
pecial sobre la bibliografía internacional publicada so-
bre este tema21 o la publicación, coincidiendo con el
XXVIII Congreso, de otro número especial sobre el tra-
tamiento farmacológico del tabaquismo22, son una prue-
ba más de su importancia en la actualidad. Así mismo,
ARCHIVOS DE BRONCONEUMOLOGÍA ha publicado recien-
temente un número monográfico sobre tabaquismo en el
que se aborda este tema desde diversas perspectivas23"29.

También, a modo de ejemplo, el interés por este tema
en el área de las toxicomanías se reflejó ya en el Primer
Congreso de la Sociedad Española de Toxicomanías3031,
en el que se incluyeron una mesa redonda sobre trata-
miento del tabaquismo y un apartado de pósters sobre
tabaquismo en los que se presentaron 14 trabajos.

Aunque diversos autores han abordado el estudio de
las publicaciones en el área de la dependencia de dro-
gas32'38, hay, sin embargo, pocos trabajos que analicen
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las publicaciones sobre tabaquismo. Así, mientras algu-
nos autores se han limitado a la publicación de extensas
bibliografías sobre el tema, basadas en búsquedas en
bases de datos como MEDLINE21, otros han analizado
los artículos publicados sobre los efectos de tabaquismo
junto a los de otras toxicomanías39. Es por este motivo
que el presente estudio constituye una aportación nove-
dosa en el estudio de las publicaciones sobre tabaco y
tabaquismo en España.

Hay que añadir que en España, aunque se han reali-
zado algunos estudios que analizan la publicación de li-
bros o su utilización en diversas áreas, como la medici-
na en general o alguna de sus especialidades9' 11.13.40-4-\
estos estudios son aún muy escasos.

El número de libros publicados en España sobre ta-
baquismo ha aumentado de manera muy importante a
partir de 1985. Este aumento coincide con el que se ha-
lló en un estudio de libros sobre alcoholismo en nuestro
país46; en el caso del tabaquismo este aumento se ha re-
alizado más rápidamente en los últimos años, mientras
que en el caso del alcoholismo empezó ya en la década
anterior. También en la década de los ochenta, otros es-
tudios han hallado un incremento importante en el nú-
mero de artículos publicados en el área de la dependen-
cia de drogas en España32'34; sin embargo, en la mayoría
de ellos no se contempla de forma amplia el taba-
quismo.

La gran mayoría de libros sobre tabaquismo (80%),
al igual que ocurría con los libros publicados sobre al-
coholismo46, se ha escrito originalmente en castellano,
catalán o gallego; esta cifra, inferior a la hallada en el
trabajo sobre el alcohol (90%), contrasta también con
los resultados hallados en un trabajo sobre el dolor y su
tratamiento13 (algo más de la mitad tenía el castellano
como lengua original) o en otro sobre anestesiología4'
(sólo el 16,5% de los libros publicados en esta área te-
nía como idioma original el castellano). Este dato indi-
caría que hay un importante interés por este tema en
nuestro país, lo que hace que se publique en los idiomas
oficiales en España y, así, lenguas autonómicas como el
catalán (13%) están muy representadas (muy por enci-
ma de los datos hallados en los trabajos citados en este
párrafo); a esto contribuiría el hecho de que muchos de
los libros son escritos y editados por instituciones u or-
ganismos públicos y por la Universidad.

Si nos atenemos a la institución editora, el 46% de
los libros fue publicado por editoriales comerciales, se-
guidas por los organismos públicos (31%) y la Univer-
sidad (18%, en su mayoría tesis doctorales). Estas cifras
difieren de las halladas al estudiar el alcoholismo46 ya
que, en ese caso, la Universidad (26%) ocupaba el se-
gundo puesto y los organismos públicos (19%) el terce-
ro. Estos resultados son también muy distintos a los ha-
llados por Guardiola y Baños'3 en el área del dolor y su
tratamiento (editorales comerciales, 71,4%; Universi-
dad, 14,3%) y con los de Terrada et al9 en 1988 (edito-
riales comerciales, poco más de la mitad, Universidad,
19,3%) y 20 años antes (editoriales comerciales, 81,3%;
Universidad, 3,2%)43. Estas diferencias al considerar
distintas áreas del conocimiento probablemente vayan
ligadas a las características de las mismas; así, según el
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tema, la edición de los libros la realizarían, en mayor o
menor medida, unos u otros editores.

Los resultados de este estudio, que muestran un im-
portante aumento en el número de libros publicados en
los últimos años, deben considerarse, sin embargo, te-
niendo en cuenta el hecho de que el estudio de los pro-
blemas para la salud que origina el tabaco y la lucha
contra el tabaquismo es un campo de estudio y de traba-
jo relativamente nuevo en España que tiene, además,
unas características propias especiales.
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