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Editorial

La  prueba  de  escaleras.  En  búsqueda  de  la  necesaria  simplicidad

The Stair-climbing Test. The Quest for Much-needed Simplicity
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Desde hace varias décadas, el análisis de la capacidad de ejer-

cicio ha pasado a  formar parte de la valoración de operabilidad de

los pacientes con cáncer de pulmón. Entre los enfermos remitidos

para cirugía de resección pulmonar, las pruebas de ejercicio per-

miten realizar una selección más  precisa de aquellos que, ante un

incremento de las necesidades tisulares de oxígeno por el desarro-

llo de una complicación postoperatoria, mantendrán una adecuada

capacidad de transporte de oxígeno a  sus tejidos. Por tanto, se

recomienda realizar una prueba de ejercicio en todos los pacien-

tes remitidos para cirugía por cáncer de pulmón con un FEV1 o

una DLCO menores del 80% de su valor de referencia1.  La prueba

de  esfuerzo progresivo resulta el procedimiento de elección, con la

determinación del consumo de oxígeno máximo (V’O2max) como

parámetro discriminante. La resección planeada sería asumible

cuando el V’O2max  predicho postoperatorio resulte superior al 35%

del valor de referencia y  a  10 ml/kg/min1.

Sin  embargo, el cumplimiento de estas recomendaciones resulta

limitado. Una evaluación de varios centros nacionales, realizada en

2009-2010, reflejó que en  el 26% de los pacientes con indicación

de prueba de esfuerzo, esta no se realizó, fundamentalmente por

falta de disponibilidad2. Teniendo en cuenta esta circunstancia, se

ha prestado especial atención a  las pruebas de ejercicio de «baja

tecnología»,  que podrían sustituir a  la prueba de ejercicio conven-

cional o, cuanto menos, seleccionar a  los pacientes en  los que  es

fundamental realizarla.

La  prueba de las  escaleras constituye una de las alternativas más

ampliamente utilizadas, puesto que es un procedimiento accesible,

simple, rápido y  barato. De hecho, una aproximación clásica propo-

nía que aquellos pacientes capaces de subir ininterrumpidamente

3 pisos podrían ser candidatos a  lobectomía, mientras que aquellos

que lograban subir 5 pisos serían candidatos a neumonectomía3.  El

consenso ERS/ESTS establece que la prueba de escaleras debe ser

utilizada como primera línea de cribado funcional para seleccionar

pacientes que pueden ser aceptados con seguridad para resección

o aquellos que necesitan una valoración funcional más  precisa con
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prueba de ejercicio progresivo, estableciendo el punto de corte en

el ascenso de 22 m1.

No obstante, cuando se afronta la realización de una prueba de

escaleras, se evidencia una considerable disparidad en los proce-

dimientos y notables limitaciones metodológicas, que se ponen

de manifiesto en una reciente revisión sistemática que analiza

21 estudios4.  El equipamiento requerido resulta muy  dependiente

de las  características estructurales de los hospitales. Mientras el

grupo de Brunelli utiliza 8 pisos, con 16 tramos de 11  peldaños

con una altura de 15,5 cm,  lo que supone una ascensión de 27 m5,6,

otros autores limitan la  prueba a  subir 20, 13,8 o 12 m,  utilizando

escalones desde 15 a  17,5 cm4. Las instrucciones proporcionadas

a  los pacientes también son muy  variables. Mientras que algunos

grupos solicitan al enfermo que suba el máximo número de esca-

lones posibles, a  su propio ritmo, hasta que esté exhausto4,5,  otros

proponen subir un número prefijado de escalones en el menor

tiempo posible7.  Por último, tampoco existe consenso sobre la

variable a  registrar, entre las que se  incluyen la distancia ascendida,

la duración de la prueba, la  velocidad de ascenso, el cambio en

la saturación de oxihemoglobina o en la frecuencia cardiaca y la

potencia del  trabajo realizado (que corresponde al  producto de la

masa corporal por la velocidad de ascenso), que, a  su vez, se  estima

con diferentes ecuaciones4.

Ante esta situación, resultan de gran interés los esfuerzos enca-

minados a lograr una mejor sistematización del procedimiento,

como el que presentan Novoa et al.8 en  este número de Archi-

vos de Bronconeumología.  En  33 pacientes consecutivos remitidos

para resección pulmonar, comparan la  potencia estimada entre

la prueba de escaleras limitada por altura de 27 m y la de 12 m.

Comprueban que la potencia resulta concordante entre ambos

protocolos, aunque en  el más  corto los pacientes alcanzan una

mayor velocidad. Además, resulta interesante que mientras que

los 33 enfermos estudiados finalizaron la  prueba de 12 m, 21  fue-

ron incapaces de completar la  prueba de 27 m y 17  no llegaron a

ascender 22 m.

Con esta información, cabe plantearse si  la prueba de escale-

ras más  corta constituye una alternativa y, si es así, cuál  debería

ser el parámetro a  valorar. Posiblemente la  respuesta será dife-

rente según el objetivo con que  se realice. Según la información

actual, la distancia ascendida, el tiempo de duración de la prueba y
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la  desaturación parecen las variables más  consistentes para pre-

decir el riesgo de complicaciones postoperatorias4.  En concreto,

un ascenso de menos de 12 m identifica muy  alto riesgo, mientras

que el punto de corte para bajo riesgo podría situarse en 14 m para

lobectomías4 y 22 m para neumonectomías6.  La principal variable

que ha demostrado capacidad para estimar el riesgo de mortalidad

es la distancia ascendida, de tal  forma que aquellos sujetos que solo

suben 12 m tienen 13 veces más  riesgo de fallecimiento que los que

logran ascender 22 m6,  con un punto de corte que probablemente

se sitúe en 18 m5.  La distancia ascendida también se relaciona con

el coste hospitalario del postoperatorio6, mientras que la  potencia

y la velocidad de ascenso lo hacen con los días de hospitalización4.

Estas relaciones aportan solidez y consistencia a  la  prueba

de escaleras, compensando una potencial limitación fisiológica.

Debido a su corta duración, parece probable que esta prueba valore

parcialmente la capacidad aeróbica de los pacientes, puesto que

el metabolismo al inicio del  ejercicio es soportado por la fosfori-

lación oxidativa y, por tanto, es independiente del oxígeno9. Por

este motivo, resulta esencial identificar las variables de la prueba

de escaleras mejor relacionadas con el V’O2máx  y verificar sus pun-

tos de corte para la  toma de decisiones clínicas. Hasta el momento,

la distancia ascendida ha demostrado una aceptable relación con el

V’O2máx4.

A día de hoy, de las  recomendaciones internacionales vigen-

tes, se desprende que los pacientes que asciendan menos de 12 m

serían rechazables para cirugía y  los que suban más  de 22 m no pre-

cisarán más  evaluaciones, siendo necesaria la prueba de esfuerzo

convencional en los restantes6,10.  En  esta situación, una prueba de

escaleras limitada a  12 m podría no resultar suficiente para discri-

minar entre estos 3 grupos de enfermos. No obstante, también se

propone que la velocidad de ascenso podría ser útil para discriminar

pacientes en función del V’O2máx, recomendándose la realización

de una prueba de ejercicio convencional en aquellos que comple-

ten la ascensión a menos de 15 m/min7.  Esta opción, sin duda, abre

nuevas expectativas para la aplicación de pruebas de escaleras más

cortas, pese a que todavía se  requieren más  esfuerzos encamina-

dos a su mejor sistematización y a  la  validación de su aplicación en

los algoritmos de toma de decisiones clínicas.
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