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Tos ferina del adulto: una enfermedad @

. CrossMark
emergente en la consulta del neumélogo
Pertussis in Adults: A Growing Diagnosis in the Pulmonology
Clinic

Sr. Director:

Aunque entre las causas de tos crénica’ se incluye la postinfec-
ciosa debido a la tos ferina (tabla 1), lo cierto es que esta entidad
no suele sospecharse en el adulto. Sin embargo, los Gltimos datos
informan de que se esta fracasando en su control con reemergencia
de brotes? que afectan también a adultos debido a la disminucién
con el paso del tiempo de lainmunidad adquirida con la vacunacién
en la infancia. Presentamos el caso de una mujer de 40 afios con tos
persistente, que fue remitida a una consulta especializada de asma
y cuyo diagnoéstico final fue tos ferina.

Se trata de una mujer de 40 afios, sin habitos téxicos ni
tratamiento habitual, cuyo Gnico antecedente patoldgico era un
carcinoma epidermoide de mucosa yugal tratado con radioterapia
en hemicara y cuello derecho hacia 2 afios, con respuesta com-
pleta. Presentd tos seca, goteo nasal posterior y rinorrea que se
traté con azitromicina, antihistaminicos y corticoides nasales con
leve mejoria inicial, pero una semana después la tos se increment6
y sufri6 un primer ataque de tos en salva con espasmo laringeo.
Los episodios de tos paroxistica aumentaron en frecuencia hasta
hacerse diarios, de inicio repentino y predominio nocturno. Fue
valorada por el otorrinolaringélogo descartando enfermedad y se
remitié a la consulta de asma. La paciente habia recibido trata-
miento corticoideo inhalado y sistémico sin mejoria. La radiografia
de térax y espirometria eran normales, el test broncodilatador
negativo con 6xido nitrico en aire espirado de 5 ppb. En la analitica
13.300 leucocitos/mm?3 con neutrofilia del 77%. Se estableci6 la sos-
pecha clinica de tos ferina solicitandose cultivo de exudado faringeo
para Bordetella pertussis, siendo positiva la deteccién gendmica. El
diagnéstico se confirmé a las 9 semanas del inicio del cuadro, se
retir6 todo tratamiento y la tos fue cediendo gradualmente hasta
desaparecer. Se revisé su calendario vacunal y habia recibido 3
dosis de DTP (difteria-tétanos-pertussis) alos 10, 11y 16 mesesy 2
dosis de recuerdo a los 3 y 13 afios.

La tos ferina es una infeccién respiratoria aguda de las vias
respiratorias superiores altamente contagiosa producida por la bac-
teria Bordetella pertussis que cursa con episodios de tos violenta
muy limitante acompafiada en ocasiones de estridor inspiratorio.
Los humanos son el Ginico reservorio conocido y su mecanismo de
transmisién es el contacto directo con las secreciones de las muco-
sas respiratorias infectadas. Tras la incubacién (7-10 dias) y un

periodo catarral de sintomas inespecificos (1-2 semanas), comienza
la fase paroxistica (2-4 semanas) con la tos en salvas seguidas de
una inspiracién profunda con la glotis cerrada al final del paroxismo
que produce un tipico estridor. A los 3 meses se resuelve gradual-
mente, pero la incidencia de tos residual en adultos puede alcanzar
hasta el 50%>. En estos, la clinica es mas larvada, con tos intensa
y prolongada de predominio nocturno y menos paroxismos que
en la poblacién infantil, lo que contribuye al infradiagnéstico. En
la paciente que presentamos, el retraso diagndstico fue considera-
ble, se sospechd asma y recibié tratamiento incluso con corticoides
orales. Por ello, pensamos que los neumélogos debemos aumen-
tar nuestro indice de sospecha de esta entidad ante los cuadros
de tos persistente. Una vez establecida la sospecha el diagnéstico
es sencillo. El cultivo del exudado nasofaringeo es la técnica mas
especifica, pero su baja sensibilidad (50-70%) hace que se reco-
miende asociar técnicas de biologia molecular que aportan mayor
sensibilidad (70-99%) y ofrecen la posibilidad de un diagnéstico
rapido?.

Tabla 1
Causas de tos crénica

Causas de tos crénica

Causas frecuentes

- Goteo nasal posterior (8-87%)

- Asma (20-33%)

- Reflujo gastroesofagico (10-21%)

- Bronquitis eosinofilica (13%)

- Bronquitis crénica y EPOC (5%)

- Bronquiectasias (4%)

- Carcinoma broncogénico (2%)

- Farmacos: IECA (0,2-32%), y otros

- Enfermedades intersticiales difusas pulmonares

- Postinfecciosa (11-25%): virus, Mycoplasma pneumoniae, Clamydia
pneumoniae y Bordetella pertussis

Causas infrecuentes

- Tos psicégena

- Infeccién pulmonar oculta

- Enfermedades inmunolégicas: arteritis de la temporal, sindrome seco. . .
- Insuficiencia cardiaca izquierda

- Masa o cuerpo extrafio inhalado

- «Bronquitis» por exposicién téxica laboral

- Poliposis nasal. Rinolitos

- Neuralgia occipital

- Traqueobroncomalacia

- Enfermedades mediastinicas: linfoma de Hodgkin

- Obstruccion de la via aérea superior: tumores traqueales, laringeos,
tiroideos, malformaciones vasculares

- Enfermedades del sistema nervioso central

- Miopatias

- Sindrome de Gilles de la Tourette

Fuente: tomado de normativa SEPAR de tos crénica'.
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El abordaje conservador para la rotura de un
aneurisma en la arteria bronquial: una opciéon
terapéutica

@ CrossMark

Conservative Approach in Bronchial Artery Aneurysm Rupture:
A Therapeutic Option

Sr. Director:

En la actualidad, en la bibliografia solo se encuentran 50 casos
de expansién patoldgica de la arteria bronquial (AAB) con un
calibre vascular superior a 2mm'. Mizuguchi et al.2 subrayan
que en Inglaterra, hasta el afio 2009, tan solo se habian descrito
12 roturas de la AAB. Aln no esta claro el abordaje ideal para
esta enfermedad. La técnica minimamente invasiva de emboli-
zacién endovascular presenté mayor eficacia y seguridad que la
toracotomia®*, pero un método conservador aportaria estabili-
dad clinica al paciente sin la morbilidad quirdrgica. Presentamos
el caso de un varén de 75 afios que acudi6é a urgencias en nues-
tro hospital con disnea, un episodio aislado de hemoptisis y dolor
stbito en el hemitérax derecho. En el afio 2009, el paciente tenia
diabetes, hipertension y EPOC y, como consecuencia, se le habia
realizado un triple bypass coronario. La radiografia toracica mostré
un derrame pleural derecho y la toracocentesis demostro el origen
de la hemorragia. El paciente estaba hemodindmicamente estable
(10 g/dl de hemoglobina, presién arterial: 110/70 mmHg), pero pre-
sentaba una ligera hiperventilacién con gasometria normal (SO;:
95,2%, PO,: 90,8 mmHg y PCO,: 24,1 mmHg) y taquicardia sinu-
sal (115-120 pulsaciones por minuto) en el ECG. Realizamos una
toracoscopia videoasistida (VATS) con evacuacién de 2.000cc de
sangre, aunque no se hall6 evidencia del origen de la hemorragia

en la pleura, el diafragma ni el pulmén. El mediastino tenia aspecto
hinchado, convexo, congestionado y con sangre, como demostré
la biopsia aspirativa. En las 24 h posteriores al procedimiento mini-
mamente invasivo, se realiz6é un TAC de seccién fina tridimensional
(3D-TSCT) toracico en el que se observaba un manifiesto hematoma
en el mediastino posterior, una ectasia de las arterias pulmona-
res predominante en la izquierda (4,6cm) y un aneurisma en la
AAB derecha (6 x 5mm de didametro) en el contexto del hema-
toma, probable foco del sangrado anterior. A partir de la evaluacién
radiolégica, decidimos evitar el abordaje quirdrgico y nos decanta-
mos por el tratamiento conservador. Se retir6 el drenaje pleural el
4.° dia del postoperatorio y se dio el alta al paciente al 6.° dia, tras
repetir el 3D-TSCT toracico en el que se observé una reduccion dras-
tica del hematoma mediastinico. En el seguimiento con 3D-TSCT a
los 4 meses, uno y 2 afios, destacé la obliteraciéon del aneurisma
de la AABy la resolucién total del hemomediastino. La etiologia de
la AAB parece ser aumento del flujo sanguineo, hipertensién en la
arteria pulmonar o distintas afecciones pulmonares®. Hemos tenido
en cuenta diversos factores a la hora de elegir el enfoque conser-
vador: a) detenciéon de la hemorragia al cerrarse el vaso por el
hematoma mediastinico; b) cese del derrame hemorragico en la
cavidad pleural tras la VATS; c) revascularizacién miocardica previa
(mediante la arteria toracica internaizquierda) con fibrosis medias-
tinica, lo que dificulta el acceso abierto a la AAB, y d) buen estado
hemodinamico. Utilizamos la VATS como abordaje de primera linea
porque el paciente estaba estable. Ademas, la taquicardia sinusal
y la hiperventilacién podian ser sintomas de un empeoramiento
general, para lo que se necesita un abordaje urgente inespecifico.
La VATS ha demostrado ser una opcién ideal para vaciar y limpiar la
cavidad pleural. Y nos ha permitido identificar el mediastino como
origen de la hemorragia (fig. 1).

Figura 1. La arteria bronquial que nace entre la superficie convexa del arco aértico y el limite con la aorta descendente, mostraba un aneurisma tortuoso e hipertréfico

(flecha) en un hemomediastino extendido.
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