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Sarcoidosis con afectacion neurolégica
simulando una esclerosis maltiple: importancia
de la imagen toracica

® CrossMark

Sarcoidosis with neurological involvement imitating multiple
sclerosis: The importance of thoracic imaging

Sr. Director:

Un paciente varén de 30 afios, sin antecedentes de inte-
rés, acudié a urgencias en 2007 por pérdida de visién. Se

confirmé un defecto campimétrico compatible con una neuri-
tis Optica. Ante estos hallazgos se administré6 un tratamiento
con corticoides (1g/dia durante 5 dias) y se decidié realizar
una resonancia magnética (RM) craneal. No se realizaron estu-
dios radiolégicos del térax en este episodio. En la RM craneal
(fig. 1) se identificaron lesiones focales en sustancia blanca,
compatibles con una enfermedad desmielinizante. Dado que el
paciente no cumplia todos los criterios diagnésticos de escle-
rosis multiple (EM) y que no presentaba nuevos episodios de
focalidad neurolégica durante el seguimiento, se decidi6 no

Figura 1. RM de crdneo. Imagen sagital potenciada en T2 (A) en la que se observa una lesion focal hiperintensa en el esplenio del cuerpo calloso (flecha blanca). Imagen axial
FLAIR (B) en la que se visualiza una lesion focal hiperintensa en la sustancia blanca periventricular (flecha blanca). Ambas lesiones son inespecificas desde el punto de vista
radiolégico, pero en un contexto clinico adecuado compatibles con una enfermedad desmielinizante.

l

Figura 2. Radiografia de térax (A) en la que se observa un ensanchamiento mediastinico, un aumento del tamaiio de los hilios pulmonares y un patrén intersticial. La TC de
térax confirma la presencia de adenopatias mediastinicas de tamaiio significativo, una afectacién hiliar bilateral (B, reconstruccién coronal con contraste intravenoso) y del
parénquima pulmonar (C, imagen axial en ventana de pulmén). Radiografia de térax (D) obtenida 6 meses después del comienzo del tratamiento con corticoides que muestra

una normalizacién de los hallazgos.
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instaurar un tratamiento especifico y realizar un seguimiento
ambulatorio.

Se realizaron varias RM craneales de control, en las que se
demostré una leve progresion de la enfermedad pero sin reper-
cusion clinica, manteniéndose el diagnéstico de presuncién de EM.
Seis afios después de este episodio, el paciente presenté un cua-
dro de tos y disnea. En una radiografia de térax (fig. 2A) se observo
un ensanchamiento del mediastino, un aumento del tamafio de los
hilios pulmonares y una afectacién intersticial, por lo que se decidié
realizar una TC de térax ante la sospecha radiolégica de posible sar-
coidosis. En la TC se confirmoé la presencia de miltiples adenopatias
en mediastino y en ambos hilios pulmonares (fig. 2B), asi como una
severa afectacion intersticial (fig. 2C). El diagnéstico radiolégico de
presuncién fue el de sarcoidosis (estadio II), que fue confirmada
histolégicamente mediante una biopsia transbronquial. Tras la ins-
tauracién del tratamiento con corticoides sistémicos e inhalados
(en pauta descendente) el paciente mejoré desde el punto de vista
clinico y radiolégico (fig. 2D). Una nueva RM de craneo de control
mostr6 estabilidad de las lesiones con respecto al altimo estudio.

La sarcoidosis es una enfermedad multisistémica de causa
desconocida, y afecta tipicamente al pulmén y ganglios intrato-
racicos, aunque pueden verse afectados érbitas, higado, corazén,
bazo, glandulas salivales, hueso y sistema nervioso central'2. La
neurosarcoidosis es infrecuente (5% de todos los pacientes) y su
diagnéstico suele ser de exclusién, dada la dificultad de obtener
muestras biolégicas>. No obstante, el conocimiento de esta entidad
puede facilitar un diagnéstico precoz y evitar déficits neurolégi-
cos. Es mas, un tratamiento equivocado con interferén (utilizado
en algunos enfermos con EM) en pacientes con una neurosarcoi-
dosis no sospechada puede empeorar las manifestaciones de la
enfermedad*”. La particularidad de nuestro caso consiste en que
nuestro paciente fue inicialmente diagnosticado de una probable
EM aunque, 6 afios mas tarde y a la luz de los hallazgos radio-

légicos toracicos, se sugirié6 una sarcoidosis. Ante la inactividad
clinica de la supuesta enfermedad desmielinizante, se modificé la
sospecha clinica inicial de EM de forma consensuada con los Servi-
cios de Neumologia, Neurologia y Radiologia por la de sarcoidosis
con afectacién neurolégica. Este caso demuestra la complejidad del
diagnéstico de esta enfermedad en pacientes que debutan con cli-
nica neurolégica, y la importancia de incluir la sarcoidosis en el
diagnéstico diferencial de las enfermedades desmielinizantes del
sistema nervioso central.
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Hipertension arterial pulmonar en cardiopatias @

P . . . . CrossMark
congénitas con cortocircuito izquierda-derecha
Pulmonary arterial hypertension in congenital heart defects
with left-to-right shunt

Sr. Director:

Hemos leido con interés el articulo publicado por Hernandez
Vazquez et al.! titulado conexién venosa pulmonar anémala par-
cial con hipertensién pulmonar. Sin embargo, tras su lectura, nos
gustaria hacer algunas consideraciones que creemos de interés.

En primer lugar, las cardiopatias con cortocircuito izquierda-
derecha y sobrecarga de volumen, como la conexién o drenaje
venoso pulmonar anémalo parcial (DVPAP) y la comunicacién
interauricular (CIA), rara vez desarrollan hipertensioén arterial pul-
monar (HTP) significativa? a diferencia de lo que los autores parecen
reflejar en su discusién. Los pacientes con DVPAP suelen tener la
presion arterial pulmonar normal a menos que tengan 2 venas pul-
monares con retorno anémalo o se asocien a una CIA tipo seno
venoso con un flujo pulmonar 1,5 veces mayor que el flujo sisté-
mico (Qp/Qs>1,5/1), a pesar de lo cual el desarrollo de HTP severa
es muy infrecuente (menor del 5%) estando en relacién a predis-
posiciones genéticas similares a las de la HTP primaria que a la
propia cuantia del cortocircuito®. Por el contrario, cuando el cor-
tocircuito izquierda-derecha se asocia a sobrecarga de volumen
y sobrecarga de presién (comunicacién interventricular, ductus
arterioso persistente, ventana aorto-pulmonar y tronco arterioso

comun) el desarrollo de HTP severa es frecuente si el defecto es
grande y no es corregido en el primer afio de vida. Asi pues, en
los cortocircuitos que solo tienen sobrecarga de volumen lo tipico
es encontrar adultos asintomaticos u oligoasintomaticos con dila-
tacion de las cavidades derechas y presiones pulmonares ligera o
moderadamente elevadas mientras que en los cortocircuitos con
sobrecarga de volumen y sobrecarga de presién encontramos pre-
siones pulmonares a nivel sistémico o suprasistémico con inversién
del cortocircuito (sindrome de Eisenmenger).

En segundo lugar, en aquellos pacientes con DVPAP que ten-
gan HTP significativa deben descartarse otras enfermedades como
causa de esta. Entre ellas enfermedades respiratorias, apnea obs-
tructiva del suefio, conectivopatias, tromboembolismo crénico,
hipertensién portal, infeccién por el virus de inmunodeficien-
cia humano, consumo de téxicos y anorexigenos y enfermedad
cardiaca izquierda. En este Gltimo contexto, los pacientes con mul-
tiples factores de riesgo cardiovascular, como es el caso del articulo,
o enfermedad coronaria (no especificado por los autores) podrian
desarrollar disfuncién diastélica del ventriculo izquierdo e hiper-
tensién arterial pulmonar secundaria adn sin datos evidentes de
insuficiencia cardiaca®. En estos casos hemos de tener especial
precaucién ya que el DVPAP ayuda a descomprimir la auricula
izquierda y la correccién total del defecto podria conducir a un
aumento stbito de la presion venosa pulmonar y a la aparicién de
edema pulmonar®.

Por dltimo, afiadir que antes de llevar a cabo la correccién de un
DVPAP o una CIA debemos realizar un estudio de las resistencias
y presiones vasculares pulmonares y sistémicas para no convertir
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