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laparoscópica puede ser secundario a infección abdominal por Acti-

nomyces.
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Mortalidad en el síndrome de
obesidad-hipoventilación y factores de riesgo
pronóstico

Mortality in Obesity-hypoventilation Syndrome and Prognostic

Risk Factors

Sr. Director:

La presentación clínica de pacientes con síndrome de obesi-

dad hipoventilación (SOH) es heterogénea en su gravedad: Desde

aquellos paucisintomáticos remitidos a consulta por sospecha de

síndrome de apnea del  sueño (SAHS), hasta aquellos cuyo diagnós-

tico se realiza tras el  ingreso en una unidad de cuidados intensivos

por encefalopatía hipercápnica. Las series clínicas publicadas indi-

can que padecer de SOH asocia una morbimortalidad importante,

siendo la muerte por fallo respiratorio o cardiovascular la causa de

desenlace fatal. Es probable que la falta de sospecha del trastorno

ventilatorio y la comorbilidad cardiovascular ya establecida en el

momento del diagnóstico condicionen un pronóstico desfavorable

en pacientes concretos1–4.

Hasta la fecha se han publicado varias series observaciona-

les que estudian la mortalidad e identifican factores de riesgo

asociados1–4. Recientemente Ojeda Castillejo et al. publican en

Archivos de Bronconeumología un interesante estudio prospectivo

sobre la evolución de pacientes con SOH del que queremos desta-

car positivamente varios aspectos5: Es probablemente el estudio

con mayor tiempo de seguimiento (media >  7 años) de los hasta

ahora publicados, se  realiza un seguimiento cercano de los pacien-

tes, y se establecen criterios de ventilación que parecen adecuados.

En cuanto a resultados, los autores encuentran que el grupo SOH

sin SAHS presenta mayor mortalidad y, a  diferencia de estudios

previos, la persistencia de una capacidad vital forzada (FVC) redu-

cida tiene valor pronóstico. Por otro lado, y  en contra de lo que

podría ser esperable2–4,  encuentran que la paO2 basal no tiene valor

pronóstico. Si bien los resultados de estudios como este son rele-

vantes y necesarios para conocer la historia natural de pacientes

con SOH, la ausencia de algunos datos limita la interpretación de

los resultados:

1. Los pacientes son reclutados, bien una vez estabilizados tras

un ingreso hospitalario por acidosis respiratoria o bien desde

la consulta. Es posible que los pacientes provenientes de ingre-

sos padecieran de más  comorbilidad que los reclutados desde

consulta3,4.  Sin embargo, los autores no aportan datos de comor-

bilidad.

2. En el análisis de mortalidad los autores no indican si  inclu-

yen a  pacientes no cumplidores de VMNI o CPAP —un

total de 9 sujetos—. Este es otro dato relevante ya que la falta

de cumplimiento se ha asociado a mayor mortalidad1,3. Tam-

poco se  conoce la distribución por grupo de pacientes entre no

cumplidores.

3. Entre las múltiples causas de hipoxemia bajo  VNI se incluye la

hipoventilación central y los trastornos de ventilación/perfusión.

En este sentido existen guías de práctica clínica que aconsejan

que la presión soporte (IPAP-EPAP) sea de al menos 10 mmHg

antes de valorar añadir oxígeno. En el trabajo de Ojeda Cas-

tillejo et al. no queda claro si se tiene esta consideración en

cuenta.

4. Para el  análisis comparativo de valores de FVC en el tiempo es

más  correcto el uso de métodos estadísticos tales como la com-

paración mediante ANOVA o  la t de Student con la corrección de

Bonferroni.

En resumen, para estimar factores pronósticos de mortalidad en

pacientes con SOH es preciso realizar una correcta metodología de

la VNI o CPAP y un estudio pormenorizado de los factores de riesgo

potencialmente relevantes4.  Por otro lado, y en espera de resultados

de estudios en  marcha, será interesante conocer si  la monitoriza-

ción nocturna de VNI en pacientes poco respondedores —mediante

análisis del software del  ventilador con o sin poligrafía simultánea—

repercutirá positivamente en su calidad de vida y  pronóstico

vital.
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Patología abdominal asociada a  la
linfangioleiomiomatosis

Abdominal Findings in Lymphangioleiomyomatosis: A Report of

Two Cases

Sr. Director:

La linfangioleiomiomatosis (LLM) es una enfermedad intersticial

pulmonar poco frecuente que  afecta fundamentalmente a  mujeres,

se caracteriza histológicamente por la proliferación de células atípi-

cas de músculo liso  en el sistema linfático. Radiológicamente, la LLM

a nivel del parénquima pulmonar se caracteriza por la existencia de

múltiples quistes pulmonares (fig. 1a). Los  hallazgos abdominales

asociados a la LLM son menos conocidos, aunque se describen en

hasta el 70% de los pacientes. El más  frecuente es el angiomiolipoma

(AML) renal, que puede aparecer en  un 20-54% de los casos. Otros

hallazgos son los linfangioleiomiomas, las  adenopatías y la  ascitis

quilosa1.

Presentamos 2 casos de LLM asociados a  patología abdominal

para hacer hincapié en estos hallazgos abdominales, así como para

conocer la trascendencia clínica de los mismos.

Figura 1. Hallazgos radiológicos del caso, caracterizado por A) la  existencia de múltiples quistes pulmonares, B) una masa renal derecha (flecha amarilla) y C) múltiples

lesiones  quísticas redondeadas en retroperitoneo (flechas amarillas) y pelvis.

El primer caso es una mujer de 42 años que debutó clínica-

mente con un neumotórax que requirió la colocación de un tubo

de tórax. En el mismo  procedimiento se resecaron unos quistes

en  el ápex pulmonar con el diagnóstico histológico de quistes de

LLM. Se realizó posteriormente una TC de tórax donde se detectó

incidentalmente una masa renal derecha (fig. 1b). La masa era  exofí-

tica, con densidad homogénea, de unos 4 cm y no presentaba grasa

en su interior. Radiológicamente correspondía a una masa renal

indeterminada, pero teniendo en cuenta que la  paciente ya tenía el

diagnóstico de LLM se sugirió que correspondiera a  un AML  atípico,

porque no era evidente la  grasa en su interior. Para descartar que

correspondiera a  otro tipo de tumor renal, se realizó una biopsia

percutánea en  la que se confirmó que se correspondía con un AML.

La paciente permanece asintomática en  relación con la masa renal,

sometiéndose a controles.

El segundo caso es una mujer de 38 años a la que en una revisión

ginecológica se le detectaron unos quistes ováricos sospechosos

de neoplasia. En la TC  abdominal para estadificación y diagnóstico

se apreciaron múltiples lesiones quísticas redondeadas en retro-

peritoneo y pelvis (fig. 1c). En las bases pulmonares se vieron

quistes pulmonares. La paciente estaba asintomática respiratoria-

mente. Radiológicamente, los quistes retroperitoneales y  pélvicos
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