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Oligorrecurrencia a partir de un adenocarcinoma del pulmén.
Utilidad de la reseccion

Oligo-Recurrence From a Lung Adenocarcinoma. Usefulness
of Resection

Sr. Director:

En el cancer pulmonar (CP), la variedad no microcitica ocupa el
80-85% y el adenocarcinoma es su tipo histolégico mas frecuente!.
El pronéstico ominoso de la enfermedad esta dado por una escasa
supervivencia y elevada recurrencia®. Sometemos a su considera-
cién un enfermo, el cual en la historia de su enfermedad present6
oligorrecurrencias que fueron tratadas con cirugia.

Se trata de un hombre de 42 afios, fumador, estudiado por
sombra pulmonar en unaradiografia de térax eventual. La tomogra-
fia computarizada (TC) mostré radiodensidad central de 4 x 2cm
en el l6bulo superior del pulmén izquierdo, sin adenomega-
lias. La fibrobroncoscopia y la citologia por aspiracién facilitaron
el diagnéstico de CP de tipo epitelial, confirmado en la biop-
sia por congelacién durante la toracotomia que se complement6
con lobectomia superior izquierda y linfoadenectomia mediastinal
(estaciones 5, 6, 7 y 10). El resultado histopatolégico postope-
ratorio fue: adenocarcinoma pobremente diferenciado, invasivo,
predominantemente sélido con produccién de mucina sin ras-
gos de sobreexpresién o mutacién del receptor del factor de
crecimiento epidérmico con 2 de los ganglios de la ventana aorto-
pulmonar metastasicos. Se complementé con quimiorradioterapia
secuencial.

A los 9meses comenzé con trastornos visuales y vértigos,
realizindose resonancia magnética nuclear con contraste del cra-

neo, encontrandose lesiéon tumoral tnica en el 16bulo temporal
izquierdo (fig. 1, panel derecho) a la que se le realizé6 metastasec-
tomia con radioterapia como adyuvancia. Cinco meses después se
detecta en un ultrasonido abdominal tumoracién de la glandula
suprarrenal derecha (fig. 1, panel izquierdo), confirmada con la TC
contrastada y efectudndose suprarrenalectomia. Actualmente en
seguimiento 5 afios después del tltimo proceder.

El término oligometastasis, propuesto por Hellman y Wech-
selbaum en 1995 y revisado por Niibe et al. en 2006 como
oligorrecurrencia>?, son etapas del CP donde las metastasis o
recurrencias (entre 1y 5 lesiones) pueden ser tratadas con terapias
locales. Las diferencias estriban en el control del tumor primario
y su forma de aparicion; en la oligorrecurrencia existe control del
tumor primario y aparece de forma metacrénica, mientras que en
la oligometastasis sucede lo contrario. Resumiendo, la oligorre-
currencia es un estado oligometastasico de tipo metacrénico con
control del tumor primario>.

La tomografia con emisién de positrones ha disminuido el
diagnéstico de oligorrecurrencias, pues muchas de ellas son metas-
tasicas al diagnéstico inicial. Sin embargo, a pesar de ser parte de
los protocolos diagnésticos, no esta disponible en algunos paises.

El control del tumor primario, el estado nutricional, el tipo histo-
l6gicoy el nimero de metastasis, entre otros factores, influyen en el
tratamiento de la oligorrecurrencia®~>. Sin embargo, la presencia o
no de afectacién ganglionar metastasica es un factor determinante
para la supervivencia (0-35%)%°.

A la luz de los avances tecnolégicos actuales y la aplicacién de
terapias locales y sistémicas, la cirugia®—> es valida para algunos
pacientes con oligorrecurrencias. En este paciente, a pesar de tener
ganglios N2, la supervivencia ha sido buena, reforzando la teoria de
«la semillay la tierra» o de interaccién entre célula y huésped en el
CP como en otro tipo de cancer.

Figura 1. Panel izquierdo: resonancia magnética nuclear del craneo en la que se observa lesién metastasica con realce del contraste en el I6bulo temporal izquierdo y lesiones
inflamatorias perilesionales. Panel derecho: tomografia computarizada del abdomen en la que se observa lesién metastasica de la glindula suprarrenal derecha.
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Tratamiento de enfisema subcutineo severo por microdrenaje.
A propésito de un caso

Treatment of Severe Subcutaneous Emphysema by
Microdrainage. A Case Report

Sr. Director:

El enfisema subcutaneo (ES) se define como la tumefaccién pro-
ducida por la presencia de aire o gas en la piel'. Es un problema
predominantemente estético que no suele tener complicaciones,
salvo que sea muy importante. Se presenta un caso de ES severo
por neumotdrax iatrégeno tratado mediante un angiocatéter fenes-
trado segiin técnica descrita por Beck? y que se utiliza por primera
vez en nuestro centro.

Varén de 77 afios de edad con antecedentes de EPOC estadio
GOLD III que ingresa para realizaciéon de biopsia pulmonar per-
cutanea por estudio de nédulo pulmonar sugestivo de carcinoma
broncogénico. Tras el procedimiento se detecta neumotérax que
obliga a colocar tubo de drenaje, que solo se mantiene 24 h al salirse
de forma accidental. Posteriormente desarrolla ES extenso (cara,
cuello, miembros superiores y miembros inferiores)y reproduccién
del neumotoérax, colocandose nuevo drenaje con aspiracién que
resuelve el neumotérax pero no el ES. Se decide retirar el drenaje

Figura 1. Enfisema subcutdneo severo. Catéteres fenestrados colocados segtin téc-
nica descrita por Beck y conectados a aspiracién continua.

toracico y manejo conservador. Sin embargo, el ES progresa produ-
ciendodisnea, dificultad paralavisiéony deglucién, porlo que se rea-
liza tratamiento mediante la utilizacién de un angiocatéter fenes-
trado segtin la técnica descrita por Beck?, que consiste en la reali-
zacion de varias fenestraciones de forma espiral a un angiocatéter
del tamafio 14 G. Se introdujeron 2 catéteres fenestrados en el espa-
cio subcutaneo, 2 cm lateral a la linea medioclavicular a nivel de la
tercera costilla(fig. 1), consiguiendo mejoria inmediata tras su colo-
cacion. Se conecté a succioén continua y se instruy6 al personal de
enfermeria y familiares para la realizacién de maniobras de masaje
desde las partes distales hacia las mediales para facilitar la aspira-
cién. En menos de 48 h el paciente podia abrir los ojos y habia des-
parecido sudisnea, siendo dado de alta tras la resolucion del cuadro.

Estudios sobre el mecanismo del enfisema pulmonar intersti-
cial, neumomediastino y ES han demostrado que el aire empieza a
emigrar desde una rotura alveolar hacia el tejido pulmonar intersti-
cial y seguidamente al espacio perivascular hasta el mediastino?>.
Cuando el paso del aire es mayor que la reabsorcién pleural se pro-
duce el ES. Esto también podria ocurrir en caso de ES secundario
a neumotérax iatrégeno. Se han descrito complicaciones impor-
tantes, como malfuncionamiento de marcapasos, compromiso de
via aérea, hipertension intracraneal o fallo respiratorio, pero son
infrecuentes. Un manejo conservador suele ser suficiente para la
resolucién del ES', si bien se han propuesto diversas terapias, como
realizacién de orificios en la piel, colocaciéon de tubos de térax,
drenaje pig-tail o drenaje con trocar, que tienen limitada utilidad
y asocian riesgos de infeccion, cicatrices e incomodidad para el
paciente!2. La colocacién del catéter fenestrado es ficil, rapida y
cémoda, y suminima invasion hace posible que se reduzca el riesgo
de infeccién y cicatrices en la piel, si bien no se recomienda un
uso de mas de 72 h*. La utilizacién de esta técnica en el manejo
del ES debe ser individualizada en funcién del contexto clinico y de
la gravedad del cuadro, aunque su sencillez, su alta efectividad, su
bajo coste, su minima invasiéon y su bajo riesgo de complicaciones
la posicionan como una buena opcién en casos seleccionados.
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