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Como un Guadiana, en los tltimos afios, ha resurgido el interés por
el estudio del papel de las vias aéreas distales en la patofisiologia y el
tratamiento de las enfermedades obstructivas bronquiales. La prime-
ra vez que afloré el interés por esta zona del arbol bronquial se re-
monta a 4 décadas, cuando neumopatélogos de la Universidad McGill
de Montreal, en Canada, describieron las lesiones histolégicas presen-
tes en las vias aéreas distales de individuos fumadores que atin no
habian desarrollado una enfermedad obstructiva clinicamente evi-
dente, ya que alin no mostraban sintomas clinicos (disnea con el es-
fuerzo). En estos mismos individuos la enfermedad distal tampoco
era detectable utilizando los parametros clasicos de la espirometria.
Los hallazgos histoldgicos pusieron de manifiesto que el habito taba-
quico iniciaba sus efectos deletéreos sobre el pulmén en una zona que
permanecia clinicamente silente y que eran indetectables con los me-
dios exploratorios habituales. La demostracién de la existencia de un
proceso inflamatorio en las vias distales permitié a su vez, y por pri-
mera vez, ubicar a la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) en la lista de las enfermedades inflamatorias.

El descubrimiento histolégico se acompaiié de un trabajo de gran
calado cientifico para entender el papel de las vias distales en la resis-
tencia al paso del aire por el arbol bronquial inflamado. Fueron los
aflos dorados de la fisiologia y fisiopatologia pulmonar. Con el fin de
explorar las vias aéreas distales se desarrollaron diversos métodos,
como el estudio del volumen de cierre mediante el lavado de nitroge-
no o la evaluacién de la resistencia dependiente de la frecuencia res-
piratoria, entre otros.

Diversas circunstancias han contribuido en el reciente resurgir del
interés por las vias aéreas distales, en esta ocasién mas ligadas al
asma que a la EPOC. Evaluar las caracteristicas y la intensidad de la
inflamacién en el asma ha sido el motivo de numerosos trabajos en la
Gltima década. La introducciéon de métodos no invasores como la me-
dicién del 6xido nitrico y de otros parametros indicadores de inflama-
cién en el aire exhalado, han reavivado el interés por el proceso infla-
matorio que afecta a las vias aéreas. El estudio histolégico de biopsias
transbronquiales ha permitido demostrar que las vias aéreas distales
y el parénquima pulmonar cercanos no escapan al proceso inflamato-
rio. El hecho de que esta zona sea de dificil acceso para los farmacos
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administrados por via inhalatoria ha estimulado la bisqueda de far-
macos que, administrados por via sistémica o mediante nuevos siste-
mas de administracién por via inhalatoria que facilitan su llegada a
las vias aéreas distales, logren mejorar el control del asmay con ello la
calidad de vida de los pacientes.

La irrupcion de nuevas técnicas de diagnéstico por la imagen ha
permitido aumentar las posibilidades de estudiar por métodos no in-
vasivos las vias aéreas periféricas. Nuevos sistemas inhalatorios, que
consiguen producir particulas extrafinas que logran alcanzar las vias
aéreas distales, han sido incorporados recientemente al arsenal an-
tiasmatico y contribuyen con ello a mejorar los resultados terapéuti-
cos obtenidos con los farmacos antiinflamatorios.

En esta monografia se actualiza el estado de la cuestion poniendo al
dia lo que se sabe sobre la anatomia, fisiologia y patologia de las vias
aéreas distales. También aborda el uso de modelos animales, junto a
sus ventajas e inconvenientes, en el estudio de la inflamacién del arbol
bronquial. Se revisan los métodos para evaluar las vias aéreas periféri-
cas, incluyendo las exploraciones clasicas y las nuevas incorporaciones
como el andlisis de los componentes del aire espirado y los estudios
radiolégicos. Se analizan las dificultades que en su quehacer diario tie-
ne el clinico para valorar tanto la situacion de la inflamacién en las vias
aéreas distales como la eficacia del tratamiento para controlar el pro-
ceso. Un capitulo nos devuelve al origen del interés en el estudio de las
vias aéreas distales, revisando las primeras observaciones realizadas
en la EPOC junto a los nuevos avances en el estudio de la afectacion
bronquiolar en esta enfermedad. Finalmente, se revisan las modalida-
des terapéuticas que estan hoy en dia al alcance de los médicos, para
facilitar la llegada de los farmacos antiinflamatorios a la zona distal
inflamada, ya sea por via sistémica o inhalatoria.

El objetivo final del trabajo realizado es facilitar la actualizacién
del tema y ponerla a disposicion de los médicos interesados en las
enfermedades inflamatorias obstructivas.
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