Arch Bronconeumol. 2009; 45(Supl 1): 1-2

Archivos de Bronconeumologia

www.archbronconeumol.org

e

Archivos de
Bronconeumologia
& Aé TR

Monografico de ArcHivos DE BRONCONEUMOLOGIA

SEPAR: la obra publicada en el afio 2008

SEPAR: Work Published in 2008

J. Ancochea? y P. Casan®

“Presidente de SEPAR y "Director de ArcHIvos DE BRONCONEUMOLOGIA

La Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR),
en conjuncién con las sociedades hermanas de Hispanoamérica, tie-
ne organizada su actividad en areas cientificas. Cada una de ellas
representa un foco de interés, un punto de actuacién médica y un
nexo de conexién con la sociedad en general. La patologia respirato-
ria relacionada con el suefio, las infecciones respiratorias, con espe-
cial atencién a la tuberculosis, el tabaquismo y su relacién con la
patologia respiratoria mas prevalente, la exposicién ambiental y la-
boral, el asma, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC),
el diverso apartado de la oncologia toracica, en intimo contacto con
la cirugia toracica, la neumologia intervencionista y su relacién con
el ambito intersticial, la circulacién pulmonar y, en concreto, el dm-
bito de la atencién en enfermeria y fisioterapia respiratoria. Todo
ello tiene también organizada su expresién en la revista de la Socie-
dad, ArcHivos DE BRoncoNEUMOLOGIA, que ha decidido dedicarles un nd-
mero monografico.

La revista, nuestra revista, les presenta, al inicio del afio 2009, una
revisién de todo lo publicado en cada area de actividad durante el
afio anterior. El Area de Patologia Respiratoria del Suefio dedica su
revision a la patologia cardiovascular, a la hipertensién pulmonar,
los accidentes cerebrovasculares, la hipertension arterial, a los pro-
blemas de la propia somnolencia, la mortalidad en general y a la pa-
tologia respiratoria del suefio durante la infancia. Todo ello con una
gran profusion de datos y un destacado ndmero de referencias bi-
bliograficas, que abundan en la importancia de la patologia respira-
toria durante el suefio.

El Area de Infecciones Respiratorias dedica su revisién a las neu-
monias, las diferentes recomendaciones y normativas; a la tubercu-
losis, que celebra este afio un periodo especial de reflexion; a la in-
feccién y su importancia sobre las agudizaciones en la EPOC y a las
bronquiectasias, este diagndstico tan de especialista y que sigue ocu-
pando un lugar destacado en nuestra actividad diaria.

El tabaquismo tiene su propia area de interés y dedicacion. El
consumo de tabaco y sus cifras; la morbilidad y la mortalidad por
tabaco; el papel de los neumdlogos en su diagnéstico y tratamiento.
En resumen, las actividades presentes y futuras del area de trabajo
de la Sociedad, sus perspectivas de actuacién en un ambito de nues-
tro interés directo.

La exposiciéon ambiental y laboral es el campo de actuacion del
Area EROM (enfermedades respiratorias de origen medioambiental)
y este grupo revisa todo lo publicado, especialmente en su relacién
con el asbesto, la silice, las alveolitis alérgicas y los diferentes ambi-

tos laborales o propiamente ambientales (grandes ciudades). La ce-
lebracién de los Gltimos Juegos Olimpicos en una ciudad con un gran
nivel de contaminacion atmosférica abre un nuevo campo de accién
para la neumologia.

La aplicacién de las Guias de Practica Clinica inicia una nueva
oportunidad de coordinacién para el Area de Asma. La existencia de
recomendaciones nacionales e internacionales abre un nuevo campo
de comparacién y accion sobre la mejor forma de aplicar el conoci-
miento médico en general y neumoldgico en particular sobre una
enfermedad tan prevalente. Sera necesario comparar las diferentes
formas de actuacién y su mejor desarrollo en la practica clinica en
particular.

La EPOC, esta entidad tan prevalente y con tanta repercusion eco-
némica y social, abre también una revisién clinica, con especial aten-
cién a la comorbilidad asociada, a la importancia de las agudizacio-
nes en su prondstico y a su mejor tratamiento, en particular. Su
relacién con el tabaco y con las repercusiones sobre el buen funcio-
namiento de los servicios de urgencias, durante el periodo invernal,
inician una revision bibliografica, colocada en perspectiva del tltimo
afio y que merece una especial atencion.

La patologia neopldsica pulmonar, también tan prevalente en
nuestro medio, requiere una continua observacién y aproximacion
diagndstica y terapéutica. Los nuevos métodos de estadificacion, a
partir de las tecnologias mas actuales, las nuevas oportunidades te-
rapéuticas con la conjuncién de la quimioterapia y la cirugia, con
especial atencién a la extirpacién de metastasis, y muy especialmen-
te la conjuncién de una accién terapéutica conjunta entre neumolo-
gos y oncdlogos, abre una nueva perspectiva para el paciente diag-
nosticado de cancer de pulmoén.

El Area de Circulacién Pulmonar ha iniciado, ademas de su habitual
campo del «tromboembolismo pulmonar», un nuevo medio de actua-
cién, la «hipertension arterial pulmonar». Ello ha supuesto un nuevo
mundo farmacoldgico, que abre una nueva perspectiva y un diferente
prondstico para un grupo de pacientes, hasta el momento actual, prac-
ticamente fuera de actuacién médica.

Finalmente, y no por ello menos importante, el ambito de actua-
cion de la «enfermeria y fisioterapia» revisa su actividad durante el
afio 2008. Sus aportaciones cientificas, su campo de actuaciéon y sus
publicaciones son un ejemplo a seguir por otros grupos.

ARrcHivos DE BRoNcoNEUMOLOGIA ha querido dedicar este nimero mono-
grafico a revisar la actividad de estas «areas cientificas», reflejo de la
actuacion de la Sociedad Neumolégica de habla hispana en el reciente
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afio transcurrido. Nacemos con la vista puesta en la continuidad, con
el deseo de seguir publicando un resumen de nuestro trabajo anual,
con el objetivo final de darnos a conocer. Sélo se sabe lo que se conoce
y s6lo se conoce (en el ambito cientifico) lo que se publica. Nos queda
decir que sélo se publica lo que se hace, y lo que se ha hecho en el afio
2008 queda fielmente reflejado en este niimero monografico.
Nuestro agradecimiento final es para los coordinadores de cada
area de trabajo de la SEPAR, por cumplir fielmente con lo solicitado,
por revisar su actuacién en el periodo expresado, por poner en papel

todas sus actuaciones. Somos lo que decimos ser. Con la critica ade-
cuada, con la revisién puntual de nuestras acciones. Pero sélo a partir
de haber dado a conocer todas nuestras obras. Porque, como dice el
saber popular: «Obras son amores y no buenas razones». Gracias a
todos los colaboradores y muy especialmente a los Laboratorios
GlaxoSmithKline, que han permitido que este niimero haya llegado
a sus manos. Gracias, una vez mas, por el «sentimiento SEPAR» que
se da a conocer en este tipo de acciones y que preside nuestra labor
de servicio a la comunidad neumolégica de habla hispana.



