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en UCI, menos de un tercio precisan intubacién orotraqueal y se
registraron 3 fallecimientos?*,

En definitiva, esto nos obliga como profesionales a estar alerta
ante los nuevos patrones de consumo de drogas inhaladas, por
el desconocimiento absoluto de sus efectos a corto y largo plazo.
Comenzamos a conocer, con casos como este, algunas consecuen-
cias del consumo a corto plazo, pero se desconoce atin el mecanismo
fisiopatolégico por el que se produce la lesién pulmonar, las sus-
tancias responsables de este, asi como su correcto tratamiento.

La situacién exige en el momento actual un registro de pacien-
tes, tal y como SEPAR ha propuesto, que nos permita realizar un
analisis exhaustivo de los casos, con el objetivo de conocer mejor
esta reciente entidad. Se requiere establecer unos criterios diag-
nésticos mas precisos, identificar las sustancias responsables del
dafio pulmonar y disponer de una evidencia cientifica sélida para
lograr un correcto manejo de estos pacientes y trasladar un men-
saje claro a la poblacién general y a las autoridades sanitarias sobre
estos dispositivos.
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Trombosis sintomadtica de la vena cigos: caso ‘T
clinico y revision de la literatura

Symptomatic Azygous Vein Thrombosis: Clinical Case and
Literature Review

Estimado Director:

La trombosis de la vena acigos (TVA) y la trombosis de la vena
hemidcigos (TVH), es una entidad rara, aunque su etiopatogenia
es desconocida, se ha asociado a factores predisponentes como la
presencia de un aneurisma de la vena acigos (AVA) subyacente! u
otros factores protromboticos, siendo excepcionales aquellas TVA
sobre una vena dcigos y hemidcigos normal?. El sistema de la acigos,
proporciona un acceso alternativo de la vena cava superior (VCS) e
inferior a la auricula derecha, por lo que TVA suele ser asintoma-
tica, dificultando su diagndstico precoz y tratamiento, pudiendo
complicarse con tromboembolismo pulmonar (TEP), sindrome de
vena cava (SVC) e incluso ictus en el caso de existir shunt cardiaco,
lo que condiciona un peor pronéstico’. El objetivo de este trabajo es
informar sobre un caso de TVAy TVH, aguda y sintomatica, asi como
realizar una revision narrativa sobre los aspectos mas relevantes de
esta rara entidad.

Mujer de 60 afios, exfumadora, diagnosticada de adenocarci-
noma de ovario en tratamiento con quimioterapia, que presentaba
disnea subita, pesadez de miembros superiores y sincope. A la
exploracién destacaba tension arterial 110/60 mmHg, frecuencia
cardiaca 1101lpm, saturacién de oxigeno del 95%, con eritema
y edema facial, sin signos de circulacién colateral ni adeno-
patias. En la analitica solo destacaba hemoglobina de 8,6 g/dl.
La angio-TAC de térax evidenciaba una trombosis extensa a
nivel de la vena acigos y hemidcigos, sin signos de TEP ni SVC
(fig. 1). Tanto la ecografia de miembros inferiores como el eco-
cardiograma no mostraron hallazgos de interés. El estudio de
trombofilia, incluyendo los anticuerpos antifosfolipidos fueron
negativos. La paciente recibi6 tratamiento con tinzaparina ajus-
tada al peso, decidiéndose mantener la anticoagulacién hasta
la finalizacién de la QT (9 meses), con completa resoluciéon de
la sintomatologia respiratoria y sin evidenciar complicaciones,
apreciando en la TAC de seguimiento re-permeabilizacién de la
TVA.

Realizamos una bisqueda en Pubmed de articulos originales y
revisiones utilizando el término «azygos vein thrombosis». El arti-
culo original era elegible para su inclusién en el caso de identificar
TVA y/o hemidcigos. Se excluyeron los restimenes, los estudios en
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Tabla 1

Factores predisponentes, clinica y actitud terapéutica de los trabajos publicados sobre trombosis de la vena acigos

Referencia Afo de Género Edad Factor predisponente Clinica Evento/s adverso/s Actitud terapéutica de Muerte
bibliografica publi- laTVA
cacién
Savu et al.! 2020 Mujer 74 AVA Dolor toracico, tos y disnea TVA Reseccién quirtrgica No
Galeano-Valle 2019 Varén 75 SVC secundario a derrame Edematizacién de miembros TVA en VCS, braquiocefalicas, Rivaroxaban No
etal.'® pleural tuberculoso sometido a superiores iliacas y la VCl y la porcién
radioterapia con 24 afios distal de la vena acigos. SVC
Abdulla et al.’® 2018 Varén 60 Colangiocarcinoma Asintomatico TVA No especifica No especifica
Liew et al.’ 2017 Varén 57 CPRE por coledocolitiasis Dolor tordcico agudo y disnea TVA Ninguno No
Lee et al.'? 2016 Mujer 73 Infeccion urinaria, fractura del Fiebre Sindrome antifosfolipido Antibidticos No
fémur transitorio y TVA
Sherif et al.'* 2015 Varén 26 Implante de PICC para Fiebre, dolor toracico pleuritico TVA Heparina seguida de No
tratamiento antibi6tico por y tos warfarina
discitis complicada
Gheith et al.'® 2014 Varé6n 18 Trasplante renal, catéter Disnea e hipoxemia TVP de vena yugular interna Warfarina, drenaje No
venoso central, quilotérax izquierda y derecha, subclavias pleural, octreotida
bilaterales, braquiocefalica,
trombosis incompleta de VCS y
TVA
Pradhan et al."® 2013 Mujer 32 ADVI (heroina) Dolor toracico TVA y embolismos sépticos Antibidticos No
Absceso epidural pulmonares
Kurihara et al.* 2012 Mujer 73 AVA Asintomatico TVA Reseccién quirtrgica No
Kang et al.> 2012 Varén 51 No Disnea, dolor toricico y fiebre Embolia séptica de VA con Antibiéticos No
embolismos sépticos
pulmonares
Smith et al.'” 2011 Varén 33 Anomalia congénita de vena Célico nefritico y hematuria TVA Anticoagulacién No
cava inferior con continuacion indefinida
acigos
Yang et al.’ 2011 Mujer 75 AVA Astenia y tos crénica TVAy TEP Heparina (4 dias) No
seguido de warfarina
durante 2 meses
Ishikura et al.® 2010 Mujer 51 AVA Asintomadtica TVA Reseccién quirtrgica No
Probst et al.’? 2010 Mujer 81 Carcinoma renal No especifica TVA, trombosis de la VCl y la No especifica No especifica
vena renal izquierda
Gnanamuthu 2008 Varé6n 73 AVA Tos y disfagia leve TVA Reseccién quirtrgica No
etal.’
Irurzun et al.® 2008 Varén 77 Tratamiento endovascular de Tos, sibilancias e hipo TVA Ninguna No
AVA
Nakamura 2007 Mujer 37 AVA Palpitaciones y dolor toracico TVAy TEP Anticoagulaciéon No
etal’ ineficaz y reseccion
quirdrgica urgente
Gomez et al.'? 2004 Varén 20 AVA Dolor toracico TVA Resecci6n quiridrgica No
Icard et al.'! 1999 Var6n 68 AVA Dolor toricico TVA Reseccidn quirtrgica No

ADVI: adicta a drogas via inhalada; AVA: aneurisma de la vena acigos; CPRE: colangio pancreatografia retrégrada endoscépica; PICC: catéter venoso central de insercién periférica; SVC: sindrome de vena cava; TEP: tromboembolia

de pulmén; TVA: trombosis de la vena acigos; TVP: trombosis venosa profunda; VCI: vena cava inferior; VCS: vena cava superior.
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Figura 1. Extensos defectos de replecién en vena acigos y hemiacigos, sin signos de
trombosis en arterias pulmonares principales, lobares ni segmentarias.

animales y los articulos escritos en idiomas distintos del inglés o
espafiol. Se analizaron las referencias de cada articulo incluido en
esta revision para poder identificar otros estudios de interés. Hasta
junio de 2020, encontramos un total de 216 trabajos elegibles. Die-
cinueve trabajos cumplian los criterios de inclusién y todos ellos
se referian a casos clinicos aislados (tabla 1). De los 19 pacientes,
hubo un ligero predominio masculino (57,8%), con una edad media
de 55 afios. La presencia de un AVA fue el factor predisponente
mas frecuente en un 47,3%'*-11, seguido de la trombosis séptica
(15,78%)%1213 y los catéteres intravasculares (10,5%)'41°. Otras
etiologias incluian a otros factores protombéticos>'6 o malforma-
ciones congénitas!’. Aunque, es bien conocido la alta prevalencia
de enfermedad tromboembédlica venosa (ETEV) en pacientes onco-
légicos, la incidencia de TVA asociada al cancer es inusual’®19,

De forma clasica, la TVA aislada se consideraba como una trom-
bosis venosa profunda (TVP) asintomatica de localizacién inusual
hasta que se asocia con complicaciones como el TEP o el SVC. En
nuestro caso clinico, el episodio sincopal, asi como la clinica suges-
tiva de SVC, permitié confirmar la presencia de una TVA y TVH
en las pruebas de imagen. En esta revisién observamos como la
TVA fue sintomatica en la mayoria de los casos (84,2%), siendo
el dolor toracico el sintoma mas frecuente (42,1%), seguido de
la tos (26%) y la disnea (21%). Entre las complicaciones mas fre-
cuentes, un 15,7% de los casos presentaron trombosis en otras
localizaciones'>16.19 seguidos del TEP (10,5%)°?, embolia pulmo-
nar (EP) séptica (10,5%)>'3,SVC (5,2%)'6 y sindrome antifosfolipido
transitorio (5,2%)'2.

Para el diagnéstico de la TVA, la angio-TAC de térax es la prueba
de eleccién, valorando la realizacién de una flebografia-TAC si
existe sospecha de SVC. En los AVA trombosados, se ha sugerido
el uso de la TC-multidetector dindmico con ECG permitiendo la
valoracién del dafio miocardico®.

Al ser una trombosis de localizacién inusual, las recomenda-
ciones de tratamiento de la TVA se extrapolan de los estudios
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publicados de ETEV??, Casi un tercio (31,6%) de las TVA se trataron
con tratamiento anticoagulante, documentandose un caso de ine-
ficacia a la anticoagulacion con necesidad de reseccion quirtirgica®.
Los antibiéticos son la primera linea de tratamiento en la TVA
asociada a infeccién y/o EP séptica?!%13 mientras que la anticoagu-
lacién en estos casos se vuelve controvertida. En algunos casos se ha
documentado tratamiento endovascular, trombectomia o extrac-
ci6n de dispositivos infectados!!12,

A pesar de la asociaciéon del AVA, con la TVA y el TEP, el trata-
miento del aneurisma asintomatico no esta bien establecido, por
lo que los expertos recomiendan seguimiento radiolégico*: Ade-
mas, en los AVA trombosados asintomaticos no existe un consenso
establecido, oscilando desde la anticoagulacion indefinida, a la
reseccién quirdrgica para prevenir la EP. En nuestra serie, un 36,8%
de los casos de AVA sintomadticos y/o trombosados fueron someti-
dos a reseccién quirdrgica sin anticoagulacién posterior!467.9-11,
En el SVC secundaria a la TVA, la anticoagulacién es el tratamiento
de primera linea, siendo eficaz hasta en el 88% de los pacientes,
pudiendo combinarse con un stent percutaneo para el alivio sinto-
matico inmediato y la quimioterapia y/o RT conintencién curativa o
paliativa a largo plazo. Segun los expertos, la anticoagulacién debe
mantenerse de forma indefinida para el tratamiento del SVC secun-
dario a trombosis?!. En la serie revisada no hubo muertes en el
seguimiento de los pacientes.

En conclusidn, la importancia del caso clinico radica en la ins6-
lita forma de presentacién de una TVP de localizacién inusual sobre
el sistema acigos no alterado anatémicamente, siendo esta una
presentacion extremadamente rara de forma aislada y cuya pre-
sentacién clinica sugestiva de SVC permiti6 el diagndstico precoz y
tratamiento.
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Estudio de contactos de pacientes con
tuberculosis: organizacion y prevalencia de la
infeccion tuberculosa latente

Tuberculosis Contacts Study: Organization and Prevalence of
Latent Tuberculosis Infection

Estimado Director:

El estudio de contactos de pacientes con tuberculosis (TB) es una
prioridad para el control de la enfermedad en paises con baja preva-
lenciay recursos econémicos elevados!2, como pone de manifiesto
el Plan para la Prevencién y Control de la Tuberculosis en Espafia,
el cual abunda en la necesidad de profundizar en la realizacién
del estudio de contactos y de coordinacién entre todos los cen-
tros y equipos sanitarios implicados>. Sin embargo, en nuestro pais
existen muy pocos trabajos que analicen el adecuado funciona-
miento de los programas de estudio de contactos, la mayoria en
areas geograficas concretas y que hacen hincapié en la importan-
cia de analizar dichos programas con la intencién de identificar sus
debilidades y poder mejorarlos*>.

Por todo ello se plante6 realizar este estudio de cohorte pros-
pectivo, observacional, en contactos de pacientes con tuberculosis
con el objetivo de conocer la organizacién del mismo, asi como la
prevalencia de infeccién tuberculosa latente, entre los contactos
estudiados, en nuestro pais.

Los contactos de los pacientes diagnosticados de TB entre enero
de 2018 y diciembre de 2019 fueron identificados e incluidos en
la base de datos del Registro Nacional SEPAR del Programa Inte-
grado de Investigacion en Tuberculosis (PII-TB), a la cual se accedia
mediante usuario y contrasefla administrados a los miembros del
Grupo. Lainvestigacién fue aprobada por el Comité de Etica e Inves-
tigacién de todos los centros participantes. Participaron 12 centros
pertenecientes a 6 comunidades auténomas espaiiolas.

Se establecieron las siguientes definiciones:

a) Caso indice inicial: persona de cualquier edad diagnosticada de
TB en un hogar especifico u otro entorno comparable en el que
otros pueden haber estado expuestos.

b) Contacto: aquella persona que tuvo una relaciéon de convivencia
espaciotemporal con el caso indice clasificada segiin el tiempo
de exposicién en: 1) habitual: el contacto se repetiay se producia
mas de una vez ala semana; y 2) esporadico: ha ocurrido un solo
contacto o, si se repite, ha sido menos de una vez a la semana.
En cualquier caso, esporadico, la coincidencia debia ser inferior
a 6 horas.

¢) Caso secundario: aquella persona diagnosticada de TB que fue
identificada a partir de los individuos estudiados como contac-
tos.

d) Infeccién tuberculosa (ITL): presencia de una prueba de la tuber-
culina (PT) con didametro de lainduracién igual o superiora 5 mm
y/o Interferén-y release Assays (IGRAs) positivos, sin evidencia de
enfermedad activa. Entre los IGRAs se utilizé6 QuantiFERON-TB
GOLD in-Tube con un punto de corte de 0,35 Ul/ml. PT e IGRAs y
su secuencia se realizaron a criterio y disponibilidad del inves-
tigador responsable.

e) Estrategia dual: cuando se emplearon ambas técnicas diagnosti-
cas, PT e IGRAs sin importar la secuencia.

La comparacién de proporciones entre grupos se realizd
mediante la prueba de Chi-cuadrado, con el test de Fisher bilateral
cuando los valores esperados eran menores de 5. La comparacién de
variables cuantitativas se realizé mediante la prueba «t» de Student
0 su equivalente no paramétrico, U de Mann-Whitney. La preva-
lencia de ITL entre los contactos se calculé teniendo en cuenta el
ndmero total de contactos. Se consider6 significativo un valor de p
inferior a 0,05.

Se analizaron 1.035 contactos de 265 casos indice, 525 muje-
res y 510 hombres, con una edad media de 37,96 420,13 afios, 777
(75,1%) eran poblacién autéctona y 413 (39,9%) convivientes del
caso indice. El estudio de contactos se realiz6 en consultas especia-
lizadas en tuberculosis en 769 (74,2%) y en la tabla 1 se muestran las
diferencias entre diferentes recursos de salud donde se estudiaron.

Se practic6 PT en 844 contactos (81,5%) e IGRAs en 469 (45,3%),
realizando ambas en el mismo paciente en 348 (33,6%). De los 444
enlos que la PT result6 negativa se hizo una segunda determinacién
en el 90,7% con una tasa de conversioén del 2,7%, estos porcentajes
erandel 58,8%y del 5,2% (9/289) respectivamente para los IGRAs. Se
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