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En los dltimos afios distintas especialidades médicas han ido
incorporando la ultrasonografia (US) a su cartera de servicios para
mejorar tanto larentabilidad de los distintos procedimientos médi-
cos como la seguridad de los pacientes. Una de las aplicaciones que
mas aceptacion ha tenido ha sido la US toracica y mas concreta-
mente la enfocada hacia el manejo de la enfermedad de la pleura,
tanto del neumotérax como del derrame pleural (DP)’. La impor-
tancia que ha adquirido la US lo demuestra el hecho de que esta
exploracién ha sido capaz de modificar el manejo de 52 pacientes de
una serie (65%), al resolver hallazgos radiolégicos equivocos, des-
cartar enfermedad pleural o detectar DP no visibles en la radiografia
convencional?. Estos datos, junto con la cada vez mayor necesidad
de optimizar los procedimientos diagnésticos y terapéuticos pleu-
rales, ha dado lugar a la creacién de unidades especializadas en
enfermedad pleural que han demostrado su capacidad para mejo-
rar el desarrollo y la formacién en estas técnicas, entre ellas la US,
siendo el marco idéneo para formar especialistas y llevar a cabo una
investigacién clinica de calidad®.

No es objeto de este editorial el entrar en aspectos como los
conceptos basicos, el equipamiento necesario o la técnica de la
US toracica, descritos en varios articulos de revisién*?, sino hacer
especial énfasis en sus principales ventajas e indicaciones actuales.

La US tiene varias ventajas sobre la radiografia convencional y
la tomografia computarizada de térax, como son la inocuidad al
no usar radiaciones ionizantes, el poder repetir la prueba cuantas
veces sea necesario, la transportabilidad (lo que permite realizarla
en cualquier lugar del hospital), el bajo coste y la obtencién de
imagenes de calidad en tiempo real, todo ello con un periodo
de aprendizaje relativamente corto®. En la actualidad, el papel
de la US en la enfermedad de la pleura consiste en identificar
tanto el DP (localizacién, profundidad, loculacién y septos) como
los nédulos y los engrosamientos pleurales y servir de guia para
procedimientos diagnésticos como la toracocentesis, la biopsia
pleural percutanea, la pleuroscopia y el drenaje toracico. La US
aporta evidentes ventajas en todos estos campos.
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1. Identificacién del DP. La US es capaz de detectar liquido pleu-
ral (LP) a partir de 5mL, aunque su sensibilidad es mayor a
partir de los 30 mL. En un metaanalisis que incluia 1.554 pacien-
tes, su sensibilidad y especificidad para detectar LP fue del 94
y 98%, respectivamente, muy superiores a las de la radiografia
simple (51 y 91%, respectivamente)®. Ademas, puede diferen-
ciar los distintos patrones de LP de acuerdo con su ecogenicidad
y calcular el volumen del DP’. Por dltimo, permite distin-
guir entre derrame subpulmonar, liquido abdominal y paralisis
frénica.

2. Ayuda a definir las caracteristicas del LP y, por tanto, a orien-

tar la etiologia del DP. La US nos puede indicar la etiologia del
DP. Los DP infecciosos suelen ser hiperecogénicos y si se han
complicado pueden observarse loculaciones y septos®. En este
supuesto nos permitiria también evacuar de forma precoz un
DP complicado con las ventajas que ello supondria de cara a
mejorar la morbimortalidad de estos enfermos. Si se observan
noédulos pleurales o diafragmaticos, o engrosamientos mayores
de 1cm, el DP seria muy probablemente de etiologia maligna®,
sobre todo si es masivo. Dentro de un contexto clinico deter-
minado, la demostracién de lineas B de Kerley en la US hace
que este procedimiento sea altamente sensible y especifico para
diagnosticar un DP de origen cardiaco'?. Por dltimo, reciente-
mente también se ha demostrado su utilidad para el diagnéstico
del pulmén atrapado!’.

3. Utilidad para el diagnéstico del neumotérax. En una revisién
sistematica que incluia 21 estudios y 1.048 pacientes, la renta-
bilidad de la US para el diagnéstico de neumotérax obtuvo una
sensibilidad muy superior ala de laradiografia de térax (90,9%[IC
95%86,5-93,9] frente a 50,2% [IC 95% 43,5-57], respectivamente),
con una especificidad similar (98,2% [IC95% 97-99] frente a 99,4%
[IC 95% 98,3-99,8], respectivamente)'2.

4, Identificacién del lugar de la puncién. La US ayuda a seleccionar

el lugar de puncién ideal, considerado como aquel con al menos
una profundidad de LP de 10 mm, que a inspiracién maxima no
se interponga el pulmén y que el riesgo para puncionar otras
estructuras sea minimo o inexistente.

5. Aumento de la rentabilidad diagnéstica de los procedimientos
pleurales. Son muchas las publicaciones que han demostrado que
la US aumenta la rentabilidad diagnéstica de la toracocentesis y
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de la biopsia pleural percutanea. Asi, en un estudio reciente, la
biopsia pleural fue mas rentable si se hacia guiada por US frente
a la ciega en el diagnéstico de los DP tuberculosos (88,9 frente a
77,8%), en los DP malignos (89,7 frente a 31%) y en la totalidad
de los DP (90 frente a 48%)'3.

6. Disminucioén del nimero de complicaciones. La US ha sido la
exploracién que mas ha contribuido a disminuir la incidencia
de neumotoérax. Un ejemplo es una revision sistematica ya cla-
sicaqueincluye 24 estudios con 6.605 toracocentesis. Los autores
demuestran que el uso de la US se asoci6 a un significativo menor
riesgo de neumotérax (odds ratio 0,3; IC 95% 0,2-0,7)'4.

A la vista de la aportacién de la US al diagnéstico de los DP
y su contribucién a disminuir las complicaciones de las técnicas
implicadas en su estudio, deberia ser una exploracién obligada en
la practica habitual de todos los neumélogos que se realizaria antes
de llevar a cabo cualquier procedimiento pleural. Sin embargo,
segiin el Libro Blanco de la Sociedad Espaiiola de Neumologia,
solamente el 65% de los servicios de Neumologia disponen de US
toracica'®. La US pleural deberia integrarse en un marco de compe-
tencia y de alta especializacién, como el que pueden proporcionar
las unidades especificas de pleura. Esto redundaria en importan-
tes beneficios, como la disminucién de las estancias hospitalarias
y del tiempo transcurrido hasta el diagnéstico definitivo, la seguri-
dad del paciente, la mejora en la formacién de nuevos especialistas
en el manejo de las enfermedades de la pleura y el desarrollo de la
investigacidn clinica.
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