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parte de las sesudomembranas estaban situadas en la regiéon subglé-
tica, que al ser la parte mas estrecha, es la mas susceptible de sufrir
dafios en la mucosa durante la intubacién. No obstante, no todos los
casos se localizan por debajo de la glotis>. Deslee et al. apuntaron
a un dafio isquémico provocado por los manguitos como posible
causa, pero esta teoria no explica los casos en los que se utilizan
tubos de baja presiény alto volumen?. En 2013, Alvarez-Maldonado
et al. publicaron un caso de formacién de una seudomembrana
tras una traqueotomia percutdnea por dilatacién (TPD)°. En nues-
tro caso, la PTFO apareci6 tras la inserciéon de una endoprétesis de
silicona. Ambos casos demuestran la posible relacién conla PTFO de
diversos factores, tales como estimulos mecdnicos o la inflamacién
asépticalocal. En resumen, la PTFO es una complicacién infrecuente
de la insercion de una endoprétesis de silicona y, si no se diagnos-
tica a tiempo, puede ser mortal. La broncoscopia es fundamental e
indispensable para el tratamiento de la PTFO.
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¢Es til el concepto de control de la EPOC?:
evaluacion del éxito terapéutico a partir de la
valoracion del estado de salud en relacién con la
EPOC

@ CrossMark

Is COPD control a useful concept? Assessing treatment success by
evaluating COPD-related health status

Sr. Director:

En la mayor parte de las enfermedades crénicas, las decisio-
nes terapéuticas se suelen tomar basandose en la consecucién del
control de la enfermedad en cada caso. Este concepto podria tener
cierta utilidad clinica en la enfermedad pulmonar obstructiva cré-
nica (EPOC), sin embargo, no existe una definicién de lo que es la
EPOC bien controlada, ni criterios objetivos para definir su control
o instrumentos objetivos para determinarlo’. En efecto, todavia no
estd claro como debemos evaluar la respuesta al tratamiento de la
EPOC?.

En el asma, el concepto de control es importante porque la
gravedad se evalta de forma retrospectiva, a partir del nivel de
tratamiento requerido para controlar la enfermedad?. Pese a ello,
el concepto de control del asma se confunde facilmente con el de
gravedad de la enfermedad, ya que estas dimensiones se solapan®.
En la EPOC, esto no sucede, y la GOLD 2016, a diferencia de las ver-
siones anteriores, recomienda utilizar, ademas de CAT y/o mMRC,
el Cuestionario Clinico de la EPOC>6 como instrumento para la eva-
luacién de los sintomas y el estado de salud del paciente, no como
medida directa del control de la enfermedad’.

Los motivos principales por los que los pacientes con EPOC bus-
can atenciéon médica son la disnea de esfuerzo y la limitacién de
la actividad fisica. La disnea es el sintoma que mas limita la capa-
cidad de ejercicio, y la intolerancia al esfuerzo o la disminucién
del grado de actividad fisica estan presentes desde el comienzo
de la enfermedad?. El grado de actividad fisica es el factor que
mejor predice la mortalidad por todas las causas?®, y la EPOC podria
entenderse como una enfermedad de intolerancia al esfuerzo que
puede afectar a las actividades cotidianas. Desde el punto de vista
del paciente, dada la variabilidad que existe en la percepcion de la

disnea, en la actividad fisica y en el bienestar general se deberian
considerar varios éxitos terapéuticos.

La EPOC se caracteriza por una limitacién persistente de la via
aérea, que suele ser progresiva y no es completamente reversible.
El término EPOC engloba distintas entidades con caracteristicas cli-
nicas y fisiopatolégicas diversas, y los objetivos terapéuticos de
esta enfermedad incluyen la mejoria sintomatica y la prevencién
de las exacerbaciones y la progresiéon de la enfermedad. La ele-
vada mortalidad de los pacientes con EPOC se debe, sobre todo,
a exacerbaciones que requieren hospitalizacién. Las exacerbacio-
nes agudas también contribuyen a empeorar la funcién pulmonar,
modifican la trayectoria de la enfermedad y deterioran la calidad de
vida relacionada con la salud. De hecho, el concepto de control de
la EPOC siempre sera dificil de definir. Sin embargo, partiendo de la
definicién de la enfermedad y de los objetivos terapéuticos, proba-
blemente, el control de la EPOC comprende 2 areas fundamentales:
el area funcional, centrada en el FEV, y el area clinica, centrada en
las exacerbaciones.

No obstante, el éxito terapéutico no se debe definir basandose
Gnicamente en una medida del control como concepto biomédico,
sino que debe ser un concepto multidimensional, basado en el
estado de salud general del paciente en relacién con la EPOC, que
incorpore la perspectiva del paciente y tenga en cuenta la dimen-
sién de «calidad de vida».

Como el control sintomdtico no es suficiente para controlar la
enfermedad y evitar su progresion, en la toma de decisiones cli-
nicas, el paciente solo podra definir el éxito terapéutico en una
medida relativamente pequeila, por consiguiente, el control es un
concepto biomédico limitante. Asi, al definir el éxito terapéutico,
también es necesario tener en cuenta la idea de bienestar del
paciente.

La EPOC es una enfermedad crénica e incurable, y es improbable
que la mayoria de los pacientes permanezcan asintomaticos, pero
estd demostrado que, con el uso continuado de un broncodilata-
dor, los pacientes mejoran. La mayor mejoria de los sintomas y de
la funcién pulmonar que es posible alcanzar, junto con la ausencia
de exacerbaciones, es lo que mas se aproxima a la nocién enferme-
dad controlada, pero en realidad forma parte del éxito terapéutico.
La idea de éxito terapéutico es Util porque esta relacionada con el
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concepto de valor'?. En medicina, el valor se debe definir en fun-
ci6én del paciente, ya que lo que importa son los resultados sobre
su salud. No obstante, en la practica clinica, lo importante es defi-
nir y manejar los factores que determinan el éxito terapéutico en
la EPOC. Es necesario personalizar las estrategias terapéuticas'!
y es importante que se cumplan 4 condiciones. La primera es la
necesidad de hacer una evaluacién multidimensional y acorde a la
gravedad de la enfermedad y a su actividad, riesgo futuro e impacto
en el paciente, incluido su bienestar; esto permite definir caracte-
risticas clinicas tratables y evaluar el riesgo futuro, lo que mejora la
focalizacién de los tratamientos de cada paciente individual'?'3. La
segunda es la necesidad de evaluar las perspectivas y las creencias
del paciente respecto al tratamiento y a la enfermedad'“. En tercer
lugar, es importante prescribir un tratamiento correcto y basado
en la evidencia, teniendo en cuenta los factores pulmonares, extra-
pulmonares y de estilo de vida, y la perspectiva del paciente. Por
Gltimo, es necesario monitorizar el tratamiento, evaluar y mejorar
el cumplimiento terapéutico, mantener una técnica de inhalacién
correcta y supervisar el bienestar del paciente.

En lugar de evaluar el éxito terapéutico basaindonos inicamente
en el nivel de control alcanzado, deberiamos evaluarlo de una
forma mas completa, que englobe el estado de salud del paciente
en relacion con la EPOC y los cambios o el mantenimiento de un
cierto nivel de calidad de vida, de acuerdo a unos objetivos tera-
péuticos previamente establecidos. La seleccion del instrumento o
el conjunto de instrumentos a utilizar se deberia debatir en otro
articulo'>.
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Mucormicosis pulmonar en paciente joven con @

e e e . . CrossMark
inicio de diabetes mellitus

Pulmonary Mucormycosis at Onset of Diabetes in a Young
Patient

Sr. Director:

La mucormicosis es una infeccién por hongos filamentosos con
diversas formas de presentacién: rinocerebral, pulmonar, renal,
cutanea y gastrointestinal. La especie Rhizopus oryzae es el orga-
nismo mas frecuentemente aislado, responsable del 70% de los
casos'. Los factores de riesgo para padecerla incluyen: enfermeda-
des hematolégicas, diabetes mellitus con mal control metabélico,
trasplante de érganos sélidos o hematopoyéticos, neutropenia,
traumatismos, sobrecarga férrica y quemaduras severas. Existe
controversia sobre si el uso crénico de corticoides predispone o
no a desarrollar mucormicosis. Por otra parte, en los Gltimos afios
hemos asistido a un aumento de su incidencia debido al enveje-
cimiento de la poblacién, lo cual conlleva un incremento de los
factores de riesgo antes mencionados?>.

Presentamos el caso clinico de una mujer de 29 afios, fumadora
de 10 paquetes-afios y con inicio reciente de diabetes mellitus tipo
1 (cetoacidosis la semana anterior al inicio del cuadro). Consultd
por disnea, fiebre de 38 °C, dolor en costado derecho, tos y expecto-
raciéon herrumbrosa de horas de evolucién. La auscultacién revel
la presencia de crepitantes en base derecha. La analitica mostré
leucocitosis importante (30.100/wl) y PCR elevada (224 mg/l).
En la radiografia de térax se objetivé condensaciéon del 16bulo
inferior derecho. Fue diagnosticada de neumonia adquirida en
la comunidad y se inici6 antibioterapia empirica. La tomografia
computarizada (TC) de térax mostré en el 16bulo inferior derecho
una condensacion del parénquima pulmonar con formacién de una
lesién hipodensa con burbujas aéreas en su interior y pared gruesa,
con unos diametros axiales maximos de 6,1 x 4,2 cm, compatible
con absceso (fig. 1A). Durante su ingreso en planta presenté varios
episodios de hemoptisis, porlo que se realizé fibrobroncoscopia que
mostré una estenosis total del bronquio basal anterior (B8) y par-
cial del basal-lateral (B9) derechos por tejido necrético sobre tejido
s6lido. Ante la ausencia de mejoria clinica se realiz6 una nueva
TC toracica que revel6, ademas de la condensacién necrosante,
una dilatacién aneurismatica de la salida de la arteria segmentaria
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