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organico, se deberia contemplar la posibilidad de que sea de
origen psicégeno'>°. Las infecciones respiratorias, la enferme-
dad depresiva y el estrés laboral se han descrito como factores
precipitantes>°. En este caso, la ausencia de tos durante el suefio
y mientras la paciente hablaba de su problema laboral sugirieron
enseguida un origen psicégeno'*.

Se ha comunicado que las terapias no farmacolégicas son mas
eficaces, en comparacion con los tratamientos farmacol4gicos>. No
obstante, no se han llevado a cabo estudios controlados y aleatori-
zados comparativos de las diferentes estrategias?.

Este caso subrayalaimportancia de un abordaje empatico e inte-
grado por parte del médico de familia que, en este caso, posibilitd
un diagnostico precoz y permitié instituir un tratamiento no farma-
colégico y farmacolégico en poco tiempo. De ese modo, se evité la
derivacién de la paciente al especialista y posibles complicaciones
iatrogénicas.

En conclusién, la tos psicégena es una entidad rara que se
diagnostica tras una exclusién exhaustiva de causas organicas
buscando resultados clinicos positivos y respuesta a la terapia
especifica.
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Granulomatosis linfomatoide: afectacién
pulmonar

@ CrossMark

Pulmonary manifestation of lymphomatoid granulomatosis
Sr. Director:

Presentamos el caso de una mujer de 57 afos, exfumadora, y con
antecedentes de adenopatias cervicales y axilares no patolégicas,
mastitis granulomatosa no necrosante y mielopatia dorsal aguda. La
paciente fue hospitalizada por bronconeumonia y se le realizé una
broncoscopia con biopsias transbronquiales que resultaron anodi-
nas, y lavado broncoalveolar (LBA) en el que se observé un 65%
de linfocitos y un cociente CD4/CD8 normal. La paciente reingres6
por presentar un derrame pleural derecho, que se etiqueté de exu-
dado linfocitario sin celularidad maligna, hepatoesplenomegalia y
signos de hipertensién pulmonar. En el estudio destacé un défi-
cit de las subclases de IgG. Se inici6é tratamiento con prednisona.
Posteriormente, la paciente present6 disnea y sindrome consti-
tucional. La tomografia computarizada toracica objetivé nédulos
pulmonares peribronquiales de bordes imprecisos, con bronco-
grama aéreo y tendencia a coalescer formando grandes masas
en los l6bulos inferiores. Estas masas estaban rodeadas de areas
en vidrio esmerilado y adenopatias mediastinicas, hallazgos com-
patibles con granulomatosis linfomatoide, si bien las areas en
vidrio esmerilado y las adenopatias no son tipicas de la granulo-
matosis linfomatoide y podrian estar relacionadas con el habito
tabaquico (fig. 1). Las pruebas funcionales mostraron una restric-
cién moderada, con difusién del 36%, y en la analitica destacé
una leucopenia debida a linfopenia. Se realizé biopsia de médula
6sea y una segunda broncoscopia, cuyo LBA mostré un predomi-
nio linfocitario y un cociente CD4/CD8 normal. La puncién de una
adenopatia paratraqueal derecha no aporté mas informacién. Los
cultivos y la citologia fueron negativos. Se practicé una biopsia
pulmonar, tras la cual, la paciente sufrié un empeoramiento clinico-
radiolégico.

El resultado de la biopsia medular indicé la presencia de un
linfoma de células B gigantes rico en células T, que se trat6
con quimioterapia, sin observarse mejoria. El resultado anato-
mopatolégico de la biopsia pulmonar no fue concluyente. La
paciente continué empeorando de manera rapida y progresiva

y, finalmente, fallecié. En la necropsia clinica se objetivé un lin-
foma B difuso de células grandes, relacionado con el virus de
Epstein-Barr (VEB), rico en células T e histiocitos, y con afectacién
perivascular, cambios compatibles con granulomatosis linfoma-
toide.

La granulomatosis linfomatoide fue descrita por primera vez
en 1972 por Liebow et al.! Afecta principalmente a pacien-
tes entre la 34 y 59 década de vida y, predominante, a
varones (2:1). Es un proceso linfoproliferativo angiocéntrico y
angiodestructivo, que afecta a regiones extranodales y, en un
90% de los casos, cursa con afectacién pulmonar. Se trata de
una enfermedad de las células B que se considera relacio-
nada con la infeccién por el VEB, el linfoma B de células
grandes y estados de inmunosupresién®. La afectacién pulmo-
nar tipica se caracteriza por lesiones nodulares, con invasién
linfocitaria de los vasos sanguineos, que pueden confluir y
cavitarse??>,

Se diagnostica a partir de los hallazgos anatomopatolégicos, que
incluyen infiltrados linfoideos polimérficos, infiltracién transmural
de arterias y venas por células linfoides y areas focales de necrosis®*.

Figura 1. Corte axial de TC toracica. Ventana parénquima.
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El tratamiento de la granulomatosis linfomatoide es controver-
tido y varia segiin el grado histolégico. En ausencia de sintomas y
un grado histolégico bajo, se realiza un seguimiento del paciente.
El resto de los casos se tratan con prednisona y ciclofosfamida, si
bien también se han probado pautas estandar de tratamiento del
linfoma no Hodking.

Recientemente, se han obtenido resultados terapéuticos satis-
factorios con interferén alfa-2b y rituximab®. El pronéstico de la
granulomatosis linfomatoide es variable, en un 20% de los casos
se observa una remisién espontanea, mientras que en el resto, la
supervivencia media es de 2 afos, con una mortalidad a los 5 afios
del 63 al 90%.
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Granulomatosis linfomatoide. Una entidad
infrecuente a tener en cuenta en el diagnéstico
diferencial de la imagen en suelta de globos

@ CrossMark

Pulmonary lymphomatoid granulomatosis. A rare entity in the
differential diagnosis of pulmonary nodules

Sr. Director:

La granulomatosis linfomatoide (GL) es una entidad muy
infrecuente, incluida por la OMS en el grupo de sindromes lin-
foproliferativos de células B asociados a infecciéon por virus de
Epstein-Barr (VEB)'. Afecta al pulmén en mas del 90% de los casos,
obligando al clinico a establecer un diagnéstico diferencial con otras
enfermedades como granulomatosis de Wegener, linfoma o metas-
tasis pulmonares.

Presentamos, a continuacion, el caso de una paciente de 76 afios,
sin habitos téxicos, hipertensa, con hallazgo casual de imagen «en
suelta de globos» finalmente diagnosticada de GL. La paciente se
encontraba asintomatica. La exploracion fisica fue anodina y la
auscultacion pulmonar normal. La analitica mostré minima leuco-
citosis, con marcadores tumorales normales. Las pruebas de imagen
mostraron la presencia de nédulos pulmonares bilaterales de pre-
dominio en l6bulos inferiores (fig. 1), algunos con broncograma
aéreo y ocasional cavitacién central. Se realiz6 biopsia transbron-
quial y biopsia transtoracica sin obtener diagnéstico. Se llev a cabo
una reseccion atipica quirtrgica de un nédulo pulmonar, que mos-
tré un infiltrado linfocitario polimorfo con patrén angiocéntrico y
angiodestructivo, constituido por células linfoides aberrantes CD20
positivas, con un fondo de linfocitos de pequefio tamarfio. La téc-
nica de EBER demostr6 la presencia de células infectadas por VEB,
estableciéndose el diagnéstico definitivo de GL grado 2.

Dada la progresion radiolégica en los meses posteriores, se
decidi6 iniciar tratamiento con prednisona e IFN a-2b con buena
respuesta inicial. Sin embargo, tras 1,5 afios de tratamiento, la
paciente falleci6 a causa de la enfermedad.

La GL suele presentarse entre la 4.2-6.2 década de la vida, pre-
dominantemente en varones.

Se engloba dentro de los sindromes linfoproliferativos de células
B asociados a infeccién por VEB, siendo mas frecuente en inmuno-
deprimidos, y en relacién con la toma de azatioprina y MTX23,

El pulmén es el 6rgano mas frecuentemente afecto, pudiendo
también afectar a piel, rifién y sistema nervioso.

Los pacientes pueden permanecer asintomaticos en el momento
del diagnéstico, aunque hasta un 60% pueden presentar sintomas
inespecificos como tos, fiebre, rash, nédulos subcutaneos, sindrome
general, disnea, dolor tordcico, ataxia o neuropatia periférica.

Las pruebas de imagen tipicamente muestran nédulos-masas
bilaterales de distribucién peribroncovascular, de predominio en
16bulos inferiores, pudiendo confluir o presentar cavitacién central.
La captacion de FDG en la PET es variable®.

El diagnéstico histopatolégico se establece por la triada de infil-
trados linfoides polimoérficos, angeitis y necrosis focal.

La OMS propone una clasificacién histolégica segiin la promi-
nencia de células B, desde el grado 1 hasta el 3, cuyas caracteristicas
se encontrarian préximas al linfoma difuso de células B'.

El tratamiento requiere la retirada de los farmacos potencial-
mente causantes, mds la administracién de quimioterapia con
IFN a-2b° o rituximab.

La decisién de tratar debera basarse en la presencia de sintomas,
afectacién extensa o lesiones histopatolégicas de alto grado.

Figura 1. La radiografia de térax muestra el hallazgo casual de imagenes nodulares
bilaterales «en suelta de globos», de predominio en campos medios e inferiores.
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