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La duracién éptima del tratamiento antibiético en la neumo-
nia adquirida en la comunidad (NAC) no esta del todo establecida,
existiendo discrepancias incluso entre diversas guias clinicas publi-
cadas hasta la fecha. La British Thoracic Society' recomienda 7 dias
de tratamiento antibiético en pacientes con NAC leve-moderada
no complicada. En 2011, la ERS? publicé no exceder de los 8 dias
de tratamiento en aquellos pacientes respondedores definidos por
los criterios de estabilidad clinica. Sin embargo, ya en 2007, la
IDSA/ATS? incluia el tratamiento minimo de 5 dias entre sus reco-
mendaciones, siempre que el paciente permanezca 48-72 horas
afebril y sin mas de un criterio de inestabilidad clinica.

Lareduccién del tratamiento antibidtico se ha asociado con ml-
tiples beneficios como el descenso de las resistencias microbianas,
la disminucién de los efectos adversos y la mejora de la adheren-
cia al tratamiento. La utilizacién de betalactamicos a dosis bajas,
asi como su empleo durante mas de 5 dias, se asocia con un incre-
mento de portadores nasofaringeos de Streptococcus pneumoniae
resistente a la penicilina®. A pesar de ello, reducir el nimero de
dias con tratamiento antibiético en la NAC, resulta en ocasiones
complicado en la practica clinica habitual.

En este sentido, Moussaoui et al.”, llevaron a cabo un ensayo
clinico con 186 pacientes con NAC y PSI menor de 110 puntos a los
que administraron amoxicilina. En los pacientes que presentaban
una mejoria inicial a las 72 horas, 3 dias de amoxicilina equivalia a
continuar con el tratamiento 8 dias, obteniendo la curacién clinica
alos 10 dias en el 93% de los casos en ambos grupos.

Por otro lado, a tenor de las propiedades farmacodindmicas
de las quinolonas, con su actividad bactericida concentracién-
dependiente y efecto postantibiético prolongado, parece l6gico
pensar que al incrementar la dosis con el consiguiente aumento de
la concentracién maxima y del area bajo la curva, podria reducirse
la duracién del tratamiento antibidtico sin presentar cambios
en la eficacia del mismo. Dunbar et al.’, compararon 5 dias de
tratamiento con levofloxacino 750 mg versus 10 dias con 500 mg
del mismo antibidtico en pacientes con NAC PSI I-IV, siendo ambos
al menos igual de eficaces. Asimismo, observaron una tendencia a
logar antes la resolucion de la fiebre en el primer grupo.
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En cuanto a los macrdélidos, es de sobra conocida su larga vida
media y excelente penetracién pulmonar, lo que sin duda facilita
Su uso en pautas cortas. Algunos autores han llegado incluso a
comparar pautas de una tnica dosis de azitromicina 2 gramos en
microesfera versus pautas de 7 dias de 500 mg de levofloxacino
con tasas de curacion clinica similares’.

Recientemente, se ha publicado un metaanalisis con el objetivo
de comparar las terapias cortas (<7 dias) con las largas (> 7 dias)
en pacientes con NAC leve-moderada confirmando la no inferiori-
dad de la primera en cuanto a curacién clinica, mortalidad, curacién
bacteriolégica y efectos adversos®. Sin embargo, hasta la fecha, la
gran mayoria de los estudios realizados han evaluado a pacien-
tes con NAC leve y moderada. El tnico estudio llevado a cabo en
pacientes con NAC grave, CURB65 3-5, es el realizado por Choud-
hury et al.”. Se trata de un estudio prospectivo, observacional en
el que desarrollaron una escala de probabilidad de ser tratados
con 7 dias versus mas de 7 dias de antibidtico, en pacientes con
una mejoria clinica inicial. La mortalidad a 30 dias, la necesidad
de ventilacién mecanica y las complicaciones fueron similares en
ambos grupos sin observar diferencias significativas. Asimismo, al
realizar un andlisis multivariante observaron que factores como
la edad, el menor tiempo en alcanzar la estabilidad clinica y una
menor puntuacién en la escala CURB65, se asociaban significati-
vamente con una menor duracién del tratamiento antibiético. Por
lo contrario, la afectacién multilobar se asociaba con una duracién
mayor.

La desaparicién de la fiebre y la mejoria clinica en general, son
sin duda marcadores importantes para la eleccién de duracién
del tratamiento antibiético. Sin embargo, los criterios clinicos no
estan exentos de la variabilidad entre profesionales. Por ello, se
han evaluado los biomarcadores de inflamacién sistémica como
guia para la duracién del tratamiento antibiético. La procalcitonina
(PCT), prohormona de la calcitonina, ha mostrado en diversos
estudios ser de gran utilidad para llevar a cabo algoritmos que
puedan determinar la duracién del tratamiento.

El estudio ProHOSP'?, a pesar de incluir sujetos con infecciones
del tracto respiratorio inferior pudiendo incrementar asi la etiologia
viral, observé unareduccién de hasta 3 dias en el grupo guiado porla
PCT sin aumento de las complicaciones. En un reciente metaanalisis
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publicado por Schuetz et al'!. en el que evaluaron el impacto de la
PCT paralareduccién dela duracién del antibiético en pacientes con
infeccién del tracto respiratorio inferior, no hallaron diferencias en
cuanto a mortalidad o fracaso terapéutico. Asimismo, al realizar
un subanalisis en pacientes con NAC, observaron una reduccién de
3,34 dias del tratamiento antibiético en el grupo guiado por PCT,
sin incremento de la mortalidad o del fracaso terapéutico.

En conclusién, la duracién del tratamiento antibiético en la
mayoria de los pacientes con NAC y una mejoria inicial, puede
reducirse de forma segura. Sin embargo, ain persisten aspectos
por dilucidar. Por un lado, la diferencia en la farmacodinamia de
los diferentes antibiéticos hace dificil unificar los criterios de dura-
cién. Por otro lado, la mayoria de los estudios se han centrado en
NAC leves-moderadas, por lo que se precisan mayor nimero de
ensayos clinicos para evaluar los resultados en pacientes con NAC
grave y en aquellos con edad avanzada. Como dijo un escritor bri-
tanico «El tiempo es una droga, en cantidades excesivas, matan.
A menudo, instauramos tratamientos antibiéticos de 10 dias sin
pensar las implicaciones que ello pueda tener en nuestros pacien-
tes. Sin duda, esta practica esta cayendo en desuso, resultando cada
vez mas razonable individualizar la duracién del tratamiento anti-
bidtico en pacientes con NAC.
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