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la funcién pulmonar: FVC=66,7%; FEV1=76,2%; FEV1/FVC=90,63,
Sp0, =91%; ademas, se registr6é una reduccién grave de los valores
de DLCO (55 frente al 78%).

A continuacién se repitié la TCAR de térax, que mostré una
borrosidad en vidrio esmerilado y una opacidad reticular periférica,
que se apreciaba sobre todo en las bases pulmonares (fig. 1A).

Los andlisis de sangre y suero fueron normales. Se practicé al
paciente una fibrobroncoscopia flexible con biopsia transbronquial
que no fue resolutiva (el examen histopatolégico mostré tan solo un
infiltrado inflamatorio de linfocitos y fibrosclerosis septal alveolar)
y el lavado broncoalveolar (LBA) fue negativo.

Se llevé a cabo una biopsia de pulmén quirdrgica mediante VATS
bajo anestesia general con ventilacién de un solo pulmén, utili-
zando un abordaje de 3 puertos en el lado derecho (una muestra de
cada I6bulo).

El examen histopatoldgico mostr6 lo siguiente: tabiques alveo-
lares ensanchados con proliferaciéon de neumocitos tipo II e
infiltrado inflamatorio mononuclear con fibrosis intersticial en un
patréon parcheado (patchwork pattern) que sugeria una neumonia
intersticial usual (fig. 1B). El periodo postoperatorio transcurri6 sin
incidencias y el paciente fue remitido a la unidad de neumologia
para un tratamiento médico adecuado.

Aunque la neumonia intersticial usual (UIP, por sus siglas en
inglés) es una enfermedad de etiologia desconocida, entre los posi-
bles factores de riesgo se han descrito los siguientes: sindrome de
dificultad respiratoria del adulto (SDRA), exposiciones ambientales
a polvos de metal, tabaquismo, enfermedades del tejido conjuntivo,
toxicidad de farmacos, infeccién viral crénica como las debidas a
EBV, citomegalovirus, VHC, HHV-7 y HHV-8',

En la neumonia por H1N1, se ha observado una opacidad de
vidrio esmerilado en las imagenes del térax y una reduccién de la
DLCO en un estudio, a los 3 meses de seguimiento®3. Presentamos
aqui un caso muy poco frecuente de UIP tardia iniciada después de
una neumonia relacionada con HIN1 no complicada, en un varén
de 53 afios, que se observé en la TCAR un afio después del inicio de
la enfermedad.

Estos resultados, junto con la histopatologia, fueron compati-
bles con la aparicién de una fibrosis pulmonar. La fibrosis pulmonar
puede producirse después de un SDRA o de una neumonia asociada
al respirador®>.

En nuestro paciente, los signos radiol6gicos de fibrosis fueron
confirmados por el examen histopatolégico de muestras de biopsia
quirirgica, obtenidas con un método de VATS clasico®.

Con la presentacion de este caso, llamamos la atencién respecto
a una secuela alargo plazo en un paciente que no presenté un SDRA
con anterioridad y que no necesité ventilacién mecanica. La fibro-
sis pulmonar sintomatica con un patrén de UIP en la TCAR y la
histopatologia se observé un afo después de la infeccién gripal
y, por lo demas, el paciente era un adulto sano que no presen-
taba ninguna de las comorbilidades que se sabe que se asocian a la
infeccién gripal.

De hecho, en la literatura no hay ninguna descripcién de
una correlacién entre el HIN1 y la UIP, aunque se describan
algunos casos tras un SDRA en la HIN14%; creemos que esta
es la caracteristica excepcional de la presentacién de nuestro
caso.
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Hemorragia alveolar oculta en paciente con
sarcoma de Kaposi broncopulmonar
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Occult alveolar hemorrhage in patient with bronchopulmonary
Kaposi sarcoma

Hemorragia alveolar oculta en paciente con sarcoma de
Kaposi

Sr. Director:

Se trata de un varén de 23 afios con infeccién por virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) y antecedente de sarcoma
de Kaposi en paladar, tratado con radioterapia y antirretrovirales
hace 2 afios. Consulta por la apariciéon de lesiones violaceas en piel
de cara, disnea y dolor pleuritico con recuento de linfocitos T CD4
de 149 células/mm?3 y carga viral 52.092 copias/ml. La tomogra-
fia de térax de alta resolucién (fig. 1) revelé nédulos bilaterales
con bordes irregulares y areas de vidrio esmerilado, engrosamiento

peribroncovascular y derrame pleural izquierdo. La broncoscopia
mostré una lesién elevada de la mucosa en segmento apical de
16bulo superior derecho y el lavado broncoalveolar (LBA), abun-
dantes hemosideréfagos que confirman la presencia de hemorragia
alveolar. Lainmunohistoquimica fue positiva para herpes virus tipo
8 (VHH-8). Se inici6é tratamiento con doxorrubicina liposomal, y
cambio de terapia antirretroviral con sobrevida de 8 meses hasta la
fecha.

El sarcoma de Kaposi con compromiso pulmonar ocurre en el
6-32% de los pacientes con sindrome de inmunodeficiencia adqui-
rida (sida), que cursan con lesiones cutaneas'?, y en el 47-75%
de los pacientes postmortem?. Las lesiones comprometen el parén-
quima pulmonar, el arbol bronquial, la pleura, la pared toracica y
los ganglios linfaticos mediastinales'=, y se asocian a un conteo de
linfocitos T CD4 < 100 células/mm?3. Las coinfecciones son causa de
muerte en el 80% de los casos e incluyen citomegalovirus, complejo
Mycobacterium avium, Pneumocistis jirovecii, neumonia bacteriana
e infeccién por herpes simplex!.
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Figura 1. TAC de térax de alta resolucién con presencia de nddulos bilaterales de
bordes irregulares y dreas de vidrio esmerilado, engrosamiento peribroncovascular.

La tomografia de térax revela nédulos mal definidos bilaterales
y simétricos en una distribucién peribroncovascular (lesiones en
llama). Otros hallazgos incluyen engrosamiento septal peribronco-
vascular e interlobular, consolidacién progresiva del espacio aéreo
y opacidades en vidrio esmerilado3.

Las lesiones en paladar son un fuerte predictor de compromiso
broncopulmonar!. En la broncoscopia las lesiones tipicas son pla-
cas de color rojo o violaceo «en cereza» en el arbol bronquial’, que
se asocian a la deteccién del VHH-8 en LBA, el cual es altamente
especifico (95-98,9%) con sensibilidad variable del 58-100%.

La hemorragia alveolar oculta se describi6 en pacientes positi-
vos para VIH con sintomas respiratorios y hallazgos radiol6gicos
anormales en ausencia de hemoptisis. En el 35,6% de los casos se
encontré sarcoma de Kaposi broncopulmonar y de estos, el 60,5%
presentaron hemorragia alveolar oculta®.

Posteriormente, Vincent et al.”, encontraron como factores de
riesgo, la presencia de sarcoma de Kaposi (OR: 5,3; IC 95%: 1,8-
16,7; p=0,003), neumonia por citomegalovirus (OR: 9,8; IC 95%:
1-100; p=0,05), edema pulmonar hidrostatico (OR: 16,4; IC
95%: 1,8-142; p=0,01) y recuento plaquetario <60.000 (OR: 5,6;
IC 95%: 1,5-20; p=0,009).

En conclusion, la broncoscopia es una herramienta ttil para el
diagnéstico de hemorragia alveolar oculta en pacientes con infec-
cién por VIH y sintomas respiratorios.
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Vasculitis cutinea paraneoplasica asociada @

- . CrossMark
a cancer de pulmon
Paraneoplastic Cutaneous Vasculitis Associated With Lung
Cancer

Sr. Director:

Las vasculitis paraneoplasicas (VPN) representan el 2-5% de
todas las vasculitis, estimandose que la frecuencia de vasculitis es
de 1 por 1.800 neoplasias hematolégicas y de 1 por 80.800 tumo-
res sblidos!. Para ser considerada VPN tienen que identificarse
ambos procesos en un periodo comprendido en 12 meses?. Las
VPN mas frecuentes son las cutaneas, correspondiendo mas de la
mitad de los casos a vasculitis leucocitoclastica (VLC). Presentamos
el caso de una mujer que desarroll6 una piarpura palpable en miem-
bros inferiores, lo que permitié el diagnéstico de una neoplasia
pulmonar.

Mujer de 57 afios, exfumadora desde hacia 22 afios de 15 paque-
tes/afo, carcinoma intraductal de mama izquierda a los 36 afios,

tratada con cirugia conservadora, quimioterapia y radioterapia,
Gltima revisién 2 afios antes, sin evidencias de recidiva. Ingres6
por artralgias en carpos y rodillas, de 10dias de evolucién, junto
con lesiones purptricas en miembros inferiores. En las ultimas
72 h dolor abdominal, vomitos y deposiciones liquidas incontables
sin productos patoldgicos. Desde hacia 6 meses tos seca, sindrome
constitucional y adelgazamiento de 4kg. En la exploracién fisica
se objetivaba constitucién asténica, regular estado general, IMC
17,42, PA 139/93, temperatura 36,7°C, no se palpaban adeno-
patias significativas, la auscultacién cardiopulmonar era normal
y presentaba dolor difuso a la palpacién del abdomen, que era
blando, depresible, sin signos de irritacién peritoneal. En el apa-
rato locomotor: pirpura palpable en piernas y algunas en muslos;
acropaquias en dedos de manos y pies (fig. 1). No dolor, limita-
cién articular ni sinovitis. En la analitica realizada destacaba: Hb
12,7 g/dl, HTO 37,4%, VCM 101,9, HCM 34,6 pg. La determinacién
de parametros bioquimicos, inmunoglobulinas, C3, C4, ANA, ANCA,
anticuerpos anticardiolipina, anticoagulante lpico, crioglobulinas,
32-microglobulina, marcadores tumorales (a-fetoproteina, CEA,
CA-125, CYFRA 21.1, enolasa), serologia VHC, VHB, VIH eran nor-
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