
Esteroides inhalados y prevención
del cáncer de pulmón

Sr. Director: Desde hace años se ha consi-
derado la enfermedad pulmonar obstructiva
crónica (EPOC) como un factor de riesgo
para el desarrollo del cáncer de pulmón, de
forma independiente del hábito tabáquico1.

Últimamente se han realizado varios ensa-
yos clínicos aleatorios con esteroides inhala-
dos en la EPOC2-4. Estos estudios han acumu-
lado, en conjunto, un total de 2.683 pacientes
con EPOC distribuidos aleatoriamente con o
sin terapia con esteroides inhalados.

Paralelamente, algunos resultados experi-
mentales han apuntado a que los esteroides
inhalados podrían tener un efecto positivo en
contra de la carcinogénesis pulmonar5,6.

Transcurridos varios años desde el inicio
de los ensayos clínicos en pacientes, sería el
momento de intentar responder a la pregunta:
¿es posible seguir la evolución de esos 2.683
pacientes durante un tiempo suficiente para
detectar ese posible efecto de quimiopreven-
ción?
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