PROYECCION HISTORICA DE ALGUNAS BRONCONEUMOPATIAS
PROFESIONALES

Dr. R. Frores MaRrco

La Higiene del Trabajo no toma forma precisa, hasta que RamAzINT en 1714
describe las enfermedades profesionales. Las bases de la Higiene Social las es-
tablecera después PETER Frank (1821 en «Medizinische Polizey».

Aunque Agricola habia descrito en 1500 la enfermedad pulmonar de los mine-
ros de Schneeberg, que hoy sabemos debida al cancer broncopulmonar por radioe-
manacién, en los comienzos del siglo xvirr todo estaba por hacer, si bien la Me-
dicina en varios aspectos habia iniciado la marcha. Es un momento «edificativo o
problematizador» como preferiria llamar LAIN ENTRALGO RAMAZZINT con certera vi-
sidn se situa frente al problema de las enfermedades profesionales y apunta valio-
sos medios para resolverlo. Su clara y ldgica exposicién convierten a este autor
en el paladin de la Medicina Laboral, al publicar su «MORBIS ARTIFICUN DIA-
TRIBA» Padua 1713.

Aprovecho este momento para rendir gratitud al Dr. Lépez Pifiero encargado
de Historia de la Medicina de la Facultad de Valencia que con la mayor amistad
nos ha facilitado libros y orientaciones.

Preferentemente nos hemos interesado por las ideas que sobre estos asuntos
dominaron en los tiempos de PamazzINI, MoRGAGNI, PatisstEr. En Espaiia Pebpro
FevLipE MonrLau, GINE y PARTAGAS v el médico valenciano MiGUEL Juan PASCUAL se
ocupan de broncopatias producidas por polvos vegetales (cidfiamo, lino, etc.).

La lectura del libro de Ph. PATISSIER —«Traitédes Maladies des Artisans selon
Ramazzini»— Paris, 1822, de muy agradable lectura, es como indica su titulo, en
gran parte transcripcidon de «Morbis Artificun Diatriba», con un prefacio de Ra-
mazzini lleno de poesia, buen sentido v espiritu social, que después de dos v medio
siglos, conserva el vigor y la lozania de una gran pagina de la literatura médica,
tanto méas valiosa por encontrarnos en aquellos momentos todavia influenciados
por los «consilia».

Antes del siglo xvir, los hechos aislados y en pequefio numero relativos a en-
fermedades profesionales, necesitaban de un trabajador infatigable como RaAMAZ-
ZINI, para unificarlos ordenarlos en una obra, que al mismo tiempo supiera li-
brarse del gran peso de la Edad Media.

Trata de la mortalidad en las enfermedades profesionales, asi como de su
higiene y prevencién. «Se alejardn de los talleres con atmésfera cargada de mo-
léculas minerales, animales o vegetales, aquellos cuyo pecho mal conformado anun-
cia disposicién a la tisis pulmonar». Los jévenes que tienen el pecho estrecho, ce-
rrado, aplastado podrian llegar a dilatarlo golpecando con martillo, remando..., asi
como adoptando ciertas profesiones seria posible desarrollar las partes demasiado
débiles y prevenir enfermedades.» «El peligro de las profesiones varfa también se-
gun se hagan al aire libre o en locales cerrados.» Ademads de los locales de trabajo
se ocupa del esfuerzo en el mismo v de los salarios.

Por su parte PATTSSIER aconseja establecer bafios en fabricas, prohibir las pro-
fesiones que comprometen la salud, indemnizar a los obreros en las enfermedades
y en la vejez. Nos habla de Sociedades de Prevision que ya existian entonces en
Paris. Se refieren ambos a las medidas de prevencién usadas por los antiguos
medios pulvigenos —tejidos secos o hiimedos en la cara, mascarillas de vidrio,
esponjas imbibidas en liquidos, respirar a través de tubos de aspiracién a modo

24



de pipa de fumador. Mencionan las industrias de sombrereros, plumistas, carda-
dores de lana, rastrilladores de fibras vegetales, etc.

Todos los sistemas descritos dice PATISSIER tienen el inconveniente de los mo-
lestos que son para el trabajo y con cierta razén agrega que «los artesanos son
poco celosos de su salud y desdefian preservarse llevindolos». Estos puntos de
vista con ligeras variantes son los de hoy.

En 1810 se da en Francia un decreto que determina las fdbricas que no deben
autorizarse en la proximidad de ciudades, dividiéndolas en tres clases seglin sean
mas o menos perniciosas. Entre las que deben alejarse de los niicleos de poblacién
se cita el enriado del cafano.

RamMAzzINI al ocuparse de las enfermedades de los mineros dice: «Las enfer-
medades a que estdn sometidos son ordinariamente el asma, tisis, apoplejia, para-
lisis, caquexia, hinchazén de pies, caida de dientes, tilcera de encias, dolores y tem-
blor de miembros». El hidrargirismo queda perfectamente descrito por este A. BEr-
NARD de JUSSIEU en sus memorias (1719), comenta «Sobre las minas de Almaden en
Espaifia, los obreros libres que pueden pasear por fuera y observan las reglas de
limpieza no sufren ninguna enfermedad o cuando mas algunos temblores; mientras
que los esclavos que no salen jamés de la mina y que son sucios sufren hinchazén
de pardtidas, aftas, salivacion, escorbuto y temblores considerables».

Aunque RAMAZZINI no conocia el cdlico saturnino propiamente hace una buena
descripcién del mismo al referirse a la enfermedad de los pintores que con fre-
cuencia se ponfan la brocha en la boca (minio). Al abordar otras actividades habla
«de que los picapedreros, escultores y marmolistas aspiran los fragmentos de
piedra angular afilada, de polvo sutil, siendo la mayor parte atormentados por la
tos, volviéndose algunos asméticos y aun tisicos». Serd preciso convenir que este
parrafo sigue inamovible en la actualidad. También nos informa que ha visto
volverse asmaticos algunos molineros. Al tratar de los cernedores y medidores de
grano nos dice: «Los granos vy sobre todo el trigo despiden un polvo fino que
procede del trillado y otro més pernicioso que se forma cuando el grano estd en-
silado mucho tiempo. Cuando se le guarda htimedo, se calienta fermentando y re-
duciéndose a polvo —asi como el polvo que provocan en €l tifias, tizones, gorgo-
jos...» El trigo amontonado en locales cerrados da una exhalacién nociva que es
suficiente para matar en el acto» (Enfermedad de los Silos). Al referirse a los
deshollinadores cita a PERcIVAL Port que ha sefialado en ellos en céncer de escroto.
Alude después a la fibre intermitente perniciosa en los que desecan terrenos pan-
tanosos.» «Estos polvos desecan garganta y paladar, obstruyen vias respiratorias
y originan tos y fatiga, ojos enrojecidos y llorosos..., algunos llegan al asma.» He
aqui el verdadero precurso de las alergias respiratorias. Desde 1925 a nuestros dias
se han escrito muchas paginas para describir y descubrir, lo que estaba descubierto
y dicho en pocas palabras. Sin que pretendamos desconocer los progresos de la
Alergologia, varios de sus hitos ya fueron establecidos por Ramazzini. Pero el «si-
lencio medieval» pesa mucho todavia. Ha de llegar nuestro siglo, para que con su
«ambiente o circunstancia» se pueda operar el «cambio o mutacién» como dirian
los Oriol Anguera: «¢Es el hombre quien hace la época? ¢Es la época la que hace
el hombre?»

En cualquier caso con Ramazzini la Medicina Laboral ha dado un paso al
frente.

También en nuestro tema preferido la CANNABOSIS, tenemos a RAMAZZINI
como pionero. Ledmosle: «Los obreros que cardan el cédfiano y el lino son afectados
de males particulares. El polvo que se desprende penetra por boca y nariz en las
vias respiratorias, provocando tos continua y convirtiéndolos poco a poco en as-
maticos y atn en tisicos; la mayoria de ellos estan palidos y débiles». «Los obreros
dicen que el lino les molesta mas que el cafilamo. Esto lo atribuye el autor a que el
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polvo que desprende el primero es mas fino y penetra mas facilmente en los
pulmones» (Del Amatus Lusitanus). Efectivamente esto se ha confirmado después
por todos los que nos hemos ocupado del problema y es hoy uno de los principios
a tener en cuenta en la prevencion de las enfermedades coniégenas.

Una gran autoridad de la época va a opinar en el asunto. GICVANNI BATTISTA
MoRrGAGNI (1682-1771), en sus «Recherches sur les siéges et causes des Maladies»,
confirma las observaciones de Ramazzini: «En cinco cadaveres ha encontrado los
pulmones inflamados y mas o menos alterados en sus tejidos.» En un caso encuentra
la enfermedad asociada a la tuberculosis (deduccién nuestra).

La alergia al pélen del cafiamo nos parece que también fue intuida por Ramazzi-
NI. Dice: «Se asegura que los que duermen en la proximidad de una plantacién,
experimentan al despertar vértigos, desvanecimientos y cierta embriaguez». Bien
puede interpretarse esto como descripcién del sindrome alérgico al pélen del cé-
flamo, que aunque no es frecuente, ha sido publicado por nosotros con BARBERO ¥y
algiin otro médico alicantino. En este punto no debemos olvidar que el cannabis
sativa tiene algunos caracteres comunes con el cannabis indica y bien conocidos
son los efectos de los principales activos de este (cannabina, haschis, mariguana).
Relacionamos esto con la observacién popular de que el cifiamo sea uno de los
cultivos menos afectado por plagas del campo.

Al referirse al rastrillado del cafiamo leemos: «En aquellos que padecen ndu-
seas, dolor de cabeza, pérdida de apetito, dolor de estémago...» Aqui nos encon-
tramos con el gérmen de los que después se designard «sindrome del lunes», des-
crito por nosotros para la cannabosis (Barbero-Flores) y por otros AA para la
bisinosis y otras broncopatias por polvos vegetales.

Estas notas son tomadas de un trabajo, que més amplio tenemos inédito. Pido
perdén por no haber sabido dar amenidad y més elevacién a un tema realmente
interesante.
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