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Diagnéstico de dos timomas sincrénicos )

mediante técnicas de imagen (TC y PET/TC)
y confirmacién mediante biopsia percutianea

Diagnosis of Two Synchronous Thymomas with Imaging
Techniques (CT and PET/CT) and Confirmation with
Percutaneous Biopsy

Estimado Director:

Los timomas representan los tumores mediastinicos anteriores
primarios mas comunes, aunque su presentaciéon multifocal (ya
sea sincronica o metastasica) es excepcional, habiéndose descrito
menos de 30 casos de timomas sincrénicos en la literatura’ 3. Exis-
ten controversias con respecto a si la presencia de mas de una
masa en el mediastino anterior representan tumores multicéntri-
cos independientes (sincrénicos) o metastasis satélites de un tnico
timoma®. Se han sugerido varios criterios que pueden ayudar a
diferenciar los timomas multicéntricos de metdstasis satélites de
un tumor timico primario”, pero no tienen en cuenta la informacién
proporcionada por las técnicas de imagen morfolégicas y metabdli-
cas.

Presentamos el caso de un paciente con dos masas mediastini-
cas en el cual las técnicas de imagen permitieron sugerir que se
trataban de dos timomas sincrénicos, y en el que una biopsia per-
cutanea preoperatoria de cada masa confirmé dos tumores timicos
simultaneos.

Se trata de un varén de 75 afios que llegd a consulta por una
infeccion respiratoria y al cual se le detect6 una alteracién del
contorno mediastinico en una radiografia de térax. Una tomo-
grafia computarizada (TC) de térax confirmo la existencia de dos
masas sélidas en el mediastino anterior con caracteristicas radi-
olégicas diferentes, sugiriéndose dos timomas sincrénicos (fig. 1A,
B y Q). El paciente no presentaba sintomas que se consideraran
una miastenia gravis. Una tomografia por emisién de positrones
(PET)/TC demostré que cada masa mediastinica presentaba una
actividad metabdlica diferente (la masa derecha mostraba un SUV
[valor de captacién estandarizado] de 3,6 mientras que la izquierda
tenia un SUV de 6,1), reforzando la idea de que se trataba de
dos lesiones independientes (fig. 1D y E). Se decidié realizar una
biopsia con aguja gruesa paraesternal, con control radiolégico, de
las dos masas mediastinicas, confirmandose que correspondian a
dos timomas (uno derecho B2 y uno izquierdo B3, segin la clasi-
ficacién de la Organizacién Mundial de la Salud [OMS]) (fig. 1F
y G). El paciente fue exitosamente intervenido quirdrgicamente
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(videotoracoscopia), confirmandose que se trataba de dos timomas
sincrénicos estadios I de la clasificacion TNM (pT1NO) y estadios 11B
de la valoracién de Masaoka (fig. 1H).

Los timomas muiltiples son poco habituales y en la literatura
cientifica existen controversias con respecto a si corresponden
a metastasis de un Gnico tumor timico primario o a un origen
multicéntrico/multifocal’ 3. En general, los timomas muiltiples se
consideran sincrénicos (independientes) si cumplen los siguientes
criterios: 1) las lesiones tumorales corresponden a estadios I (en
los que una capsula intacta impide, en teoria, la diseminacién del
tumor fuera de sus margenes); 2) el nimero de timomas es menor
de tres; 3) el tamafio de los timomas es relativamente similar y 4)
la histologia de cada tumor es diferente*>. Apenas hay referencias
que mencionen criterios radiolégicos o metabélicos para diferen-
ciar tumores timicos primarios (independientes) o metastasicos
(dependientes)®’, a pesar de que, tanto la TC como la resonan-
cia magnética o la PET/TC pueden proporcionar informacion que,
en algunos casos, permiten predecir el grado de malignidad de los
tumores timicos epiteliales®~1°. En nuestro paciente, resulta intere-
sante destacar que las caracteristicas morfolégicas en TC de las dos
masas mediastinicas eran claramente diferentes (variadas atenua-
ciones y presencia de focos de calcificacién en una de las masas) y
que metabdlicamente también presentaban una afinidad distinta
por la fluorodesoxiglucosa (FDG) (la masa derecha mostraba un
SUV de 3,6 y la izquierda de 6,1). Debido a este diferente compor-
tamiento radiolégico y metabdlico, se decidi6 realizar una biopsia
percutanea preoperatoria de las dos masas para caracterizarlas his-
tolégicamente y poder descartar que se trataran de dos neoplasias
diferentes (p. ej., un timoma y un tumor de células germinales o
un linfoma). No hemos encontrado ningiin caso descrito previa-
mente de confirmacién preoperatoria mediante una biopsia con
aguja gruesa percutinea de dos timomas sincrénicos (en un trabajo
previo solo se sometid a prueba una de las dos masas que tenia un
paciente®). En nuestro caso, la masa con menor atenuacién en TC,
con focos de calcificacién en su interior y con mayor metabolismo
en PET/TC correspondié al timoma B3, mientras que aquella con
mayor densidad en TC y con menor actividad metabélica en PET/TC
correspondié al timoma B2, por lo que existia una correlacién
entre el subtipo histolégico de la OMS y la actividad metabdlica en
PET/TC (los timomas B3 tienen un peor pronéstico que los timomas
B2)'1.

Creemos que, en un paciente con timomas miltiples, su car-
acterizacién metabdlica y radiolégica puede ayudar a diferenciar
entre timomas mdltiples sincrénicos y metastasis satélites de un
Gnico tumor timico, asi como a un 6ptimo manejo terapéutico.
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Figura 1. A) y B) Imagenes axial (A) y coronal (B) de TC de térax en las que observan dos masas en mediastino anterior: una masa derecha (asterisco blanco) y una masa
izquierda (asterisco negro). Nétese la presencia de focos de calcificacion en la masa izquierda (flechas). C) Imagen axial de TC de térax en la que se aprecia claramente la
diferente atenuacion de las masas mediastinicas: la masa derecha (asterisco blanco) presenta una atenuacién media de 83 unidades Hounsfield mientras que la masa izquierda
(asterisco negro) presenta una atenuacién media de 54 unidades Hounsfield, sugiriendo un origen independiente. D) y E) Imagenes axial (D) y coronal (E) de PET/TC en las
que se aprecia la diferente actividad metabdlica de las dos masas mediastinicas (mayor avidez por la FDG por parte de la masa izquierda [6,1, asterisco negro] que por parte
de la masa derecha [3,6, asterisco blanco]), sugiriendo dos tumores independientes. F) Muestra obtenida mediante biopsia percutinea de la masa mediastinica izquierda en la
que observa una proliferacién neoplasica de células epiteliales rodeadas de un tejido fibroso y sin apenas linfocitos, en relacién con un timoma B3 (hematoxilina y eosina). G)
Muestra obtenida mediante biopsia percutianea de la masa mediastinica derecha en la que se identifica un componente linfocitario mayoritario con algunos nidos de células
epiteliales prominentes, en relacién con un timoma B2. H) Pieza macroscépica postquirtirgica en la que se observan las dos masas contiguas (el circulo blanco corresponde a
la masa derecha mientras que el circulo negro corresponde a la masa izquierda).

FDG: fluorodesoxiglucosa; PET/TC: tomografia por emision de positrones; TC: tomografia computarizada.
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