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as is the use of home-based therapies, including home mechanical
ventilation, long-term oxygen therapy and nebulizers.

Spirometries are performed so far with a Masterlab Pneu-
matic Tachograph (Erich Jaeger GHBH, Wiirzburg, Germany). The
spirometer is calibrated daily, and the results adjusted by the atmo-
spheric conditions. Patients are instructed to withhold their inhaler
medication on the day of the test, in order to record pre- and
post-bronchodilator spirometry. If this is not the case, then the
spirometry is considered post-bronchodilator. The bronchodilator
test is performed after the administration of 400 g of salbuta-
mol via a pressured metered dose inhaler with a chamber. The
spirometry is performed according to current standards assessing
the quality of the results. Parameters recorded in absolute values
and percentage predicted values are forced vistal capacity (FVC),
FEV4, FEV;/FVC ratio, peak expiratory flow, and forced expiratory
flow between 25% and 75% of the FVC. The main limitation is in
relation to the non-use of advanced diagnostic techniques beyond
those recommended for clinical practice.

TRACE is a prospective cohort study is an opportunity to identify
specific patients who have a specific response to various treatments
using tools available to any clinician. Their results may provide new
information on how to make a more personalized medicine in real
clinical practice.
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Infeccion pulmonar por Lophomonas blattarum

Lung Infection Caused by Lophomonas blattarum
Estimado Director:

Presentamos una serie de 6 casos, 4 mujeres y 2 varones, con
una mediana de 57 afios, todos con comorbilidades que condi-
cionaban un estado de inmunosupresion. Ingresaron con sintomas
respiratorios y una radiografia de térax con infiltrados pulmonares
compatibles con neumonia bacteriana, se les inici6 tratamientos
antibiéticos empiricos, sin obtener respuesta, con deterioro pro-
gresivo junto con cultivos negativos.

Caso 1: Paciente femenina de 18 afios, derivada del area urbana
con diagnéstico de empiema pleural izquierdo. Presenté una tomo-
grafia simple de térax en la cual se observé un secuestro pulmonar
infectado en l16bulo inferior izquierdo. Se le realizé una lobectomia
inferior izquierda por toracotomia lateral, sin complicaciones, en
el examen de la pieza quirtrgica se encontré una infeccién por
Lophomonas blattarum (fig. 1), por lo que se inici6 tratamiento con

metronidazol. La paciente presenté un postoperatorio favorable y
se le dio el alta médica al quinto dia, con resolucién completa de su
cuadro respiratorio.

Caso 2: Paciente masculino de 52 afios, procedente del rea rural
con antecedente de insuficiencia renal crénica, que ingresé con
insuficiencia respiratoria aguda grave, se le hizo un hemograma
y radiografia de térax, que fueron compatibles con neumonia
adquirida en la comunidad (NAC), por lo que recibié tratamiento
antibiético empirico y oxigenoterapia, sin mejoria. Ante la falta
de respuesta se decidié broncoscopia con toma de muestras. El
estudio directo mostrd parasitos flagelados y se inicié metronida-
zol intravenoso con gran mejoria. El paciente complet6 20 dias de
tratamiento domiciliario, con resolucién completa del cuadro.

Caso 3: Paciente masculino de 55 afios, procedente del area
urbana, con antecedente de tuberculosis pulmonar en tratamiento
con isoniazida y rifampicina, ingresé por un cuadro de insuficiencia
respiratoria grave que requirié intubacién orotraqueal. Por la alta
sospecha de sobreinfeccion se inici6 antibioterapia empirica, sin
mejoria. Ante la falta de respuesta se procedié a una broncoscopia
y se observé al examen directo de la muestra protozoos flagelados
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Figura 1. Lophomonas blattarum vista microscépica.

(Lophomonas blattarum) y se inici6é tratamiento con metronidazol
venoso, obteniendo mejoria progresiva. Permanecié hospitalizado
hasta completar 7 dias de tratamiento venoso y fue dado de alta
con metronidazol oral, en buenas condiciones.

Caso 4: Paciente femenina de 59 afios, procedente del area rural,
con antecedente de carcinoma renal en remisién, ingres6 con un
cuadro respiratorio grave. La tomografia axial computarizada de
térax fue compatible con NAC, se inici6 antibioterapia empirica con
mejoria parcial y al examen directo de esputo se observé parasi-
tos flagelados (Lophomonas blattarum), por lo que se complement6
tratamiento con metronidazol oral. La paciente mejor6 rapida-
mente y pudo ser dada de alta para completar el esquema en su
domicilio.

Caso 5: Paciente femenina de 69 afios procedente del area
rural, con antecedente de insuficiencia renal crénica en dialisis.
Ingres6 por sintomas respiratorios, se le realizé tomografia axial
computarizada de térax y hemograma compatibles con neumonia
grave, por lo que se le inici6 antibioterapia empirica, sin mejoria.
Con broncoscopia se tom6 muestras y en el examen directo se
observé Lophomonas blattarum, se inicié tratamiento con metron-
idazol venoso con lo cual presenté mejoria paulatina.

Caso 6: Paciente femenina de 79 afios procedente del area
urbana, con antecedente de diabetes mellitus en tratamiento con
insulina. Ingres6 por cuadro de insuficiencia respiratoria grave que
requiri6 intubacién orotraqueal, con los resultados de los examenes
complementarios hemogramay tomografia axial computarizada de
térax se dio un diagnéstico de neumonia grave. Se inici6 manejo
con antibioterapia empirica sin respuesta y con deterioro pau-
latino. Se realizé una broncoscopia en donde se detecté infeccién
por Lophomonas blattarum, se inici6é tratamiento con metronida-
zol venoso sin mejoria. La paciente presenté deterioro progresivo
y falleci6 al décimo dia.

La especie Lophomonas blattarum es un protozoo de forma
redonda, ovoide o piriforme, mide de 20 a 60 mm de largo por
12 a 20mm de ancho, posee un citoplasma granular y en su polo
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apical presenta flagelos con una orientacién irregular, que con sus
movimientos le ayudan a desplazarse. Estos parasitos se encuen-
tran en el tracto intestinal de algunas termitas y cucarachas, su
infeccién en humanos es rara, y esta estrechamente relacionada
con estados de inmunosupresién crénica. La forma de trasmision
es por medio de la ingesta directa de las heces fecales de una ter-
mita o cucaracha que tenga la infeccion. La sintomatologia simula
una infeccién respiratoria pudiendo dar tos con o sin expectoracion,
dolor toracico, insuficiencia respiratoria, etc., con una radiografia de
térax con infiltrados pulmonares bilaterales. Por lo que es comiin
que se confunda con una neumonia. Su diagnéstico se confirma por
la identificacién del parasito en las secreciones respiratorias' 3.

En la literatura existen pocos casos descritos de infeccién pul-
monar por Lophomonas blattarum, la mayoria de estos en China
donde en la actualidad se ha reportado 137 casos, en Peri 6, en
Espafia 2 y México con Emiratos Arabes con uno cada uno. En las
series descritas la mayoria de pacientes diagnosticados son varones,
en tanto que en nuestra serie predominan las mujeres, ademas casi
la totalidad de pacientes son adultos (3 nifios en PerG y uno en
Meéxico) con estados de inmunosupresién (69,1% en la literatura
vs. 100% en nuestro estudio) o con infecciones pulmonares pre-
vias o concomitantes, situacién similar a la presentada en nuestra
serie*~13,

En la totalidad de pacientes tanto en la literatura como en nues-
tra serie, los sintomas presentados son los tipicos de una infeccién
respiratoria (tos, expectoracion, fiebre, dolor toracico), con una
radiografia de térax que asemeja a una neumonia, por lo que es fre-
cuente que sea confundida con esta enfermedad. Su diagnéstico se
basa enlaobservacién directa en vivo del parasito en esputo, lavado
broncoalveolar, cepillado bronquial o aspirado traqueal, se debe
tener cuidado de no confundir al parasito con las células epiteliales
bronquiales ciliadas que por su forma y caracteristicas se aseme-
jan a la morfologia de la Lophomonas, la principal diferencia es la
movilidad constante que presenta el parasito, pudiéndose observar
al microscopio claramente el movimiento de sus flagelos apicales,
accion que le sirve para desplazarse® 13,

Su tratamiento se basa en la administracién ya sea oral o
venosa de metronidazol para pacientes de mas de 40kg de peso
la dosis es de 500 mg/cada 8 h/durante 20-30 dias, dependiendo
de la gravedad de la infeccién, y para los nifios se calcula de 30 a
40 mg/kg/dia dividida en 3 tomas, no se han encontrado todavia
resistencias a este tratamiento hasta la actualidad*-13.

En conclusién, esta es una infeccién parasitaria rara, que debe
sospecharse en personas que tras estar en un lugar endémico pre-
senten una infecciéon pulmonar con mala respuesta al tratamiento
antibiético y con comorbilidades que predispongan a inmuno-
supresion.
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Consenso sobre el diagnéstico, tratamiento )
y seguimiento de la EPOC: Grupo de trabajo
EPOC Forum

Forum COPD Working Group Consensus on the Diagnosis,
Treatment and Follow-Up of COPD

Estimado Director:

A pesar de los numerosos planes estratégicos para la prevencién
y manejo de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
que se han puesto en marcha hasta la fecha, su elevada prevalen-
cia, su infradiagnéstico y su problematica asistencial siguen siendo
un reto para la practica clinica!~*. Algunas de las principales difi-
cultades para su manejo son la priorizacién de las caracteristicas
tratables de los pacientes, el grado de control en cada una de ellas y
las dificultades que ofrece la terapia inhalada, como es la seleccién
del dispositivo y la adhesién del paciente al tratamiento de manten-
imiento prescrito®°-8. Ademas, los nuevos enfoques asistencialesy,
sobre todo, las nuevas estrategias de tratamiento estan generando
un escenario cambiante en el manejo clinico de la EPOC. El objetivo
de este trabajo fue alcanzar un consenso entre expertos en EPOC
sobre cuestiones controvertidas de la evaluacién y el tratamiento
de la enfermedad, siguiendo una metodologia Delphi®.

El proyecto lo constituyé un comité cientifico de 17 neumdl-
ogos expertos en EPOC. La seleccién de este comité la realizaron
los coordinadores del proyecto entre los socios SEPAR con trayec-
toria consolidada en EPOC, segiin sus publicaciones, y buscando
una representatividad nacional por regiones. Este comité analiz6
la evidencia cientifica sobre cuatro temas: adhesién terapéutica,
control de la EPOC, rasgos tratables de la EPOC y dispositivos
de inhalacién. Posteriormente, esta evidencia fue discutida en 15
sesiones de debate, a las que se invitaron cinco neumélogos asis-
tenciales en cada una, seleccionados en cada area por el comité
de expertos. Con la informacion obtenida en estas reuniones, se
desarrollé un cuestionario de 43 aseveraciones (tabla 1) que fue
enviado a un panel de 95 neumdlogos con experiencia en EPOC
para que mostraran su grado, segln una escala Likert de 1 a 9. Se
consideraron consensuadas aquellas aseveraciones puntuadas en
la regién 1-3 (desacuerdo, mediana < 3) o 7-9 (acuerdo, mediana
> 7), por mas de dos tercios de los panelistas. Cuando mas de dos
tercios puntuaron una aseveracion en la region 4-6, se considerd
indeterminada. Tras dos rondas consecutivas, se alcanzé el con-
senso en 37 aseveraciones: 36 en el acuerdo (83,7%) y una en el
desacuerdo (2,3%). Unicamente quedaron sin consensuar seis asev-
eraciones (14%). En la tabla 1 se muestran las puntuaciones y el
grado de acuerdo para cada aseveracion.

En siete de las nueve aseveraciones relativas a la adhesion ter-
apéutica se alcanz6 un consenso en el acuerdo. Los panelistas
consideraron importante la confianza entre el médico y el paciente,
pero sefialaron que la informacién proporcionada por estos lti-
mos no siempre es fiable. Aunque no hubo consenso sobre si la
pauta cada 12 o 24 horas diferia o no en cuanto a adhesién, los
panelistas se mostraron de acuerdo (68,82%) en que la pauta cada
12 horas es preferible en los pacientes con EPOC mas sintomati-
cos. Para aumentar la adhesidn, se consensu6 reducir el nimero de
inhaladores y tener en cuenta las preferencias del paciente.

De las 14 aseveraciones sobre el control de la EPOC, 12 fueron
consensuadas en el acuerdo. Un porcentaje elevado (> 72%) se
mostré de acuerdo en que los objetivos de control deben estable-
cerse en funcién de la gravedad, sintomas, exacerbaciones, funcién
pulmonar y habito tabaquico. Solo un 36,57% consideré que el
impacto y la estabilidad de la enfermedad son suficientes para val-
orar el control de la EPOC. Sin embargo, hubo un amplio acuerdo
(93,76%) en que un paciente con EPOC controlado es aquel con
pocos sintomas y sin exacerbaciones, que se mantiene estable en
el tiempo. Esto nos indica que, a juicio de los participantes, un
paciente sin sintomas ni agudizaciones mantenido en el tiempo
estaria bien controlado, pero no esta claro si podriamos establecer
el control con esas dos Gnicas variables como norma general. Esto
se pone de manifiesto en la pregunta 18, en la que los panelistas
ponen en valor la importancia de la funcién pulmonar en el con-
trol. Seglin el acuerdo alcanzado (69,8%), el paciente de riesgo bajo
debe presentar una estabilidad clinica durante un afio para consid-
erarse controlado. Sin embargo, en pacientes de riesgo alto, no se
alcanz6 el acuerdo (27,96%) de que la estabilidad deba mantenerse
tres meses para considerarlo controlado. La mayoria de los panelis-
tas (> 92%) se mostré de acuerdo con los siguientes criterios para
ajustar el tratamiento: adhesién, actividad fisica, comorbilidades y
preferencias del paciente.

Todas las aseveraciones referidas a los rasgos tratables de la
EPOC fueron consensuadas en el acuerdo. Las de mayor acuerdo
(> 91%) fueron aquellas que indicaban que estos rasgos deben
priorizarse por su impacto en el pronéstico, sintomatologia y exac-
erbaciones. También se consensud (> 75%) que la definicién de los
rasgos tratables debe incluir que son caracteristicas individuales,
cuantificables y con caracter pronéstico.

Finalmente, de las 14 aseveraciones relativas a los disposi-
tivos de inhalacién, 11 fueron consensuadas en el acuerdo y una
en el desacuerdo. Casi el 74% de los panelistas se mostraron de
acuerdo en que, con una utilizacién correcta del inhalador en la
EPOC estable, los resultados del tratamiento dependen del depésito
pulmonar que consigue el dispositivo. Sin embargo, hubo con-
senso en el desacuerdo en que con una utilizacién correcta del
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