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permanecer estables durante un tiempo, aunque también pue-
den desaparecer o formarse nuevas cavidades?.
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Tratamiento de la infeccion tuberculosa latente )
en una unidad clinica de tuberculosis

Treatment of Latent Tuberculosis Infection in a Tuberculosis
Clinic

Estimado Director:

La tuberculosis (TB) es todavia uno de los principales proble-
mas de salud publica a nivel mundial. Las personas con infeccién
tuberculosa latente (ITL) tienen riesgo de desarrollar enfermedad
y este esta en relacion con su estado inmunitario. El desarrollo de
TB puede evitarse mediante el tratamiento preventivo (TITL)'. La
efectividad del TITL depende de la eficacia de las pautas utilizadas?
y del cumplimiento de estas>.

Nuestro trabajo es un estudio observacional y retrospectivo que
tuvo como objetivo evaluar el cumplimiento del TITL y los factores
relacionados con el abandono.

Se estudiaron los sujetos con diagnéstico de ITL que iniciaron
TITL en la Unidad Clinica de Tuberculosis Vall d’Hebron-Drassanes
desde enero de 2011 hasta diciembre de 2016. El diagndstico de ITL
se establecid a partir de la positividad de la prueba de la tubercu-
lina y/o IGRA con estudio radiolégico del térax normal. La pauta de
TITL se indic6 siguiendo las normativas de la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Toracica®.

Se realiz6 seguimiento clinico/analitico mensual en todos los
casos y siempre que el paciente presentara intolerancia. La adhe-
rencia se evalué a través de entrevista y determinacién de
metabolitos de isoniacida en orina® y el cumplimiento se defini6
como la toma de mas del 80% de las dosis prescritas.

Se incluyeron 1.113 pacientes consecutivos con una edad media
de 29 afos, de los que 713 eran varones (64%). Eran inmigrantes
793 (71%), procedentes de mas de 50 paises (tabla 1). El 70% de
los africanos procedian de los paises del Magreb (principalmente
de Marruecos), el resto eran subsaharianos. El 71,5% de los asia-
ticos procedian del subcontinente indio (71,5%), siendo Pakistan
el pais que aporté mas pacientes. En el grupo de América Latina
destacaron por su aportacién Bolivia (23%), Ecuador (21%), Pert
(14%), Reptiblica Dominicana (11%) y Colombia (9%). Y respecto
a los incluidos como Europa del Este, Rumania aporté el 55% del
total.

El motivo de indicacién de TITL fue estudio de contacto en 675
(61%) y cribado de poblacién de riesgo en 438 (39%). La pauta
TITL de eleccién fue la combinacién de isoniacida y rifampicina
durante 3 meses, indicada en 1.017 pacientes (91%). La pauta de
isoniacida durante 6 meses se reservé para pacientes en los que se
evité la rifampicina por interacciones con la medicacién habitual.
La monoterapia con rifampicina durante 4 meses se utiliz6 en los

TITL indicados por contacto con enfermos con TB activa, donde se
conocia previamente la existencia de resistencias a la isoniacida y
como pauta de rescate cuando se retiré la isoniacida por toxicidad
hepatica.

Completaron el tratamiento 920 pacientes (83%) y lo aban-
donaron 150 (13%). Se registraron efectos adversos (EA) en 274
pacientes (24%); el mas frecuente fue la elevacién de enzimas
hepaticas (106; 10%). Unicamente se retird el TITL en 43 pacien-
tes de los que notificaron EA (4%). En 42 (4%) casos se cambid
la pauta inicialmente indicada; de estos, el 98% completaron el
TITL.

Las variables relacionadas con el abandono en el andlisis
de regresion logistica fueron: diagnéstico por cribado de pobla-
cién de riesgo (OR 2,06; IC 95% 1,45-2,93), sexo masculino (OR
1,79; IC 95% 1,20-2,65), edad inferior a 35 afios (OR 1,76; IC 95%
1,14-2,73), no vivir en familia (OR 3,2; IC 95% 2,19-4,80), bajo nivel
educativo (OR 5,11; IC 95% 1,83-14,13), desempleo (OR 3,09; IC
95% 2,04-4,68), tabaquismo (OR 1,62; IC 95% 1,12-2,35), alcoho-
lismo (OR 1,96; IC 95% 1,26-3,06) e inmigracién (OR 3,2; IC 95%
1,92-5,35). En el subgrupo de inmigrantes se observa peor cumpli-
miento en los que llevaban menos de 2 afios residiendo en Espafia
(OR 1,86; IC 95% 1,27-2,72).

La eleccién preferente en nuestro centro de la pauta de iso-
niacida y rifampicina combinadas durante 3 meses se considera
fundamental para explicar los resultados de finalizacién del TITL
observados. La utilizacion de pautas cortas basadas en la rifam-
picina sola o en combinacién con otros farmacos ha demostrado
mejorar las tasas de finalizacién del TITL en comparacién con las
pautas largas que implican tratamientos de entre 6 y 9 meses, y se
consideran una estrategia fundamental para mejorar la adherencia
manteniendo la misma eficacia que las pautas tradicionales®®. En
este sentido, en un ensayo clinico controlado realizado por nuestro
grupo la utilizacién de la combinacién de isoniacida y rifampicina
durante 3 meses demostré una tasa de cumplimiento (72%) sig-
nificativamente superior que la pauta isoniacida durante 6 meses
(52%), sindiferencias respecto a laincidencia de EA, toxicidad hepa-
tica ni eficacia’.

El diagnéstico de ITL también es un factor con influencia en el
cumplimiento posterior del TITL. Los pacientes en TITL a raiz de un
estudio de contacto cumplimentaron mejor el tratamiento (86%)
que aquellos a los que se indic6 tras cribado de poblacién de riesgo
(78%). Un trabajo de revisién publicado recientemente, que recoge
tasas de finalizacién de TITL de 13 estudios prospectivos, muestra
que entre los contactos recientes de casos activos de TB el cum-
plimiento era de un 53 a un 82% y entre las personas procedentes
de cribados finalizaron entre un 25 y un 71% de los TITL, atribu-
yendo este comportamiento a la falta de percepcién de riesgo en
los sujetos del tltimo grupo®.
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Tabla 1
Factores relacionados con el cumplimiento del tratamiento de la infeccién tuberculosa latente
Total % Cumplimiento % Abandono del TITL % OR (IC 95%) p
correcto del TITL

Afio
Sexo

Mujer 400 36 342 86 37 9 Ref

Hombre 713 64 578 81 112 16 1,79 (1,20-2,65) 0,003
Grupo edad, afios

Menor de 35 777 70 631 81 120 15 1,76 (1,14-2,73) 0,009

35-50 302 27 260 86 28 9 Ref

Mayor de 50 34 3 29 85 1 3 0,32 (0,04-2,44) 0,49
Pauta

Otras 48 4 43 90 5 10 Ref

3RH 1.017 91 842 83 134 13 1,32(0,53-3,51) 0,66

6H 48 4 35 73 10 21 2,45 (0,76-7,85) 0,16
Diagnéstico ITL

Estudio de contacto TB 675 61 578 86 67 10 Ref

Cribados de poblacién de riesgo 438 39 342 78 82 19 2,06 (1,45-2,93) <0,001
Inmigracion

No 320 29 280 88 18 6 Ref

Si 793 71 640 81 131 17 3,2(1,92-5,35) <0,001
Procedencia geogrdfica

Africa 245 31 188 77 50 20 2,9(1,77-4,85) <0,001

Asia 274 35 237 86 29 11 1,3(0,77-2,34) 0,32

Europa del Este y Rumania 56 7 35 63 9 16 2,8(1,23-6,51) 0,025

América Latina 193 24 164 85 22 11 1,4(0,81-2,68) 0,21

Espafia y EU 349 31 298 86 27 7 Ref
Afios de residencia en Espafia (inmigrantes)

2 509 64 424 83 68 13 Ref

<2 284 36 214 75 64 23 1,86 (1,27-2,72) <0,001
Nivel de estudios

Bajos 590 474 80 97 16 5,11(1,83-14,23) 0,0002

Medios 289 244 84 32 11 3,2(1,13-9,51) 0,019

Altos 110 100 91 4 4 Ref
Situacién familiar

Vivir en familia 674 623 92 51 8 Ref

No vivir en familia 319 252 79 67 21 3,2(2,19-4,80) <0,001
Situacién laboral

Activo 518 449 87 46 9 Ref

Desempleado 279 205 73 65 23 3,09 (2,04-4,67) <0,001

Otros 303 253 83 35 12 1,35 (0,84-2,15) 0,22
Consumo de alcohol (> 60 g/dia)

No 962 810 84 116 12 Ref

Si 149 110 74 31 21 1,96 (1,26-3,06) 0,003
Tabaquismo

No 793 669 84 92 12 Ref

Si 305 241 79 54 18 1,62 (1,12-2,35) 0,009
Consumo de drogas

No 1.083 898 83 142 13 Ref

Si 29 21 72 7 24 2,1(0,88-5,04) 0,09
Efectos adversos

No 830 775 93 43 5 Ref

Si 172 141 82 6 3 0,76 (0,32-1,83) 0,6
Toxicidad hepdtica

No 889 823 93 46 5 Ref

Si 106 89 84 1 1 0,2 (0,02-1,47) 0,11

IC 95%: intervalo de confianza al 95%; OR: odds ratio; TITL: tratamiento de la infeccion tuberculosa latente; 3RH: rifampicina mds isoniacida durante 3 meses; 6H: isoniacida

durante 6 meses; Ref: referente.

En nuestra revisién, los EA y la toxicidad hepatica no se aso-
ciaron a abandono del TITL, al contrario de lo observado por
otros autores?. Durante el seguimiento una cuarta parte de los
pacientes notificaron algan tipo de EA, sin embargo, los contro-
les mensuales realizados y el facil acceso a la Unidad Clinica
de Tuberculosis en el momento en que aparece sintomatologia
facilité la instauracién de medidas para su resoluciéon y evitd el

abandono. La elevacién de transaminasas ha sido el EA mas fre-
cuente, en el 89% de los casos fue asintomadtica y Ginicamente
en 12 pacientes se catalogé como grave (1%), similar a la obje-
tivada en otros trabajos'®!!; en la mayoria de las ocasiones la
monitorizacién analitica, la suspension temporal del tratamiento
y/o el cambio de pauta permitieron completar correctamente el
tratamiento.
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Respecto a los factores sociodemograficos que se asociaron
a incumplimiento, destacan el sexo masculino, ser joven, los
pacientes con peor situacién social, como era no vivir en familia,
un bajo nivel educativo, el desempleo y la inmigracién, facto-
res previamente descritos por otros autores como predictores de
incumplimiento!?13,

En conclusién, el cumplimiento del TITL observado en nues-
tro centro fue satisfactorio. A pesar de que la aparicion de EA fue
muy frecuente, el seguimiento estricto de los pacientes por perso-
nal experto y el facil acceso a consulta facilité su resolucién y la
finalizacién del TITL.
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Efectos secundarios cardiorrespiratorios en la R

técnica del pinzamiento para el tratamiento de =N
l1a hiperhidrosis palmar y axilar

Cardiorespiratory Side Effects in the Clipping Technique for the
Treatment of Axillary and Palmar Hyperhidrosis

Estimado Director:

El tratamiento quirdrgico de la hiperhidrosis (HH) palmar y
axilar primaria consiste en la interrupcién del nervio simpatico
toracico. La intervencién mads habitual es la lisis de la cadena
o simpatectomia'?. La técnica del pinzamiento fue disefiada
para intentar la reversibilidad de la intervencién, ante la apa-
ricion de efectos secundarios graves, fundamentalmente la HH
compensadoraZ. El objetivo principal de este estudio ha sido valorar
los efectos en la funcién cardiopulmonar de esta técnica.

Se trata de un estudio prospectivo, autorizado por el Comité de
Etica en Investigacién Clinica del Hospital Universitario de Gran
Canaria Dr. Negrin Centro. Todos los pacientes firmaron el consen-
timiento informado para participar. Las variables del estudio fueron
los efectos secundarios respiratorios y cardiovasculares. Se inclu-
yeron pacientes de entre 14 y 40 afios, afectos de HH palmar o
palmoaxilar, sin antecedentes de tabaquismo y de enfermedades
cardiorrespiratorias.

Los pacientes incluidos en el estudio fueron tratados mediante
la técnica quirtrgica del pinzamiento en T3 (HH palmar) o T3-T4
(HH palmoaxilar). La funcién cardiopulmonar fue estudiada antes
y a los 6 meses de la intervencién. Se realizaron las siguientes
pruebas: espirometria forzada, medicién de volimenes pulmona-
res y de la resistencia de la via aérea, calculo de la difusién de CO

y una prueba de esfuerzo cardiorrespiratoria incremental maxima,
un test de ejercicio utilizando un cicloergémetro.

Las variables cuantitativas fueron analizadas mediante el test de
la t para datos pareados y las medidas repetidas mediante el ana-
lisis de la varianza. Las categéricas se compararon con el test de
Chi cuadrado o el exacto de Fisher. Se utilizé el paquete estadistico
SPSS 15.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.). Se consideraron estadis-
ticamente significativas las diferencias con un valor de p <0,05.

Se analizaron 31 pacientes con una edad media de 21,81 +-4,87
afnos, intervenidos entre 2013 y 2015. No hubo complicaciones pos-
toperatorias. A los 6 meses de la cirugia se demostré un descenso
significativo del FEF,5_75% (—5,6%), sin hallar diferencias enla FVC, la
FEV1, los volimenes pulmonares y la resistencia de la via aérea. La
difusién de CO disminuy6 significativamente (—6,4%). La prueba de
esfuerzo mostré un descenso significativo en la ventilacién minuto
maxima (—12,2%),y enlafrecuencia cardiaca en el maximo esfuerzo
(—3,9%)yalos2 mindurante larecuperacién (—6,2%). No se hallaron
diferencias significativas en el consumo de oxigeno. Las presiones
arteriales sistolica y diastélica se redujeron en el ejercicio maximo
(-11,5y —7,1%, respectivamente), asi como la presion arterial dias-
télicaenreposo (—8,1%). Todos los pacientes completaron la prueba
de ejercicio pre y pospinzamiento sin sintomas significativos. Estos
datos se resumen en la tabla 1.

Al igual que con otras técnicas de simpaticolisis*®, en este
estudio se comprueba que la interrupcién de la cadena simpatica
a nivel de T3 y T3-T4 mediante pinzamiento ocasiona cambios
significativos en la funcién cardiopulmonar. Hemos encontrado
una disminucién del FEF,5_75¢, reflejando probablemente un incre-
mento del tono broncomotor debido a la alteracién en el balance
entre las inervaciones simpatica y parasimpatica. Sin embargo,
en estudios previos*® observamos un descenso en el FEV; y
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