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Acido tranexamico nebulizado como alternativa )

de tratamiento en la hemorragia pulmonar

Nebulized tranexamic acid as a therapeutic alternative in
pulmonary hemorrhage

Estimado Director:

La hemorragia pulmonar es una entidad potencialmente mortal
que en ocasiones requiere una intervencién inmediata para detener
el sangrado. Cuando el sangrado no es identificable, por ejemplo,
en la hemorragia alveolar, las opciones terapéuticas son limitadas
e incluyen la correccién de los defectos de la coagulacién junto con
tratamiento de soporte vital segiin necesidades' 3.

En este contexto, el dcido tranexamico (AT), un agente antifibri-
nolitico sintético, ha sido aprobado en el tratamiento o profilaxis de
episodios hemorragicos en pacientes con trastornos de la coagula-
cién por via oral o intravenosa. Su eficacia en el control del sangrado
local de tejido mucoso (nariz, colon, recto y boca) llevé a evaluar su
actividad en el sangrado pulmonar de diferentes etiologias*-6.

Presentamos el caso de un varén de 18 afios, diagnosticado de
hemosiderosis pulmonar idiopatica, que habia seguido varias lineas
de tratamiento y en la actualidad se encontraba en tratamiento con
corticoides, hidroxicloroquina e inmunoglobulinas.

Ingres6 en la UCI por un cuadro de disnea y hemoptisis franca,
que requiri6 de intubacién orotraqueal por insuficiencia respirato-
ria global. La radiografia de térax mostr6 infiltrados bilaterales con
anemizacién de hasta 2 g/dl de hemoglobina. Se realiz6é broncofi-
broscopia, observandose la mucosa bronquial tapizada de sangre
roja, refluyendo esta desde ambos l6bulos inferiores. Se inicié tra-
tamiento antimicrobiano de amplio espectro y se aument6 dosis de
corticoterapia a 1 mg/kg de peso/12h.

Enlas siguientes horas el paciente presentd mala evolucién, con-
tinuando la salida de contenido hematico por tubo orotraqueal.
Se desarroll6 nueva anemizacién de 1,5g/dl de hemoglobina y
mayor dificultad parala ventilacién y oxigenacion, con disminucién
de la distensibilidad pulmonar. La radiografia toracica evolucioné
con aumento de condensaciones bilaterales parcheadas. Una nueva
broncofibroscopia evidenci6é aspiraciéon de sangre fresca prove-
niente de ambos I6bulos inferiores.

Ante el empeoramiento clinico y con la sospecha de un sangrado
alveolar difuso se inicié tratamiento con AT nebulizado en el ter-
cer dia de ingreso, manteniéndose tratamiento antimicrobiano y
sedoanalgesia. Para la realizacion de las nebulizaciones se emple6
el sistema kit 22 de Cirrus” 2 Nebuliser Breathing. Mediante este

sistema de nebulizaciones con un flujo del gas de 81/min, el 77%
del volumen de salida incluird particulas de menos de 5pum de
didmetro con un didmetro medio de masa (MMD) de 2,7 um’.

La dosis de AT utilizado fue de 500 mg/5 ml/12 h, el tiempo que
el enfermo permaneci6 con ventilacién mecanica.

El enfermo present6 importante mejoria en los dias sucesivos,
sin nuevos episodios de sangrados ni anemizacién, mejorando la
situacién respiratoria, pudiendo ser retirada la sedacién, desper-
tando el paciente correctamente y pudiéndose progresar en el
destete de la ventilacién mecdnica, siendo extubado en su noveno
dia de ingreso. La evolucién, en términos de compliance pulmonar,
Pa0,/FiO,, anemizacion y necesidad de trasfusién, durante los pri-
meros 7 dias en la UCI, momento en el que se inician maniobras de
destete de la ventilacién mecanica se muestra en la figura 1.

La hemorragia alveolar difusa, ya seaidiopatica o asociada a tras-
tornos hematolégicos es una entidad con una tasa de mortalidad
que oscila entre el 70 y el 90%8°.

El AT, un derivado sintético del aminoacido lisina, posee activi-
dad anti-fibrinolitica porque se une al plasminégeno, bloqueando
su unién a la fibrina y la activacién subsecuente de la plasmina®.

Una revision Cochrane identifica 2 ensayos clinicos que evalian
el uso de AT (Anchaﬁbrin®) por via oral y por via intravenosa'®. No
hay evidencia suficiente para su recomendacién, aunque pruebas
limitadas indican que puede reducir la duracién de la hemorragia.
Sinembargo, un articulo de revisién de las series de pacientes publi-
cadas concluye que, aunque no se puede dar una recomendacién
con evidencia fuerte, el AT puede reducir tanto la duracién como el
volumen de sangrado, con bajo riesgo de enfermedad tromboem-
bélica a corto plazo (recomendacién débil, 2B)!!.

El fundamento fisiopatolégico que justifica su administracion
inhalado en la hemorragia pulmonar podria ser el aumento de la
actividad de factores anti-fibrinoliticos empobrecidos en aquellas
localizaciones de sangrado continuado a lo largo del arbol bron-
quial. Los estudios que sugieren una efectividad superior cuando la
administracién del firmaco es local en lugar del tratamiento sis-
témico, justifican que dicha via de administracién traduzca una
mejor y mas duradera inhibicién de la fibrinélisis, con menor absor-
cién sistémica y por tanto una reduccion en el riesgo de trombosis
asociado con la absorcién sistémica. De hecho, parece demos-
trado que la aplicacién local de AT ha sido eficaz en el control
del sangrado por diferentes causas sin observarse efectos adversos
significativos!213,

Con los datos encontrados podria considerarse el AT un método
efectivo, barato, seguro y facil de administrar, capacidades que
sugieren que podria ser considerado en el tratamiento de la
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Figura 1. Curso evolutivo: se muestra la evolucién en términos de anemizacién y necesidad de trasfusién (nimero de concentrados de hematies) en el eje vertical izquierdo
de la figura. En el eje vertical derecho se muestra el evolutivo de la compliance pulmonar y la PaO;/FiO, hasta el momento de iniciar maniobras de destete de la ventilacion

mecanica.

hemorragia pulmonar en salas de urgencias o incluso en plantas
de hospitalizacién convencional.

No obstante, no puede deducirse una relacién causa-efecto,
ya que la evolucién favorable pudiera ser debido a una resolu-
cién espontanea del caso, motivo por el cual consideramos que
se necesitan estudios clinicos aleatorios prospectivos adicionales
para evaluar el uso de AT en esta configuracion, puesto que la
duracién y la dosis de tratamiento alin no estd completamente
aclarada.
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