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El mayor conocimiento de la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) adquirido en las dltimas décadas ha permitido
establecer estrategias de tratamiento mas centradas en el paciente.
En sus dltimas versiones, el documento de la Global Initiative
for Obstructive Lung Disease (GOLD) ha virado hacia una valo-
racion mas multidimensional. En Espafia, la Guia Espafiola de la
EPOC (GesEPOC) ha avanzado en esta evaluacién mediante los
fenotipos clinicos. Aunque ambas estrategias tienen ventajas e
inconvenientes!, juntas constituyen un ejemplo del avance en la
categorizacion de los pacientes como iniciativa encaminada a
la personalizacién del tratamiento.

Este afio se ha publicado la nueva versién del documento
GOLD 2017 con importantes novedades en diversos aspectos
de la enfermedad?. Ahora, en el presente ntimero de ARCHIVOS
DE BRONCONEUMOLOGIA, se presenta un resumen ejecutivo con las
principales recomendaciones del tratamiento farmacolégico de
la EPOC estable de GesEPOC 2017°. Esta nueva version de la guia
proporciona un enfoque que tiene diversos aspectos que constitu-
yen una aproximacion al documento GOLD, pero manteniendo su
filosofia propia, con algunos puntos de diferencia.

En el apartado de diagnéstico, GesEPOC 2017 establece una
nueva categorizaciéon de los pacientes, en la que se sustituye el
término de gravedad, medido por BODE-BODEX, por el de alto o
bajo riesgo, de manera analoga a GOLD, pero con 2 notables dife-
rencias. En primer lugar, la seleccién de un distinto punto de corte
para la disnea medida por la escala mMRC que GesEPOC establece
en mas de 2 puntos para los pacientes sin tratamiento. Es pro-
bable que este nuevo punto de corte tenga un menor grado de
acuerdo con el CAT?#, pero se ha propuesto como punto de corte
para identificar a un paciente con alto impacto de su enfermedad?.
En segundo lugar, GesEPOC conserva la funcién pulmonar como
una variable a tener en cuenta para esta categorizacién de riesgo.
Esta diferencia con GOLD 2017 pone de manifiesto el debate sobre
el papel de la espirometria en el seguimiento de los pacientes. En
este debate, si bien es cierto que algunos pacientes mantienen una
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funcién pulmonar estable en el tiempo, en los que la repeticion de la
espirometria podria aportar escasa informacién prondstica nueva
en el seguimiento, en pacientes con un deterioro progresivo de la
funcién pulmonar si tendria un valor afiadido. Por tanto, entende-
mos que la importancia de la valoracién funcional periédica podria
individualizarse.

Otro cambio relevante desde el punto de vista diagnéstico en
GesEPOC es la consideracion del solapamiento entre EPOC y asma.
En esta nueva versién, GesEPOC adopta la terminologia GOLD
de ACO (Asthma and COPD Overlap). Sin embargo, los criterios
diagnésticos han cambiado considerablemente en relacién con la
anterior versién de GesEPOC y se basan en el consenso de la SEPAR
realizado entre las areas de asma y de EPOCS. Se abandonan, por
tanto, los criterios mayores y menores que se proponian en la ante-
rior versién, probablemente tras los resultados de estudios obser-
vacionales sobre los mismos’. Hasta la fecha actual, GOLD 2017 atin
no ha publicado el anexo que refieren en su texto sobre el ACO, por
lo que no sabemos si cambiara su aproximacién diagnéstica.

Desde el punto de vista terapéutico, GesEPOC propone un trata-
miento escalonado aumentado tratamiento de manera progresiva
seglnel grado deriesgoy el fenotipo clinico. Si adoptamos el mismo
tipo de grafico del documento GOLD, la estrategia de tratamiento
de GesEPOC quedariareflejada en la figura 1. En este punto, es nece-
sario hacer 2 comentarios. En primer lugar, sobre el impacto de la
doble broncodilatacién a largo plazo. GesEPOC 2017, al igual que
GOLD 2017, propone comenzar con un broncodilatador de accién
prolongada en pacientes de bajo impacto de la enfermedad para
escalar a 2 broncodilatadores posteriormente. Esta aproximacién
tiene sentido clinico y, por el momento, es la aproximacién mas
l6gica. Sin embargo, es necesario recordar que es al comienzo de
la enfermedad cuando se tiene una oportunidad de modificar el
declive del FEV,8, lo que establece una ventana de oportunidad
para poder reducir la progresion funcional de la enfermedad. Por
tanto, si se confirmara que 2 broncodilatadores pudieran reducir el
declive del FEVy, entonces el planteamiento deberia ser inverso y
tendria mas sentido administrar 2 broncodilatadores al comienzo
de la enfermedad.

En segundo lugar, los actuales documentos asumen que las
2 indicaciones para el uso de corticoides inhalados son los pacientes

0300-2896/© 2017 SEPAR. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2017.04.006
www.archbronconeumol.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.arbres.2017.04.006&domain=pdf
mailto:lopezcampos@separ.es
dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2017.04.006

292

J.L. Lopez-Campos et al. / Arch Bronconeumol. 2017;53(6):291-292

Bajo riesgo Alto riesgo

Agudizador con enfisema

+GCl
+Mucolitico
+Teofilina
LABA/|‘-ABA +Macrdlido
L Si=3 agudiz.
BDCD LAMA
LABA/LAMA

No agudizador

:Agudizador con bronquitis crénica i Mixto (ACO)

+GCl Roflumilast
» +Roflumilas

+!‘|_"“‘;_T_““°° Si FEV,<50% y

+leotilina agudizaciones

+Teofilina
LABA/LAMA

LABA/ICS/LAMA

4

+Macrolido
Si =3 agudiz.

LABA/GCI l

Figura 1. Estrategia de tratamiento de GesEPOC.

con agudizaciones frecuentes a pesar de tratamiento broncodila-
tador y el ACO. Estas 2 indicaciones precisan 2 comentarios. Por un
lado, el denominado agudizador persistente?, aquel que contintia
teniendo agudizaciones a pesar de recibir tratamiento inhalado
correcto, no siempre necesita corticoides inhalados. En este sen-
tido, se han identificado diversas comorbilidades que pueden
influir en la frecuencia de las agudizaciones y cuyo tratamiento
no son los corticoides inhalados. GesEPOC 2017 establece el uso
de corticoides inhalados al mismo nivel que otros tratamientos
preventivos, como una opcién mas. Por tanto, antes de debatir
sobre la mejor manera de escalar a triple terapia!® deberiamos
hacer un estudio sobre los desencadenantes de estas agudizaciones
para poder decidir el mejor tratamiento preventivo. Por otro lado,
necesitamos identificar un marcador para el ACO. GesEPOC 2017
plantea una propuesta basada en el diagnéstico concomitante de
asma, el test de broncorreversibilidad y los eosinéfilos en sangre.
El debate de estos criterios excede los objetivos de este editorial y,
con el estado de conocimiento actual, es probable que ésta sea una
buena propuesta. No obstante, es necesario mencionar que, aunque
existe una correlacién entre estas medidas y los marcadores de
respuesta a corticoides inhalados, en un paciente concreto no
existe un buen grado de acuerdo entre criterios asociados a res-
puesta a corticoides inhalados’. Por tanto, es necesario identificar
potenciales marcadores de respuestas a estos farmacos que nos
permitan en el futuro tomar decisiones a nivel de paciente.
Finalmente, existen otros temas de actual controversia en la
EPOC que deberan ser abordados en el futuro y que incluyen el
tratamiento del paciente poco sintomatico, la categorizaciéon de
los pacientes con sintomas sin obstruccién espirométrica, o la
valoracién de las comorbilidades en el tratamiento, entre otros.
Rememorando el éxito de la banda de rock and roll Status Quo,
«Cross that bridge», de su dlbum de estudio Ain’t Complaining, de
1988, tendremos que cruzar este puente cuando lleguemos a él,

cuando el avance de la ciencia nos lo permita. Entre tanto, el nuevo
documento GesEPOC 2017 muestra una aproximacién al trata-
miento personalizado de la EPOC, basado en la evidencia y avalado
por un comité multidisciplinar de expertos que muestra la mejor
evidencia disponible a dia de hoy.
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