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concepto de valor'?. En medicina, el valor se debe definir en fun-
ci6én del paciente, ya que lo que importa son los resultados sobre
su salud. No obstante, en la practica clinica, lo importante es defi-
nir y manejar los factores que determinan el éxito terapéutico en
la EPOC. Es necesario personalizar las estrategias terapéuticas'!
y es importante que se cumplan 4 condiciones. La primera es la
necesidad de hacer una evaluacién multidimensional y acorde a la
gravedad de la enfermedad y a su actividad, riesgo futuro e impacto
en el paciente, incluido su bienestar; esto permite definir caracte-
risticas clinicas tratables y evaluar el riesgo futuro, lo que mejora la
focalizacién de los tratamientos de cada paciente individual'?'3. La
segunda es la necesidad de evaluar las perspectivas y las creencias
del paciente respecto al tratamiento y a la enfermedad'“. En tercer
lugar, es importante prescribir un tratamiento correcto y basado
en la evidencia, teniendo en cuenta los factores pulmonares, extra-
pulmonares y de estilo de vida, y la perspectiva del paciente. Por
Gltimo, es necesario monitorizar el tratamiento, evaluar y mejorar
el cumplimiento terapéutico, mantener una técnica de inhalacién
correcta y supervisar el bienestar del paciente.

En lugar de evaluar el éxito terapéutico basaindonos inicamente
en el nivel de control alcanzado, deberiamos evaluarlo de una
forma mas completa, que englobe el estado de salud del paciente
en relacion con la EPOC y los cambios o el mantenimiento de un
cierto nivel de calidad de vida, de acuerdo a unos objetivos tera-
péuticos previamente establecidos. La seleccion del instrumento o
el conjunto de instrumentos a utilizar se deberia debatir en otro
articulo'>.
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Mucormicosis pulmonar en paciente joven con @

e e e . . CrossMark
inicio de diabetes mellitus

Pulmonary Mucormycosis at Onset of Diabetes in a Young
Patient

Sr. Director:

La mucormicosis es una infeccién por hongos filamentosos con
diversas formas de presentacién: rinocerebral, pulmonar, renal,
cutanea y gastrointestinal. La especie Rhizopus oryzae es el orga-
nismo mas frecuentemente aislado, responsable del 70% de los
casos'. Los factores de riesgo para padecerla incluyen: enfermeda-
des hematolégicas, diabetes mellitus con mal control metabélico,
trasplante de érganos sélidos o hematopoyéticos, neutropenia,
traumatismos, sobrecarga férrica y quemaduras severas. Existe
controversia sobre si el uso crénico de corticoides predispone o
no a desarrollar mucormicosis. Por otra parte, en los Gltimos afios
hemos asistido a un aumento de su incidencia debido al enveje-
cimiento de la poblacién, lo cual conlleva un incremento de los
factores de riesgo antes mencionados?>.

Presentamos el caso clinico de una mujer de 29 afios, fumadora
de 10 paquetes-afios y con inicio reciente de diabetes mellitus tipo
1 (cetoacidosis la semana anterior al inicio del cuadro). Consultd
por disnea, fiebre de 38 °C, dolor en costado derecho, tos y expecto-
raciéon herrumbrosa de horas de evolucién. La auscultacién revel
la presencia de crepitantes en base derecha. La analitica mostré
leucocitosis importante (30.100/wl) y PCR elevada (224 mg/l).
En la radiografia de térax se objetivé condensaciéon del 16bulo
inferior derecho. Fue diagnosticada de neumonia adquirida en
la comunidad y se inici6 antibioterapia empirica. La tomografia
computarizada (TC) de térax mostré en el 16bulo inferior derecho
una condensacion del parénquima pulmonar con formacién de una
lesién hipodensa con burbujas aéreas en su interior y pared gruesa,
con unos diametros axiales maximos de 6,1 x 4,2 cm, compatible
con absceso (fig. 1A). Durante su ingreso en planta presenté varios
episodios de hemoptisis, porlo que se realizé fibrobroncoscopia que
mostré una estenosis total del bronquio basal anterior (B8) y par-
cial del basal-lateral (B9) derechos por tejido necrético sobre tejido
s6lido. Ante la ausencia de mejoria clinica se realiz6 una nueva
TC toracica que revel6, ademas de la condensacién necrosante,
una dilatacién aneurismatica de la salida de la arteria segmentaria
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Figura 1. A) TC de térax con contraste (ventana parénquima), que muestra un absceso pulmonar con relacién a la neumonia necrosante del 16bulo inferior derecho. B) Corte
sagital de la TC de térax (ventana mediastino), que objetiva un aneurisma micético dependiente de la rama segmentaria infero-medial (asterisco). C) Arteriografia pulmonar

realizada antes de la embolizacion del aneurisma.

del segmento 10 derecho, compatible con aneurisma micético
de 1,4cm de longitud y 5cm de calibre (fig. 1B). Se realizé una
arteriografia (fig. 1C) que confirmo el diagndstico y se embolizé el
aneurisma con éxito, empleindose tap6n Amplatzer® tipo 2 de
14mm, con control de la hemoptisis y posterior embolizacién
con coils de 10 mm y Amplatzer® de 8mm en el inicio del aneu-
risma y rama troncular inferior derecha. La biopsia bronquial
tomada durante la broncoscopia mostré la presencia de hifas
compatibles con mucormicosis, por lo que se inici6 tratamiento
con anfotericina-liposomal y caspofungina. Desde ese momento
experiment6 una evidente, aunque lenta mejoria clinica. Se realizé
lobectomia inferior derecha mediante toracotomia posterolateral
con hallazgo de adherencias pleurales por toda la superficie
pulmonar, sobre todo del 16bulo inferior derecho a diafragma, pre-
sentando un postoperatorio sin complicaciones y una recuperaciéon
favorable hasta la curacion.

Una caracteristica determinante de la mucormicosis pulmonar
es que progresa rapidamente, presentando una marcada capacidad
angioinvasiva. El tejido invadido se necrosa y acaba infartandose

por ocupacion de las propias hifas. Ello se traduce en la capacidad
de formar neumonias cavitadas. Ademads, puede llegar a estructuras
adyacentes como el mediastino, el corazén o el torrente sangui-
neo (fungemia). La hemoptisis es una complicacién frecuente y
puede ser masiva. El diagnéstico de mucormicosis pulmonar es
complejo, ya que la forma de presentacién es similar a la de una
neumonia adquirida en la comunidad: los sintomas mas frecuentes
son fiebre, dolor de caracteristicas pleuriticas y tos con expectora-
cion purulenta. Las pruebas de imagen son inespecificas, ya que no
hay signos caracteristicos que las diferencien de otros procesos. La
identificacién del microorganismo en el tejido es necesario para el
diagnéstico de seguridad de infeccién flngica invasiva. El cultivo
permite la confirmacién de la especie. Puede utilizarse el aspirado
bronquioalveolar (BAL) en pacientes inmunodeprimidos, si bien su
resultado positivo en caso de hongos es Ginicamente orientativo.
En cambio, se considera altamente sugestivo si pueden verse hifas
en la microscopia 6ptica. El tratamiento médico de eleccion es la
anfotericina B liposomal intravenosa a dosis de 5 mg/kg dia y debe
continuarse hasta la resolucion clinico-radiolégica del proceso. Es
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destacable la resistencia a voriconazol por parte de estos organis-
mos. Hay que retirar el tejido necrético existente, bien mediante
desbridamiento bien mediante lobectomia, para que la terapia anti-
flingica sea eficaz y llegue a los tejidos bien perfundidos*°. La
mucormicosis es una enfermedad emergente que tenemos que
tener presente en la practica clinica diaria, y ahi es donde radica
el interés de nuestro caso: una neumonia necrosante en paciente
con factores predisponentes, presencia de hemoptisis y observa-
cién de areas necréticas en mucosa bronquial, son datos claves que
pueden orientar al diagnéstico de infeccién fingica invasiva.
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