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Afectacion adenopatica mediastinica por
sarcoma de Ewing

@ CrossMark

Involvement of Mediastinal Lymph Nodes by Ewing’s Sarcoma
Sr. Director:

Presentamos el caso de un varén de 20 afios de edad, con
antecedentes de sarcoma de Ewing humeral izquierdo, diagnos-
ticado a los 15 afios, y en seguimiento por oncologia médica
desde entonces. Tras el diagnéstico recibié quimioterapia neo-
adyuvante segin esquema VAC/ifosfamida-VP-16 x 5 ciclos, con
posterior realizacién de cirugia radical con resultado anatomopa-
tolégico de respuesta patoldgica completa. El paciente completa de
forma adyuvante 12 ciclos con el mismo esquema y pasa a revi-
siones periddicas. Tras 2 afios de periodo libre de enfermedad se
diagnostica de probable recidiva pleuro-pulmonar por PET-TAC,
describiéndose focos hipermetabdlicos en cisura mayor de pulmén
derecho y a nivel adenopatico subcarinal e hiliar derecho, si bien
estas Gltimas se describian como de probable naturaleza inflama-
toria inespecifica, y recomendandose control estrecho por prueba
de imagen. Sin alergias medicamentosas conocidas. Sin habitos
téxicos ni exposiciones ocupacionales. Estudiante; sin anteceden-
tes familiares de interés. Acude a consulta externa de servicio de
neumologia derivado desde al servicio de oncologia médica por
presencia de adenopatias mediastinicas sospechosas de recidiva

tumoral en PET-TAC. Clinicamente presenta cierta astenia, sin
otra sintomatologia acompaifiante. Examen fisico dentro de la
normalidad. Las pruebas de laboratorio revelaron una bioqui-
mica, hemogramay coagulacién estrictamente normales. Se realizé
tomografia axial computarizada de térax, abdomen y pelvis, por
parte de oncologia médica, evidenciandose conglomerado adeno-
patico en el espacio subcarinal, y adenopatias hiliares bilaterales,
sin otros hallazgos a nivel de térax, abdomen ni pelvis. A la vista de
los anteriores hallazgos, se solicité PET-TAC que destacé la presen-
cia de focos hipermetabdlicos sobre pulmén derecho y adenopatias
subcarinales e hilio pulmonar derecho, con aumento de intensidad
metabdlica respecto a PET-TAC previo de revision (fig. 1). Se realiz6
ecobroncoscopia bajo sedaciéon profunda controlada por aneste-
sista, objetivindose a nivel subcarinal adenopatia de 12 mm, con
forma redondeada, bordes bien delimitados, ecoestructura homo-
génea y ausencia de estructura hiliar central ni signos de necrosis,
que se puncion6 con citopatélogo in situ en sala de exploracién en
3 ocasiones, con obtenciéon de material adecuado para rea-
lizacion de estudios posteriores, llegandose al diagnéstico
anatomopatolégico de metdstasis de sarcoma de Ewing. Tras
el diagnostico, el paciente recibié 4 ciclos de quimioterapia
segiin esquema ciclofosfamida-topotecan, con buena toleran-
cia y respuesta metabdlica completa, y posteriormente se
realiz6 trasplante autégeno de sangre periférica (TASPE), con
persistencia de respuesta metabdlica completa en revisiones
posteriores.

Figura 1. Focos hipermetabdlicos sobre adenopatias subcarinales e hilio pulmonar derecho.
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El sarcoma de Ewing es el segundo tumor 6seo maligno mas
frecuente en la edad pediatrica. Aproximadamente el 90% de los
casos se da en la segunda década de la vida, con un pico de edad
de 13 afios, y es extremadamente raro en menores de 5 afios,
tiene una mayor prevalencia masculina con una relacién 1,5-2:1.
La forma de presentacién clinica habitual es dolor y tumefaccién
de laregién afectada, que pueden acompafiarse de masa palpable’.
Ocasionalmente (mas comin cuando existe enfermedad metas-
tasica) asocian manifestaciones sistémicas como fiebre, astenia,
pérdida de peso, leucocitosis, anemia y aumento de la velocidad de
sedimentacién, que pueden conducir a un diagnéstico erréneo
de osteomielitis agudaZ. Las localizaciones mas frecuentes son: las
diafisis de los huesos largos y la pelvis (70-75% de los casos), tam-
bién presenta especial predileccién por la escapula, y menor por
las costillas y vértebras; aunque puede afectar a cualquier hueso.
Un 15-20% de los pacientes presentan metastasis pulmonares al
diagnoéstico, en su progresion también puede presentar metasta-
sis 6seas y adenopaticas®. La quimioterapia estandar actual para el
sarcoma de Ewing incluye entre 4y 6 ciclos de vincristina, doxorru-
bicina (adriamicina) y ciclofosfamida, alternando con ifosfamida y
etopésido (VDC/IE)*.

El pronéstico del sarcoma de Ewing esta determinado por dife-
rentes parametros, que constituyen el indice pronéstico: edad > 18
afos, localizacién extradsea, tamafio mayor o igual a 8 cm, metas-
tasis a distancia (20%), histologia postherapy I, IIA o IIB, traslocacién
EWS-FLI1 tipo 2 y niveles elevados de LDH, confieren mal pro-
noéstico. En nuestro caso, el paciente presentaba datos de mal
pronéstico (como la presencia de metastasis a distancia de locali-
zacion mediastinica, confirmada citol6gicamente mediante EBUS y
pleuropulmonar evidenciada por PET-TAC, sin embargo, la estrate-
gia terapéutica multidisciplinar 6ptima ha hecho que el paciente
se haya beneficiado de un correcto tratamiento’. El diagndstico
de los casos de sarcoma de Ewing con afectaciéon pulmonar des-
critos en la literatura se realiza, en la inmensa mayoria de los

casos, por biopsia transtoracica de lesiones pulmonares accesibles,
siendo fundamental el adecuado abordaje de lesiones mediastini-
cas mediante ecobroncoscopia, de ahi el interés del presente caso,
al ser una técnica minimamente invasiva, de alta rentabilidad diag-
néstica y permitiéndonos establecer un diagnéstico diferencial con
otras entidades.
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Neumonitis por radiacién secundaria a @ N
radioembolizacién hepitica con itrio-90 oSS
Radiation pneumonitis following hepatic yttrium-90
radioembolization

Sr. Director:

La radioembolizacién hepdtica es una técnica reconocida para el
tratamiento del hepatocarcinoma (HCC) y de las metastasis hepa-
ticas mediante la administracion de itrio-90 (I-90)'. La neumonitis
por radiacién secundaria a esta terapia es un evento infrecuente
que sucede en menos del 1% de los casos?>. Presentamos un caso
de probable toxicidad pulmonar por radioembolizacién hepatica
con 1-90, y explicamos la fisiopatologia subyacente.

Un varén de 73 afios con antecedentes de cirrosis alcohdlica,
HCCirresecable y ex fumador, consulté por disnea de esfuerzo pro-
gresiva de un mes de evolucién. Dos meses previos a la consulta
habia recibido una radioembolizacién hepatica con microesfe-
ras de resina con I-90, con una dosis calculada de radiacién
pulmonar de 10 Gy. Previo al tratamiento, el centellograma pul-
monar posterior a la inyeccién de macroagregados de albimina
marcada con tecnecio-99m (MAA-9°MTc) en la arteria hepatica,
habia evidenciado una fraccién de shunt pulmonar del 10%. Al
examen fisico presentaba taquipnea, crepitantes bilaterales a la
auscultacién pulmonar y una saturacién periférica de oxigeno del
88%, sin signos de insuficiencia cardiaca. La tomografia compu-
tarizada toracica evidencié un patrén de «crazy paving» y una

sobreelevaciéon del hemidiafragma derecho (fig. 1A). Se plan-
te6 la necesidad de realizar una broncoscopia diagnéstica, a la
que el paciente se negd. Dando relevancia al antecedente de
radioembolizacién y de shunt hepato-pulmonar se establecié el
diagnéstico presuntivo de neumonitis por radioembolizacién. Se
realiz6 tratamiento con 20 mg/dia de prednisona durante 2 meses,
evolucionando con mejoria clinica progresiva y resolucién de las
alteraciones tomograficas (fig. 1B).

La neumonitis por radiaciéon secundaria a la radioemboliza-
cién hepatica con microesferas con 1-90 ha sido previamente
descrita. En la fisiopatologia esta implicada la presencia de un
shunt entre la circulacién arterial hepatica y la circulacién pul-
monar. Este shunt estd asociado a ciertos tumores hepaticos que
inducen la generacién de comunicaciones vasculares anémalas. La
probabilidad de presentar dicha complicacién es proporcional a la
magnitud del shunt hepato-pulmonar?, por lo que es imprescindi-
ble el calculo del mismo. Este se realiza durante la angiografia de
planificacién del tratamiento, administrando un trazador radioac-
tivo (MAA-2MTc) en la arteria hepatica, y luego adquiriendo un
centellograma pulmonar cuantitativo. La fraccién del shunt se cal-
cula como la relacién entre la dosis administrada y la registrada
en el centellograma pulmonar. Si la misma es mayor o igual al
20%, o se predice una exposicion pulmonar mayor a 30Gy en
dosis Ginica o 50 Gy en dosis acumulada, la radioembolizacion esta
contraindicada®>.

La presentacién clinica se acompaiia de tos, disnea y fiebre. Los
hallazgos tomograficos se presentan entre 1-2 meses después de
la terapia, con infiltrados en vidrio esmerilado y engrosamiento
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