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En las Gltimas décadas, el nimero de trasplantes pulmonares ha
presentado un incremento muy significativo ya que, actualmente,
dicha técnica se considera como el principal instrumento terapéu-
tico para algunas enfermedades pulmonares en su altimo periodo
evolutivo. Sin embargo, los pacientes trasplantados pulmonares
presentan unas caracteristicas especiales, no solo por los diferentes
grados de inmunodepresion, sino también por las propias caracte-
risticas del 6rgano en siy de la caja toracica. Estos factores hacen
que, por un lado, se pueda enlentecer el proceso de desconexion de
la ventilacién mecanica durante el postoperatorio inmediato y, por
otro lado, se pueda presentar una insuficiencia respiratoria a medio
o largo plazo después del trasplante, secundaria muchas veces a
procesos infecciosos que, junto al sindrome de bronquiolitis obli-
terante relacionado con el rechazo crénico, marcaran el pronéstico
vital de estos pacientes’.

Tanto el retraso de la desconexién de la ventilacion mecanica
como la insuficiencia respiratoria aguda hipoxémica relacionada
generalmente con complicaciones infecciosas, se asocian a una
estancia prolongada en los servicios de medicina intensiva (SMI)
ya sea en el postoperatorio inmediato o en reingresos posteriores.
Estas complicaciones se vinculan a un pronéstico mas sombrio y a
una ventilacién mecanica prolongada’.

Es en este contexto donde el alto flujo, mediante canulas nasales
(CNAF), puede jugar un papel sustancial. Las CNAF son un sistema
de administracién de gas medicinal basado en el principio de que el
flujo suministrado debe serigual o superior a las demandas del flujo
inspiratorio del paciente, con flujos de hasta 601pm y con la F;0,
necesaria para obtener una correcta oxigenacién (0,21-1). El punto
clave es que el paciente tolera unos flujos tan elevados gracias a
que el gas se administra acondicionado a temperatura y humedad
6ptimas, es decir, a 37 °C y 44 mg/12. Los mecanismos por los que el
sistema de CNAF logra los objetivos de mejorar el cuadro de insu-
ficiencia respiratoria de algunos pacientes?, son la optimizacién de
la F;0, aportada al producirse un menor efecto de dilucién con el
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aire ambiente, la reduccién del espacio muerto y de las resisten-
cias de las vias aéreas, con disminucién del trabajo respiratorio y
del coste metabdlico del acondicionamiento del gas suministrado.
Estos efectos, ademas de provocar cambios en el patrén ventilatorio
y generar un cierto nivel de presiéon continua positiva en via aérea
redundan, a su vez, en una mejoria hemodindmica. Todo puede
ser llevado a cabo mediante un sistema muy confortable y bien
tolerado. Aunque la humidificacién activa que se utiliza con este
sistema juega seguramente un papel fundamental en el manejo
de secreciones bronquiales, asi como en el mantenimiento de la
estructura celular y de la funcién ciliar, comparada con la adminis-
tracion de oxigeno mal acondicionado, suimpacto real en pacientes
no ventilados todavia es un campo abierto al estudio.

En relacién con los problemas en la desconexién de la venti-
laciéon mecanica de los pacientes postrasplante pulmonar, estos
fundamentalmente son debidos, bien a cuadros relacionados con la
aparicién de disfuncién primaria del injerto, que provoca hipoxe-
mia grave, o bien a trastornos secundarios a paresia diafragmatica.
Es en esta tdltima circunstancia cuando, cumpliendo los criterios
habituales de desconexién de la ventilacién mecanica, los pacientes
pueden seguir necesitando un cierto nivel de presurizacién de via
aéreay donde el empleo de estrategias no invasivas (ventilacién no
invasiva o CNAF), siempre que no exista una paralisis diafragmatica
completa, podrian jugar un papel destacable’.

Sibien no existen estudios especificos del papel de las CNAFen la
desconexion de la ventilacién mecanica de los pacientes trasplan-
tados, si que recientemente han aparecido trabajos que abogan por
la utilidad de este sistema para optimizar los resultados de dicha
desconexion en el entorno de pacientes criticos (alguno de ellos
poscirugia toracica)* o en pacientes de alto riesgo de fracaso de la
desconexion de la ventilacién. La comparacién de ventilacién no
invasiva con CNAF mostr6 menor incidencia de reintubaciones en
paciente tratados con CNAF°.

Enrelacién con el papel de las CNAF en el tratamiento de pacien-
tes con insuficiencia respiratoria aguda hipoxémica, un reciente
estudio multicéntrico francés demostré que este sistema de soporte
respiratorio mejoraba la mortalidad de los pacientes mas hipo-
xémicos cuando se comparaba con un soporte de oxigenoterapia
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convencional o con la utilizacién de ventilacién no invasiva®.
Recientemente se ha publicado de dicho estudio un subanalisis en
pacientes inmunodeprimidos (como es el caso de los trasplantados
pulmonares) donde el papel beneficioso del tratamiento mediante
CNAF sigue demostrandose superior a la ventilacién no invasiva’.
No existen estudios concluyentes sobre el papel que esta técnica
puede tener en la prevencion de atelectasias que esta técnica puede
jugar en estos pacientes, si bien es seguro que unas secreciones mas
fluidas puedan tener un cierto impacto.

Mas concretamente, en pacientes trasplantados que reingresa-
ron en un SMI por un cuadro de insuficiencia respiratoria aguda,
generalmente de causa infecciosa, nuestro grupo pudo demostrar
en un estudio no randomizado, retrospectivo uni-céntrico, por pri-
mera vez, que mediante CNAF se podria reducir la necesidad de
ventilacién mecanica invasiva hasta en un tercio de los pacientes,
con lo que supone un impacto positivo en la supervivencia®.

Por lo tanto, parece innegable que la técnica de las CNAF cons-
tituye un sistema de soporte respiratorio no invasivo, muy bien
tolerado por los pacientes® y que, especificamente en pacientes
postrasplante de pulmén, puede ser til tanto para no retrasar la
extubacién de algunos pacientes, como para dar soporte en aquellos
que reingresan por hipoxemia, pudiéndose evitar algunas intu-
baciones y ventilaciones invasivas con el impacto pronéstico que
se deriva. No obstante, deben efectuarse mas estudios en ambos
escenarios en pacientes postrasplantados, ya que se debe tener en
cuenta que el retrasar la intubacién y la ventilacién invasiva en
aquellos casos de fracaso de la técnica puede en si mismo condicio-
nar un peor pronéstico°.
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