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Sindrome platipnea-ortodeoxia cardiaco: una @

. . . . CrossMark
causa «misteriosa» de hipoxemia
Cardiac platypnea-orthodeoxia syndrome: A «<mysterious» cause
of hypoxemia

Sr. Director:

El sindrome platipnea-ortodeoxia (SPO) consiste en la apari-
cién o empeoramiento de hipoxemia, en relaciéon con la posicién
erecta, y que mejora o desaparece en decibito'. Con frecuencia se
acompafiada de disnea. Este sindrome se debe habitualmente a un
foramen oval permeable, shunt intravascular pulmonar o altera-
ciones graves de la relacién ventilacién/perfusion. Presentamos 5
casos poco frecuentes de SPO de origen cardiaco, de presentacién
en pacientes ancianos, con relacién a un foramen oval permea-
ble que probablemente pasé desapercibido hasta que un episodio
intercurrente (cirugia abdominal o elongacién aértica) condicioné
la presentacién del cuadro clinico, que puede tener un curso de afios
o presentarse en meses de forma relativamente aguda.

Todos los pacientes tenian mas de 70 afios (tabla 1), sin antece-
dentes de interés, con la excepcién de un paciente que habia tenido
un accidente cerebrovascular (ACV) 2 afios antes, y otro paciente
que habia sido intervenido recientemente de cirugia abdominal. Los
5 pacientes consultaron por disnea de aparicién reciente, la explo-
racion fisicay las determinaciones analiticas fueron normales, salvo
hipoxemia en todos ellos, que vio condicionada por el ortostatismo.
Latomografia computarizada de térax con contraste (angio-TAC) no
evidencié malformaciones arteriovenosas, ni émbolos, ni alteracio-
nes en el parénquima pulmonar. La silueta cardiaca fue normal, y
en 4 de ellos se objetivd una marcada dilatacion de aorta ascen-
dente y descendente. La ecocardiografia transtoracica inicial, sin
contraste, mostro alteraciones sutiles valoradas una vez conocido
el diagnéstico. La exploracién funcional respiratoria, incluido difu-
si6én de mondxido de carbono (DLCO), fue normal. Una vez que se
pudo relacionar la hipoxemia y desaturacion con el ortostatismo,
que variaba en un paciente desde el 93% en dectbito al 62% sentado
(tabla 1), se realizaron ecocardiografias transesofagicas con admi-
nistracion de suero salino agitado (fig. 1), objetivando en todos los
paciente un foramen oval permeable con aneurisma del tabique

Tabla 1
Descripcién clinica y tratamiento de los pacientes incluidos en la serie
Paciente Edad Sexo Clinica y SpO; (%) Desencadenante anatémico (mm) Tratamiento
1 79 \% Disnea Dilataci6n raiz Cierre
(90-82) aortica (48) percutaneo
1 ACV
2 78 M Disnea Dilataci6n raiz Cierre
(96-85) aortica (45) percutaneo
3 83 M Disnea Dilatacién raiz Cierre
(93-62) aértica (45) percutdneo
4 79 M Disnea Dilatacién raiz Cirugia
(89-60) aortica (46)
5 71 \Y Disnea Cirugia abdominal alta Fallecido stbitamente en
(92-80) espera de cierre percutineo

ACV: accidente cerebrovascular; M: mujer; SpO,: saturacién de oxigeno de la hemoglobina en posicién dectibito y en ortostatismo; V: varén.

Figura 1. A) Ecocardiograma transesofagico con contraste (suero salino agitado) en dectibito, que muestra paso de escasas burbujas desde auricula derecha (AD) a auricula
izquierda (Al) por el foramen oval permeable (flecha negra), favorecido por el desplazamiento hacia la izquierda del tabique interauricular (TIA). B) Ecocardiograma transe-
sofagico con contraste practicado en posicion sentada. Se aprecia paso de burbujas en mayor cantidad reflejando el aumento del shunt derecha-izquierda. C) Ecocardiograma
transtoracico que muestra la marcada dilatacién de la raiz aértica (Ao), condicién anatémica asociada a la platipnea-ortodeoxia. D) Ecocardiograma transesofagico que

muestra el dispositivo de cierre (flecha blanca) del FOP.
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interauricular y paso precoz masivo de microburbujas a auricula
izquierda con el ortostatismo, que disminuia al tumbar al paciente.
Una vez confirmado el diagnéstico, se indic6 tratamiento antiagre-
gante con aspirinay cierre percutaneo del foramen oval permeable,
que se pudo realizar en 3 pacientes. En un paciente fue necesario el
cierre quirtrgico y otro fallecié sibitamente en espera del procedi-
miento. Al mes de cierre del foramen oval, la SpO, era del 96-98%
en supino y del 97-98% sentado.

El SPO cardiaco es una causa poco frecuente de hipoxemiaZ.
Sin embargo, su conocimiento es de interés porque produce
cuadros clinicos de hipoxemia variable de dificil interpretacién, y
puede ser causa de importantes secuelas producidas por embo-
lismos paradéjicos con relacién a ACV isquémicos. Ademas, el
tratamiento es relativamente sencillo, consiguiendo normalmente
la curacién. En nuestros pacientes, la presentacién del cuadro con
hipoxemias significativas, que inicialmente no se relacionaron con
la posicién del paciente y que no se corregian con oxigeno, diri-
gi6 la investigacion clinica hacia un shunt anatémico, planteando
el diagnéstico diferencial entre una malformacién vascular pul-
monar (en la que también se puede producir el fenémeno de
platipnea-ortodeoxia), trastorno de ventilacién/perfusién grave o
shunt intracardiaco. Descartadas las causas pulmonares con el
angio-TAC y el estudio de funciéon pulmonar, que se realizaron
en todos los pacientes, inicamente un shunt intracardiaco podria
explicarla. Para identificar el shunt, un ecocardiograma en dect-
bito sin contraste puede no detectar este sindrome, y ser necesario
un ecocardiograma con el paciente sentado, con contraste y, pre-
feriblemente, transesofagico, que facilmente demuestra un paso
precoz masivo de microburbujas a auricula izquierda®. La sensi-
bilidad de esta técnica puede aumentar observando el paso de
contraste al final de una maniobra de Valsalva. Este shunt se produce
a través de un foramen oval permeable con presiones normales
en cavidades derechas, y dependiendo de sus caracteristicas ana-
témicas se puede indicar un cierre quirdrgico o percutaneo del
mismo.

Aunque el foramen oval es un defecto cardiaco congénito, los
pacientes permanecieron asintomaticos durante mas de 70 afios.
Normalmente el foramen oval se asocia a un minimo o nulo shunt
izquierda-derecha, por lo que el desarrollo del shunt derecha-
izquierda de significativa cuantia se debe de explicar por una
anomalia adquirida. Para que se produzca el SPO cardiaco deben
de coexistir un componente anatémico en forma de comunica-
cion interauricular y otro funcional que produce deformidad del
septo auricular condicionando un cambio de direccién del flujo del
shunt con la posicién ortostatica®. Tiene lugar en pacientes con fora-
men oval permeable que cursa de forma asintomadtica hasta que,

habitualmente por una dilataciéon de la aorta ascendente, cambia
la disposicion del flujo de la cava inferior que se dirige directa-
mente al foramen oval permeable (defecto del septum secundum)
en ortostatismo, lo que condiciona que desplace al septum pri-
mum permitiendo la entrada de sangre no oxigenada en la auricula
izquierda®.

En cuanto al tratamiento, se recomienda el cierre percutineo
del foramen oval, con el fin de evitar el shunt derecha izquierda, y
con ello las desaturaciones y disnea que se producen en posicién
ortostatica’. El tratamiento con antiagregantes, indicado en la pre-
vencion del ACV en pacientes con foramen oval permeable y un
accidente isquémico previo, no conseguiria ese objetivo.

Como conclusién, el foramen oval permeable es frecuente en la
poblacién general y, habitualmente, carece de significado clinico.
Sin embargo, puede asociarse a embolismo paradéjico, con ACV
y, excepcionalmente, al SPO cardiaco. Solo con una alta sospecha
clinica en casos de hipoxemia, y disnea variable y misteriosa, puede
llevarnos al diagnéstico, y ofrecer un tratamiento habitualmente
curativo.
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Fuga de aire prolongada, tras una reduccion de
volumen pulmonar con vilvula que requirié
lobectomia

@ CrossMark

Long-standing air-leak after valve lung volume reduction
necessitating lobectomy

Sr. Director:

La reduccién del volumen pulmonar con valvula (LVR) es una
técnica cada vez mas empleada en algunos pacientes con enfisema
grave. Los perfiles de seguridad y de eficacia de esta técnica son bue-
nos; sin embargo, los pacientes pueden desarrollar complicaciones
graves y no responder al tratamiento, incluso los que se consideran
candidatos adecuados.

Presentamos el caso de una mujer de 60 afios de edad, con enfer-
medad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en estadio IV, disnea
intensa durante el ejercicio e insuficiencia respiratoria no hiper-
capnica. Las pruebas de funcién pulmonar (PFP) mostraron una
grave obstruccion del flujo aéreo (FEV;: 0,57 1, 24% del valor pre-
visto [vp]) e hiperinsuflacién (RV: 334% del vp y FRC: 274% del vp).
La evaluacién radioldgica revelé un enfisema heterogéneo bilateral
avanzado, con predominancia en el 16bulo superior. La instauracién
de un tratamiento médico optimizado y la rehabilitacién pulmonar
no lograron una mejoria clinica.

La paciente rechaz6 someterse a una intervencién quirdrgica de
reduccién del LVR debido a la irreversibilidad de esta técnica, por
lo que se evalu6 la posibilidad de efectuar una LVR endoscépica.
El escaner de ventilacién/perfusiéon confirmé gran heterogenei-
dad de la ventilacién/perfusion, con hipoperfusién bilateral de los
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