604 Cartas al Director / Arch Bronconeumol. 2015;51(11):602-610

el tratamiento con voriconazol se suspendio. Al cabo de 12 meses,
la paciente esta asintomatica y las imagenes no han variado.

La aspergilosis pulmonar crénica (APC) suele afectar a pacientes
con enfermedades pulmonares crénicas subyacentes o inmuno-
supresién leve?. Los nédulos de Aspergillus son una forma poco
habitual de APC y es posible que no muestren las caracteristicas
radiolégicas tipicas de la aspergilosis invasiva (halo y signos cre-
cientes). El diagndstico se establece si se demuestra la invasién
del parénquima pulmonar por las tipicas hifas septadas de Asper-
gillus y el crecimiento de estas hifas en cultivo. Sin embargo, la
confirmacion histolégica no siempre es posible, y el diagnéstico se
fundamenta en la combinacién de los hallazgos clinicos, radiolégi-
cos, microbioldgicos e inmunolégicos?>. Los azoles constituyen el
tratamiento fundamental de la APC*. Nuestra paciente mostré pro-
gresion de la enfermedad durante el tratamiento con itraconazol,
lo que podria haber sido consecuencia de la suspension tempo-
ral del tratamiento o de una resistencia a dicho farmaco. Se ha
notificado resistencia natural de cepas de Aspergillus a azoles en
pacientes previamente no tratados con este tipo de firmacos’. La
progresion de la enfermedad también la podrian haber causado
concentraciones séricas subterapéuticas de itraconazol durante el
tratamiento, pero la paciente recibi6 la dosis mas altarecomendada.
El tratamiento quirdrgico es controvertido, puesto que se asocia a
importantes complicaciones postoperatorias y a la recurrencia de
la infeccién, incluso a distancia, y deberia reservarse para pacien-
tes seleccionados®>. En este caso, la cirugia no parecia ser el mejor
abordaje terapéutico, pues la paciente presentaba bronquiectasias
en el pulmén contralateral, que pueden estar relacionadas con
una colonizacién por hongos®, pero se podria haber valorado si
la respuesta al tratamiento médico no hubiese sido satisfactoria.
A pesar de que no se constaté que la paciente estuviese inmunosu-
primida, no pueden excluirse deficiencias inmunolégicas todavia

no tipificadas’. Por consiguiente, a pesar de que el tratamiento
médico parece tener claras ventajas en estos casos si el paciente
lo tolera bien, los resultados a largo plazo son desconocidos.
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Tos psicégena: una rara causa de la tos crénica

® CrossMark

Psychogenic Cough: A Rare Cause of Chronic Cough

Sr. Director:

La tos psicégena es una rara causa de tos cronica en personas
adultas. Se suele describir como una tos que persiste, perturba las
actividades cotidianas y causa morbilidad a largo plazo. En contra-
posicién con la tos de origen organico, en la tos psicégena no se
observan indicios clinicos ni analiticos de enfermedad’?.

Procurar un diagnéstico precoz reduciriala morbilidad y preven-
driala cronificacién de los sintomas y la practica de procedimientos
y tratamientos innecesarios?.

Describimos el caso de una mujer de 45 afios de edad, de raza
blanca, no fumadora, habitualmente no medicada y sin alergias
conocidas. La paciente consulté a su médico de familia por pre-
sentar accesos de tos persistente de 9 semanas de evolucién.

La tos habia comenzado tras una infeccién de las vias respi-
ratorias altas, que se trat6 con un antibiético (amoxicilina/acido
clavulanico)y un antihistaminico (hidroxizina), y persistié después
de este episodio infeccioso. La paciente la describié como una tos
violenta, no productiva, que aparecia cada pocos minutos y le alte-
rabael habla, el trabajoy las actividades cotidianas pero no el suefio,
pues de noche no tosia.

La exploracioén fisica, que incluyé un examen de oidos, nariz y
garganta, fue normal y no se detectaron tics motores perceptibles.

Las exploraciones complementarias comprendieron radiogra-
fias de térax y de senos, pruebas de hipersensibilidad cutanea,
una espirometria con prueba de provocacién bronquial, una

ecografia de tiroides y un TAC toracico, y no revelaron ninguna
causa organica.

El tratamiento farmacolégico con un antihistaminico/
descongestionante (seudoefedrina + triprolidina), un corticoeste-
roide inhalado (budesonida) y un broncodilatador (salbutamol)
fracasé. También se probé un tratamiento de supresién acida (ome-
prazol), medicacién procinética (metoclopramida) y modificacién
de la dieta, que result6 igualmente ineficaz.

La paciente acudi6 a consultas programadas regulares, durante
las cuales refiri6 que presentaba sintomas depresivos. Relacio-
naba los sintomas con un problema laboral que habia comenzado
2 meses antes del comienzo de los accesos de tos, tras un cam-
bio a un nuevo puesto de trabajo. Percibimos que la paciente
tosia siempre, excepto cuando hablaba de su problema labo-
ral. Esta observacidon, junto con los resultados negativos de las
exploraciones, la falta de respuesta al tratamiento y las carac-
teristicas clinicas de la tos, nos hicieron sospechar una etiologia
psicégena.

Se establecié un plan de psicoterapia cognitiva semanal y se ini-
cié un tratamiento antidepresivo (sertralina). Cinco semanas mas
tarde, la tos habia desaparecido y los sintomas depresivos habian
disminuido. La paciente no refiri6 recidivas en los 9 meses subsi-
guientes.

Ante un paciente adulto con tos crénica, siempre se deberia
intentar establecer un diagnéstico claro, y considerar tanto las
enfermedades frecuentes como las més raras>.

Las publicaciones relativas a abordajes diagnésticos son
escasas!#. Sin embargo, si a pesar de una evaluacién en profun-
didad y tratamiento de la tos no es posible reconocer un origen
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organico, se deberia contemplar la posibilidad de que sea de
origen psicégeno'>°. Las infecciones respiratorias, la enferme-
dad depresiva y el estrés laboral se han descrito como factores
precipitantes>°. En este caso, la ausencia de tos durante el suefio
y mientras la paciente hablaba de su problema laboral sugirieron
enseguida un origen psicégeno'*.

Se ha comunicado que las terapias no farmacolégicas son mas
eficaces, en comparacion con los tratamientos farmacol4gicos>. No
obstante, no se han llevado a cabo estudios controlados y aleatori-
zados comparativos de las diferentes estrategias?.

Este caso subrayalaimportancia de un abordaje empatico e inte-
grado por parte del médico de familia que, en este caso, posibilitd
un diagnostico precoz y permitié instituir un tratamiento no farma-
colégico y farmacolégico en poco tiempo. De ese modo, se evité la
derivacién de la paciente al especialista y posibles complicaciones
iatrogénicas.

En conclusién, la tos psicégena es una entidad rara que se
diagnostica tras una exclusién exhaustiva de causas organicas
buscando resultados clinicos positivos y respuesta a la terapia
especifica.
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Granulomatosis linfomatoide: afectacién
pulmonar

@ CrossMark

Pulmonary manifestation of lymphomatoid granulomatosis
Sr. Director:

Presentamos el caso de una mujer de 57 afos, exfumadora, y con
antecedentes de adenopatias cervicales y axilares no patolégicas,
mastitis granulomatosa no necrosante y mielopatia dorsal aguda. La
paciente fue hospitalizada por bronconeumonia y se le realizé una
broncoscopia con biopsias transbronquiales que resultaron anodi-
nas, y lavado broncoalveolar (LBA) en el que se observé un 65%
de linfocitos y un cociente CD4/CD8 normal. La paciente reingres6
por presentar un derrame pleural derecho, que se etiqueté de exu-
dado linfocitario sin celularidad maligna, hepatoesplenomegalia y
signos de hipertensién pulmonar. En el estudio destacé un défi-
cit de las subclases de IgG. Se inici6é tratamiento con prednisona.
Posteriormente, la paciente present6 disnea y sindrome consti-
tucional. La tomografia computarizada toracica objetivé nédulos
pulmonares peribronquiales de bordes imprecisos, con bronco-
grama aéreo y tendencia a coalescer formando grandes masas
en los l6bulos inferiores. Estas masas estaban rodeadas de areas
en vidrio esmerilado y adenopatias mediastinicas, hallazgos com-
patibles con granulomatosis linfomatoide, si bien las areas en
vidrio esmerilado y las adenopatias no son tipicas de la granulo-
matosis linfomatoide y podrian estar relacionadas con el habito
tabaquico (fig. 1). Las pruebas funcionales mostraron una restric-
cién moderada, con difusién del 36%, y en la analitica destacé
una leucopenia debida a linfopenia. Se realizé biopsia de médula
6sea y una segunda broncoscopia, cuyo LBA mostré un predomi-
nio linfocitario y un cociente CD4/CD8 normal. La puncién de una
adenopatia paratraqueal derecha no aporté mas informacién. Los
cultivos y la citologia fueron negativos. Se practicé una biopsia
pulmonar, tras la cual, la paciente sufrié un empeoramiento clinico-
radiolégico.

El resultado de la biopsia medular indicé la presencia de un
linfoma de células B gigantes rico en células T, que se trat6
con quimioterapia, sin observarse mejoria. El resultado anato-
mopatolégico de la biopsia pulmonar no fue concluyente. La
paciente continué empeorando de manera rapida y progresiva

y, finalmente, fallecié. En la necropsia clinica se objetivé un lin-
foma B difuso de células grandes, relacionado con el virus de
Epstein-Barr (VEB), rico en células T e histiocitos, y con afectacién
perivascular, cambios compatibles con granulomatosis linfoma-
toide.

La granulomatosis linfomatoide fue descrita por primera vez
en 1972 por Liebow et al.! Afecta principalmente a pacien-
tes entre la 34 y 59 década de vida y, predominante, a
varones (2:1). Es un proceso linfoproliferativo angiocéntrico y
angiodestructivo, que afecta a regiones extranodales y, en un
90% de los casos, cursa con afectacién pulmonar. Se trata de
una enfermedad de las células B que se considera relacio-
nada con la infeccién por el VEB, el linfoma B de células
grandes y estados de inmunosupresién®. La afectacién pulmo-
nar tipica se caracteriza por lesiones nodulares, con invasién
linfocitaria de los vasos sanguineos, que pueden confluir y
cavitarse??>,

Se diagnostica a partir de los hallazgos anatomopatolégicos, que
incluyen infiltrados linfoideos polimérficos, infiltracién transmural
de arterias y venas por células linfoides y areas focales de necrosis®*.

Figura 1. Corte axial de TC toracica. Ventana parénquima.
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