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Una de las enfermedades que mas interés ha suscitado en la
tltima década ha sido la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC), tanto por su etiopatogenia como por sus diversas mani-
festaciones clinicas. La variedad en la expresién clinica y otras
caracteristicas diferenciales en los pacientes con EPOC ha moti-
vado el considerarla mas un sindrome que una enfermedad, y ha
estimulado a muchos investigadores a definir nuevos fenotipos que
plasmen aspectos o comportamientos peculiares de estos pacien-
tes. Se habla de exacerbador y no exacerbador, de predominio de
enfisema o bronquitis crénica en la clasificacién fenotipica de la
GesEPOC'; y moderado, grave y sintomatico o con factores de riesgo
en la clasificacién GOLD?. Sin duda alguna, este es el principio de
una serie de futuras clasificaciones de la EPOC, pues habra mas en
los préximos afios, intentando, claro estd, incluir cualquier carac-
teristica especial que conlleve un cambio en el comportamiento
clinico o en el pronéstico de la enfermedad.

Una de estas caracteristicas, bien definida aunque poco enten-
dida, es la desaturacién durante el ejercicio. Se estima que cerca de
un tercio de los pacientes con EPOC sufren desaturacién durante
el ejercicio, por lo que es una manifestacion relativamente comun
en estos pacientes. La definicién de desaturacién, sin embargo,
no estd adn consensuada, ya que algunos autores la consideran
cuando la saturacién arterial de oxigeno desciende un 4% o mas, y
otros cuando ademas de un descenso del 4%, la saturacién minima
desciende por debajo del 90% de la saturacién de oxigeno de la
hemoglobina. Este fenémeno se ha observado preferentemente en
pacientes con mayor grado de severidad, en cuanto al valor de FEV1
se refiere, y en pacientes con predominio de enfisema. Aunque se
puede manifestar durante un esfuerzo maximo en un cicloergé-
metro o durante pequefios ejercicios, la mayoria de las veces se
observa durante un esfuerzo submaximo en el test de marcha de los
6 min. Esta prueba, muy difundiday al alcance de casi cualquier cen-
tro, permite no solo cuantificar los metros recorridos sino, ademas,
conocer cémo ha caminado o cdmo ha oscilado la saturacién de oxi-
geno durante la prueba. Es decir, permite analizar el componente
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cualitativo del test de la marcha, poco estudiado hasta ahora. En
este sentido, se ha analizado la correlacién entre la desaturacién
durante el test de marcha de los 6 min y la observada durante las
actividades de la vida diaria, y se ha comprobado que aquellos que
lo hacian antes del primer minuto de iniciado el test, denomina-
dos desaturadores precoces, tenian alta probabilidad de hacerlo
durante las actividades de su vida cotidiana, es decir, durante
un dia normal con nivel de actividad habitual®. Asi, los desatura-
dores precoces durante un esfuerzo submaximo realizado en un
hospital, mediante el test de la marcha, tienen también desaturacio-
nes fuera del hospital durante bajos niveles de esfuerzo o mientras
realizan actividades habituales. Estos pacientes, en principio, debe-
rian ser sometidos a un control mas estrecho que aquellos que no
desaturen o lo hagan de forma tardia (después de los 5,30 min). Por
tanto, la desaturacién si parece ser una caracteristica importante
de los enfermos con EPOC que puede repercutir en la tolerancia al
esfuerzo y en la calidad de vida de muchos pacientes con EPOC.
Pero, ademads, en otro estudio donde se analizaron los niveles de
Pa0, arterial en los pacientes desaturadores precoces y no precoces,
se observé que los primeros acabaron, tras 5 aflos de seguimiento,
coninsuficiencia respiratoria antes que estos Gltimos®. Se evidencia
entonces que la desaturacion durante el ejercicio es un fenémeno
que se presenta con cierta frecuencia, mas en los pacientes graves,
y que en el grupo que lo hace de manera precoz o rapida es un signo
que predice lainsuficiencia respiratoria futura. En definitiva, parece
que la cantidad de metros recorridos en el test de marcha de los
6 min es importante y tiene valor prondstico en esta enfermedad?,
pero el andlisis cualitativo de cémo caminan o cudnto desaturan
los pacientes con EPOC también parece serlo®. No se conoce bien,
sin embargo, qué parametros son predictores de desaturacién con
el ejercicio, pues para unos autores es el FEV1 y para otros la difu-
sién de Co o la Pa0,”8. Pero no solo es importante cuinto y cémo
desatura el paciente sino probablemente la forma en que se recu-
pera tras el ejercicio. El tiempo hasta la recuperacién de sus valores
basales previos al inicio del test de la marcha, pudiera tener también
interés clinico y valor prondstico®.

Por otro lado, hay algunos pacientes, habitualmente con obs-
truccion grave, que desaturan de forma mas profunda, incluso
hasta el 20% del valor inicial. De hecho, se observan con frecuencia
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pacientes que desaturan mas del 10%, con una saturacién minima
por debajo del 90%, y un FEV1 por debajo del 50% del valor de refe-
rencia y niveles de difusién de CO muy disminuidos, como se ha
visto en otros desaturadores mas leves, aunque las repercusiones
clinicas de este fendmeno en estos pacientes estan por definir.

La siguiente pregunta que se plantea es si estos pacientes con
EPOC que desaturan con el ejercicio son candidatos a oxigenote-
rapia durante el ejercicio. Las actuales normativas son confusas
en este aspecto y recomiendan la oxigenoterapia ambulatoria si
mejora la disnea o la tolerancia al ejercicio!?. Posiblemente, en
los grandes o precoces desaturadores la oxigenoterapia pudiera
ser realmente eficaz. Hacen falta mas estudios que aporten nuevos
datos sobre las consecuencias clinicas de estos pacientes con EPOC
y desaturaciones graves durante el ejercicio y el posible beneficio
de la oxigenoterapia.
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