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RESUMEN

La rehabilitacién respiratoria (RR) ha demostrado mejorar la disnea, la capacidad de esfuerzo y la calidad
de vida relacionada con la salud en los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).
En otras enfermedades distintas de la EPOC también ha mostrado beneficios, aunque el grado de eviden-
cia es menor. Los componentes fundamentales de los programas de RR son el entrenamiento muscular,
la educacién y la fisioterapia respiratoria, siendo aconsejable también contemplar la terapia ocupacio-
nal, el soporte psicosocial y la intervencién nutricional. Los programas domiciliarios han demostrado
igual eficacia que los hospitalarios. La duracién de los programas de RR no debe ser inferior a 8 sema-
nas o 20 sesiones. La RR iniciada precozmente, incluso durante las exacerbaciones, ha demostrado ser
eficaz y segura. La utilizacién de oxigeno o ventilacion no invasiva durante el entrenamiento es contro-
vertida y dependiente de la situacién del paciente. En el momento actual desconocemos cual es la mejor
estrategia para mantener los beneficios de la RR a largo plazo. Una mayor duracién de los programas o la
telemedicina podrian ser claves para prolongar los resultados conseguidos.
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Pulmonary Rehabilitation

ABSTRACT

Pulmonary rehabilitation (PR) has been shown to improve dyspnea, exercise capacity and health-related
quality of life in patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD). PR has also shown benefits
in diseases other than COPD but the level of evidence is lower. The fundamental components of PR
programs are muscle training, education and chest physiotherapy. Occupational therapy, psychosocial
support and nutritional intervention should also be considered. Home programs have been shown to
be as effective as hospital therapy. The duration of rehabilitation programs should not be less than 8
weeks or 20 sessions. Early initiation of PR, even during exacerbations, has proven safe and effective. The
use of oxygen or noninvasive ventilation during training is controversial and dependent on the patient’s
situation. At present, the best strategy for maintaining the benefits of PR in the long term is unknown.
Longer PR programs or telemedicine could play a key role in extending the results obtained.
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Introduccion

Desde que se publicé la normativa SEPAR sobre rehabilitacién
respiratoria (RR) en el afio 2000, se han producido cambios en esta
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disciplina de tal magnitud que nos obligan a actualizar su contenido
en la misma linea que han hecho otras sociedades cientificas?. En
estos afios se ha profundizado en el conocimiento de la fisiopatolo-
gia de las enfermedades respiratorias, se conocen mejor las formas
de aplicacién de la RR?*4, hemos comprendido la importancia de su
inicio precoz —recomendandose incluso tras una agudizacién®—,
hemos aprendido cudles son los componentes esenciales que debe
contemplar un programa de RR2**6 y hemos asumido el papel
activo del paciente a través de una buena educacién y la imple-
mentacién de programas de autocuidados y autogestién’. LaRR ha
pasado a ocupar un puesto preferente en los modelos integrados
de atencién a la cronicidad?.

En el momento actual, el entrenamiento muscular, la educacion
y la fisioterapia respiratoria (FR) se consideran los componentes
fundamentales de los programas de RR, siendo aconsejable tam-
bién contemplar la terapia ocupacional, el soporte psicosocial y
la intervencién nutricional?. Sin embargo, a pesar de la eviden-
cia disponible, la RR estd poco extendida en nuestro pais’. Su
implantacién dista mucho de lo que deberia ser, mostrando una
gran variabilidad geografica y, sobre todo, un importante grado de
infrautilizacién®.

En la presente Normativa SEPAR, tras establecer los conceptos
generales de la RR abordamos el entrenamiento muscular, la edu-
cacién del paciente, la FR, el soporte psicolégico y nutricional, las
peculiaridades de la RR en los pacientes con EPOC y, por tltimo,
el papel de la RR en las enfermedades respiratorias crénicas dis-
tintas a la EPOC. En relacién con los enfermos neuromusculares,
las guias internacionales?# mencionan la importancia de consi-
derarlos como candidatos a programas de RR adecuados a sus
posibilidades. Un ntimero cada vez mayor de estos pacientes son
atendidos en las unidades/departamentos de neumologia ya no solo
porlas técnicas de ventilaciéon mecanica, sino desde una perspectiva
mas integral, con especial atencion a las complicaciones respira-
torias, fundamentalmente la retencién de secreciones'?. Por ello,
dedicamos un suplemento on line especifico para estas enfermeda-
des.

Se ha adoptado el sistema GRADE para establecer el grado de
evidencia y la fuerza de las recomendaciones que se vierten en la
Normativa''.

Conceptos generales
Definicion

Los avances producidos en el campo de la RR en los tdltimos
afios han propiciado la modificacién de su definiciéon. La Ameri-
can Thoracic Society (ATS) y la European Respiratory Society (ERS)
han definido la RR como «una intervencién integral basada en una
minuciosa evaluacién del paciente seguida de terapias disefiadas a
medida, que incluyen, pero no se limitan, al entrenamiento muscu-
lar, la educacién y los cambios en los habitos de vida, con el fin de
mejorar la condicion fisica y psicolégica de las personas con enfer-
medad respiratoria crénica y promover la adherencia a conductas

para mejorar la salud a largo plazo»?.

Composicion del equipo de rehabilitacién respiratoria

Un equipo de RR estara constituido al menos por un/a médico
neumologo, un/a fisioterapeuta, un/a enfermero/a entrenado en la
patologia respiratoria y, si es posible, ademas, por un/a médico
rehabilitador. Es deseable contar también con un trabajador social,
un terapeuta ocupacional y un psicélogo, o al menos tener una
relacién fluida con ellos.

En el reciente consenso de la ATS/ERS? se considera que, dada
la naturaleza multidisciplinar de la RR, lo realmente importante es

que el equipo esté formado por profesionales motivados y relacio-
nados con las enfermedades respiratorias cronicas. La composicién
de este equipo podra variar segin el pais, pero sobre todo segin
las posibilidades de cada centro, sin que se haya demostrado que
existan equipos mejores que otros.

Criterios de seleccion

Para conseguir el beneficio esperado de la RR es necesario reali-
zar una cuidadosa selecciéon de pacientes. Se consideran candidatos
a ser incluidos en programas de RR los pacientes con EPOCy disnea
limitante de grado igual o superior a 2 segin la escala modifi-
cada del Medical Research Council (mMRC) (1A). También lo son
los pacientes hipersecretores con fibrosis quistica o bronquiec-
tasias (1B), los pacientes con enfermedad neuromuscular y tos
ineficaz (1 C), los que precisan cirugia toracica (1C) y los que pre-
sentan otras enfermedades respiratorias crénicas limitantes, como
la enfermedad pulmonar intersticial difusa o la hipertensién pul-
monar (1B)>41213_ Las guias®* internacionales sefialan que la RR
deberia ser asequible a todo paciente con enfermedad respiratoria
crénica independientemente de la edad o el grado de enfermedad,
siendo fundamental adaptar el programa a cada paciente de forma
individualizada.

No son candidatos a ser incluidos en un programa de RR los
pacientes con trastornos psiquiatricos o de conducta que condi-
cionen la colaboracién con el programa, aquellos con patologia
cardiovascular aguda o inestable que limite la realizacién de ejer-
cicio y los pacientes con enfermedades del aparato locomotor que
sean incompatibles con el entrenamiento muscular?4.

Evaluacion de los candidatos

El neumdlogo realizard inicialmente una evaluaciéon clinica,
radiolégica y funcional de los pacientes candidatos a RR. En el caso
de plantear un programa con entrenamiento muscular se solicitara
un electrocardiograma, una prueba de la marcha de los 6min'* y
una prueba de esfuerzo progresiva maxima, ya sea con una prueba
de la lanzadera'® o con una prueba incremental con ergémetro'S.
Se tendra en cuenta que los pacientes que desaturan (SpO, < 90%)
en la prueba de la marcha pueden beneficiarse del uso de oxigeno
durante el entrenamiento!”8 (1 C).

Elequipo de RR definira el plan de tratamiento y de seguimiento.
En caso necesario, se remitird al paciente para su valoracién por
el logopeda, el nutricionista, el cardiélogo, el reumatélogo u otros
especialistas que se consideren.

Programas y componentes

Los programas de RR deben incluir fundamentalmente el entre-
namiento muscular (1A), la educacién (1B) y la FR (1B), siendo
aconsejable también contemplar la terapia ocupacional (2D), el
soporte psicosocial (2 C) y la intervencién nutricional (2 C).

Se recomienda una duracién minima de los programas de
8semanas o 20 sesiones, con una frecuencia de 2 a 5 sesiones
por semana2~* (1A), aunque pueden realizarse programas mas
cortos'920,

Ubicacién de los programas

Los programas de RR deben ser supervisados (1A). General-
mente se llevan a cabo en el medio hospitalario, aunque se
pueden alcanzar beneficios similares cuando se realizan en el
domicilio?#21-26,
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A

- Me quedo sin aliento solo tras ejercicio intenso. 0

- Me cuesta respirar cuando me apresuro en terreno llano

o subo una cuesta ligera.

- Ando mas despacio que la gente de mi edad debido a mi ahogo,
o tengo que pararme para tomar aliento cuando ando a mi ritmo

habitual por terreno llano.

- Me paro para recuperar aliento después de andar unos 100 metros

o al cabo de unos minutos por terreno llano.

- Mi ahogo me impide salir de casa o me quedo sin aliento al vestirme

o desvestirme.

B 0 nada

0,5 muy, muy ligera
1 muy ligera
2 ligera
3 moderada
4 un poco intensa
5 intensa
6
7 muy intensa
8
9

10 muy, muy intensa

Figura 1. A) Escala de disnea de la MRC modificada. B) Escala de disnea de Borg.

Medida de los resultados

La valoracién de los resultados de la RR en los pacientes con
EPOC esta estandarizada. Se trata de cuantificar los cambios en los
aspectos de la enfermedad que son susceptibles de ser modificados
por la RR, fundamentalmente la percepcién de la disnea, la calidad
de vida relacionada con la salud (CVRS) y la capacidad de esfuerzo.

1. Para evaluar la disnea en las actividades de la vida diaria se pue-
den utilizar distintas escalas, tales como la escala modificada del
MRC?’7 (mMRC) (fig. 1a), la escala basal/transicional de disnea de
Mahler?8, el diagrama de coste de oxigeno®® o bien el area de
disnea del cuestionario original de la enfermedad respiratoria
crénica (CRQ)?8. La mas utilizada es la escala mMRC, por su sim-
plicidad y su reproducibilidad. Para la evaluacién de la disnea al
esfuerzo la escala mas utilizada es la de BORG, aplicada en este
caso antes y después de una prueba de esfuerzo (fig. 1b).

2. Para la evaluacién de la CVRS se pueden utilizar distintos cues-

tionarios. El CRQ, en su versién con entrevistador?® o bien
autoadministrado??, permite cuantificar los cambios en la dis-
neay en la calidad de vida, considerandose 0,5 puntos el cambio
minimo clinicamente significativo3C. El Saint George Respiratory
Questionnaire (SGRQ) también permite medir el efecto de la RR
enla calidad de vida?8, considerandose 4 puntos como el cambio
minimo clinicamente significativo?®. Otros cuestionarios que se
utilizan en RR son el cuestionario de salud genérico SF36 o su ver-
siénreducida SF1228 y, mas recientemente, el Chronic Obstructive
Pulmonary Disease Assessment Test (CAT)?!.

. Los cambios en la capacidad de esfuerzo se determinan mediante

la distancia recorrida en la prueba de marcha de los 6 min'4,
considerandose 35 m como el cambio minimo clinicamente sig-
nificativo, e incluso 26 m si el paciente tiene una EPOC con
una obstruccién grave2. Como alternativa se puede utilizar la
prueba de la lanzadera!®, donde el cambio minimo se sitia
en 47,5m>3. Mas aconsejable, por ser mas reproducible, seria
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evaluar la respuesta a la capacidad de esfuerzo mediante una
prueba de resistencia o submaxima con cicloergémetro en tér-
minos de tiempo de tolerancia. Normalmente se realiza a un
nivel de ejercicio constante que represente el 70-85% del maximo
alcanzado en una prueba de ejercicio progresivo. Se considera
que el cambio minimo relevante clinicamente es de 100-105s.
Ademas, esta prueba permite analizar la disnea a un mismo nivel
de ejercicio y la ventilacién minuto, asi como la capacidad inspi-
ratoria como reflejo de la hiperinsuflacién dinimicaZ.

Componentes de los programas de rehabilitacion
respiratoria

Entrenamiento muscular general y de mtisculos respiratorios

La musculatura esquelética es el objetivo terapéutico principal
de la RR, y los programas de entrenamiento muscular son la Ginica
intervencién que se ha mostrado capaz de mejorar la disfuncién
muscular periférica en la EPOC. El ejercicio fisico aplicado como
terapia implica provocar una sobrecarga de forma adecuada y pro-
gresiva para inducir las adaptaciones funcionales que se persiguen.
En los pacientes con enfermedades respiratorias crénicas el entre-
namiento muscular general debe estar dirigido tanto a mejorar la
capacidad aerdbica como la fuerza muscular periférica®~434,

Entrenamiento tipo aerébico o de resistencia

Es la modalidad de ejercicio mas utilizada en RR, existiendo
la maxima evidencia para su recomendacién (1A)%*34, El ejer-
cicio aerébico es un esfuerzo submaximo que implica a grandes
masas musculares y se mantiene durante un tiempo prolongado.
Mejora la resistencia muscular y consigue una mejor adaptacién
a nivel cardiovascular®. El entrenamiento con cicloergémetro o en
tapiz rodante son los ejemplos de ejercicio aer6bico mas aplica-
dos en la RR, sobre todo en los programas de ambito hospitalario y
régimen ambulatorio. Existen otras modalidades de ejercicio aer6-
bico, como caminar al aire libre, nadar, bailar, marcha nérdica con
bastones, etc. En estudios recientes, las modalidades que incluyen
caminar han demostrado ser las mas adecuadas si el objetivo es
mejorar la capacidad de resistencia en la marcha®-*. Algunos de
estos modos de ejercicio aerébico tienen la ventaja de que se pue-
den practicar ficilmente fuera de una unidad hospitalaria de RR,
en el entorno domiciliario del paciente, por lo que son muy reco-
mendables para la fase de mantenimiento de los programas y para
los protocolos exclusivamente domiciliarios*4. En general, el ejer-
cicio aerdbico se debe realizar como minimo 3 veces a la semana y
durante 20-30 min de manera continua o en intervalos, esto Gltimo
especialmente recomendado para pacientes mas sintomaticos. La
intensidad del entrenamiento es muy importante en la prescripcién
del ejercicio terapéutico. Sabemos que niveles altos provocan una
mayor respuesta fisiol6gica, por ello, se recomienda una intensidad
de trabajo que oscila entre el 60-80% de la capacidad de esfuerzo
maxima, evaluada previamente mediante una prueba de esfuerzo.
Respecto a la duracién total del entrenamiento, se recomienda un
minimo de 8 semanas o 20 sesiones?~434,

Entrenamiento intervdlico®*

Se trata de una modificacién del entrenamiento aerébico estan-
dar en el que periodos cortos (de uno o 2min de duracién) de
ejercicio de alta intensidad se alternan de forma regular con perio-
dos de igual duracién de descanso o de trabajo a menor intensidad.
De este modo, los pacientes alcanzan niveles altos de esfuerzo, pero
con menor disneay fatiga, y consiguiendo beneficios equivalentes a
los del entrenamiento aerébico clasico? 4. Como se ha mencionado
anteriormente, esta adaptacién esta especialmente recomendada

para pacientes mas sintomaticos e incapacitados y que no puedan
mantener periodos de ejercicio continuo.

Entrenamiento tipo fuerza

Siguiendo el «principio de especificidad», un entrenamiento de
fortalecimiento muscular es capaz de aumentar la fuerza y la masa
de la musculatura ejercitada. La evidencia disponible apoya el
uso del entrenamiento de fuerza en combinacién con el entre-
namiento general aerébico (1A), ya que consigue incrementos
adicionales en la fuerza muscular periférica?*. Ademas de mejo-
rar la funcién muscular, el entrenamiento de fuerza puede tener
efecto en el mantenimiento o incremento de la densidad mine-
ral 6sea en los enfermos con patologia respiratoria crénica?*. Para
su cumplimiento en RR, habitualmente se recurre a los ejercicios
de levantamiento de pesas para miembros inferiores y miembros
superiores, realizados en aparatos gimnasticos con cargas elevadas,
al 70-85% del peso maximo que se puede movilizar en una inica
maniobra previa (o test 1 RM), y pocas repeticiones>*. Una prescrip-
cién recomendable seria realizar 1-3 series de 8-12 repeticiones de
estos ejercicios en 2-3 sesiones por semana2*34.

El entrenamiento de fuerza requiere una mayor supervision del
paciente y un adiestramiento adecuado del personal, para asegu-
rarnos una correcta cumplimentacion y evitar dafios potenciales®.
En el ambito domiciliario se recomienda el uso de mancuernas y
bandas elasticas por su facil aplicacién®.

Otras modalidades de entrenamiento

Formas alternativas destacables para el entrenamiento muscu-
lar periférico en los programas de RR son la estimulacién eléctrica
transcutanea y la estimulacién electromagnética, de utilidad en
pacientes con dificultades para cumplimentar el entrenamiento
habitual, ya que requiere poca colaboracién por parte del paciente
para su aplicacién. La recomendacién para su uso es débil (2 C)2.

Entrenamiento de los miisculos respiratorios

Como ocurre para el entrenamiento general, los misculos res-
piratorios pueden ser entrenados en modalidad de fuerza y de
resistencia, aplicando adaptaciones como el entrenamiento en
intervalos, y estimulando especificamente la musculatura inspira-
toria o espiratoria?~43%, En pacientes con EPOC, el entrenamiento
muscular inspiratorio (EMI) ha demostrado mejorar la fuerza y
la resistencia muscular, provocando beneficios en disnea, capaci-
dad funcional y calidad de vida?~*34. A pesar de ello, y dada la
evidencia disponible, afiadir EMI al entrenamiento general den-
tro de un programa de RR seria recomendable si se demuestra la
existencia de debilidad de la musculatura inspiratoria (presién ins-
piratoria maxima [PIM] < 60 cmH;,0)%~43> (1 B), por lo que este tipo
de entrenamiento no se considera en la actualidad un componente
fundamental del programa de RR (1 B). En otras enfermedades res-
piratorias crénicas con disfuncién de la musculatura respiratoria
parece razonable su indicacién, pero los resultados conocidos no
son concluyentes y la recomendacién es débil>*#36 (2 C). En estos
pacientes, el entrenamiento de los madsculos respiratorios (EMR)
se debe evitar si hay hipercapnia, una FVC<25% o una rapida pro-
gresion de la enfermedad34.

En general, el EMR debe realizarse 2 veces al dia, a una inten-
sidad de al menos el 30% de la PIM/presién espiratoria maxima
(PEM) y en sesiones de unos 15 min de duracién®*34, Esta moda-
lidad de entrenamiento utiliza dispositivos asequibles, pequefios,
facilmente manejables y que permiten controlar la carga de tra-
bajo. Los mas utilizados son el Threshold® o dispositivo umbral y
el Inspir®. Los musculos espiratorios también se pueden entrenar
mediante ejercicios de prensa abdominal. Para un correcto EMR, el
paciente debe ser instruido por personal especializado y, si es posi-
ble, aprendiendo a controlar el patrén respiratorio (recomendacién
de expertos).
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Educacion

La educacion es uno de los principales componentes de los pro-
gramas de RR, a pesar de que es dificil cuantificar suimpacto directo
en los beneficios alcanzados por los programas de RR24.

Su objetivo fundamental es conseguir que el paciente y sus cui-
dadores conozcan, acepten la enfermedad y se impliquen en su
manejo, avanzando en el terreno de los autocuidados y la auto-
gestion.

e El autocuidado es un término aplicado en los programas edu-
cacionales que se relaciona con la ensefianza de las aptitudes y
habilidades necesarias para realizar un correcto cumplimiento
terapéutico, guiar un cambio de conducta de salud y dar apoyo
emocional a los pacientes a fin de controlar su enfermedad y vivir
con la mayor autonomia funcional posible®’.

La autogestion, por otra parte, se centra en el tratamiento farma-
colégico, a fin de que el paciente y sus cuidadores conozcan cémo
manejar los farmacos en la rutina diaria y en las situaciones en
que aparecen signos de alarmaZ3.

La educacién es un proceso continuo que se inicia en el momento
del diagnéstico y una responsabilidad compartida entre el paciente,
los cuidadores y los profesionales sanitarios (médicos, enferme-
ras/os, fisioterapeutas. . .). Las intervenciones de educacién deben
ser adaptadas a cada individuo y acordadas entre el paciente y los
profesionales, de manera que conjuntamente definan los objetivos
del tratamiento y c6mo alcanzarlos disefiando un plan de accién?.

Es importante que el personal de RR conozca y comprenda
la fisiopatologia y las intervenciones terapéuticas adecuadas para
cada una de las distintas enfermedades que pueden precisar RR.

Los programas de educacién incluidos en la RR estan disefiados
fundamentalmente para pacientes con EPOC” y asma>?, aunque por
extension se aplican a otras enfermedades respiratorias crénicas. El
contenido es comdn, pero adquiere matices distintos dependiendo
de los medios disponibles para impartir la educacién y sobre todo
de las circunstancias y necesidades de cada paciente.

En general, los programas educacionales deben contemplar la
formacién y la capacitacién de los pacientes en conocimientos y
habilidades sobre los siguientes aspectos>4°:

- La anatomiay la fisiologia basicas del pulmén y la respiracion.

- Las caracteristicas de la enfermedad y el manejo de los sintomas.

- Los habitos de vida saludables (alimentacion, ejercicio, activida-
des, vacunas. . .).

- Los factores de riesgo tales como exposicion a tabaco u otros
contaminantes ambientales.

- El tratamiento médico requerido en cada momento de la enfer-
medad (terapia inhalada, antibiéticos, oxigeno, ventilacién. . .),
tanto sus beneficios como sus efectos secundarios, manejando
las estrategias necesarias para afianzar y mantener la adherencia.

- Los sintomas de alarma, para poder prevenir y tratar de forma
precoz las exacerbaciones con planes de accién individualizados
y entregados por escrito.

- El conocimiento de las técnicas de ahorro de energia.

- El tratamiento de las posibles comorbilidades.

- El conocimiento de los recursos de la comunidad y medios de
contacto con el personal asistencial.

- La atencién y la orientacién en la toma de decisiones al final de la
vida.

Los programas de educacién para enfermos respiratorios han
demostrado beneficios en términos de mejora del estado de salud
y de reduccion en la utilizacién de servicios sanitarios®7:37:38:40,
En concreto, la estrategia de autogestion podria ser especialmente
beneficiosa para los pacientes con peor estado de salud y/o una

alta frecuencia de las exacerbaciones?. Se ha polemizado sobre el
impacto que podria tener la autogestion en la sobreutilizacién de
farmacos. Sin embargo, una revision de la Cochrane’ no ha demos-
trado este hecho, por lo que esta estrategia puede ser recomendada
con seguridad en los pacientes con EPOC.

En resumen, las guias internacionales?~* consideran que la
educacion debe ser un componente indiscutible dentro de los pro-
gramas de RR para pacientes con EPOC, y deben incluir informacién
sobre la enfermedad y el aprendizaje de estrategias de autocuidado
y autogestion, con un fuerte nivel de recomendacién y un grado de
evidencia moderado (1B).

A pesar de que se conoce el nivel de evidencia de los beneficios
alcanzados por la educacién en enfermedades distintas de la EPOC,
como el asma bronquial, no hay una recomendacién especifica den-
tro de los programas de RR para estas enfermedades, por lo que se
considera, por extension, similar a la aceptada para los pacientes
con EPOC (1B)°.

Fisioterapia respiratoria

La FR es también considerada un componente importante de los
programas de RR. Hablaremos en este apartado de las técnicas de
drenaje bronquial, lareeducacién respiratoriay las técnicas de rela-
jacién. El entrenamiento muscular, la oxigenoterapia, la ventilacién
mecanicay laintervencién en programas educacionales estan tam-
bién muy vinculados a la figura del fisioterapeuta, aunque seran
tratados en otros capitulos de la normativa.

Técnicas de drenaje bronquial

Tienen como objetivo principal la permeabilizacién de la via
aérea en pacientes hipersecretores o con dificultad para expec-
torar. Podemos dividirlas en 3 grupos: técnicas de FR tradicional,
técnicas manuales basadas en la modulacién del flujo y técnicas
instrumentales.

Las técnicas de FR tradicional, como el drenaje postural, las per-
cusiones y las vibraciones manuales, no se recomiendan en la
actualidad. Ello es debido a los efectos adversos asociados, tales
como la desaturacién de la oxihemoglobina (SpO,), la aparicién de
episodios de broncoespasmo, el aumento del reflujo gastroesofa-
gico, el riesgo de traumatismos costales, etc. (1B)*!.

Las técnicas manuales basadas en la modulacion del flujo (1B) se
dividen a su vez en técnicas espiratorias lentas, utilizadas para dre-
nar secreciones de vias aéreas centrales y distales (espiracién lenta
total con glotis abierta en infralateral [ELTGOL], drenaje autégeno
[DA]) y técnicas espiratorias rapidas para secreciones proximales
(ciclo activo de técnicas respiratorias [CATR], técnicas de espiracién
forzada [TEF), tos)*?.

Las técnicas instrumentales son coadyuvantes a las técnicas
manuales y podemos clasificarlas en 3 tipos: sistemas de presiéon
espiratoria positiva (PEP), vibraciones instrumentales y maniobras
de hiperinsuflacion.

- Los sistemas de PEP evitan el colapso de la via aérea y disminuyen
el asincronismo ventilatorio, modificando también las propieda-
des reoldgicas de las secreciones en caso de tratarse de una PEP
oscilante (1 A)*3.

- Las vibraciones instrumentales extratoracicas ayudan a redu-
cir la viscoelasticidad de las secreciones y la capacidad residual
funcional (CRF), y las intratoracicas (ventilacién percusiva intra-
pulmonar [IPV]) tienen efectos similares a los PEP oscilantes
(10)*.

- Las maniobras de hiperinsuflacién son muy ttiles para el drenaje
de secreciones de pacientes no colaboradores o con importante
debilidad muscular (tos asistida, respiracién con presioén positiva
intermitente [IPPB]) (1 B)*2.
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Actualmente no existe evidencia de la superioridad de una téc-
nica frente a otra, por lo que se recomienda escoger la que mas se
adapte al paciente (autonomia, adherencia, preferencia, etc.)*2.

En el caso de tener prescrita medicacion antibiética inhalada,
el orden cronolégico a seguir durante la sesion sera el siguiente:
inhalacién del broncodilatador, inhalacién de agentes mucoliticos
y/o hiperosmolares (1 B), drenaje de secrecionesy, por Gltimo, toma
del antibiético inhalado*244,

Técnicas de reeducacion respiratoria

Tienen como objetivo reeducar el patrén ventilatorio, prevenir
la deformacién toracica, fomentar el ahorro energético y disminuir
la sensacién de disnea. A pesar de los beneficios de la integraciéon
del patrén diafragmatico, en el caso de pacientes con hiperinsufla-
cién este tipo de trabajo respiratorio puede aumentar la sensacién
de disnea, sobrecargar la musculatura inspiratoria y reducir la efi-
ciencia mecanica del acto ventilatorio (2 C)*24°. La respiracién con
labios fruncidos facilita la recuperacién de los pacientes con patolo-
gia obstructiva crénica e hiperinsuflacion tras el esfuerzo?, aunque
la evidencia al respecto es escasa (2 C)*2.

Técnicas de relajacion

Favorecen el autocontrol de la hiperventilaciéon y la disnea pro-
ducidas como consecuencia de la ansiedad generada por la propia
patologia. Dichas intervenciones estan especialmente indicadas en
el asma y en el sindrome de hiperventilacién (1 B)*2.

La tabla 1 muestra un esquema de las distintas técnicas de FR
tratadas a lo largo de este apartado.

Soporte psicosocial

Los pacientes con EPOC tienen una alta incidencia de depre-
sién y ansiedad?~446, La falta de autonomia y el grado de invalidez
que se deriva de su situacion clinica favorece estos sintomas. Estas
alteraciones psicosociales pueden producir cambios cognitivos,
alteracién en la CVRS y en la capacidad de realizar las actividades
de la vida diaria, asi como dependencia de los servicios sanitarios.
Ademas, la ansiedad puede inducir cambios en el patrén ventilato-
rio e incrementar la hiperinsuflacién dindmica, siendo el resultado
una mayor disnea.

El objetivo fundamental del tratamiento psicosocial es conse-
guir que el individuo asuma su enfermedad, adquiera la maxima
independencia y autoestima dentro de sus limitaciones y tenga una
buena ayuda de su entorno. Las intervenciones psicosociales mas
utilizadas son: a)técnicas de relajacion, de control de sintomas o
de educacién, encaminadas a cambiar habitos de vida y a adquirir
destrezas en el control de las crisis de disnea, de panico u otras;
b)soporte y consejo psicolégico individual o en grupo; c) creacién
de asociaciones de pacientes, y d)tratamiento farmacolégico en
casos necesarios?->.

La ayuda psicosocial tiene un papel discutido en los progra-
mas de RR y los resultados son contovertidos®~#. Los datos de que
disponemos en la actualidad indican que esta intervencién puede
facilitar cambios en los habitos de vida asi como en el manejo de los
sintomas, fundamentalmente la disnea al mejorar el patrén venti-
latorio a través de estrategias de fisioterapia y educacién, dentro
de un programa multidimensional de RR3># (2C). Algunos estu-
dios aleatorizados con grupo control han demostrado que la RR
reduce los sintomas de ansiedad y depresién*’#8 y mejora el estilo
con el que los pacientes afrontan la enfermedad*®, ya sea sin nin-
guna terapia especifica o bien incorporando técnicas tales como la
psicoterapia®®°°. Esta mejoria es mas evidente cuando el paciente
tiene mayor grado de ansiedad o depresién antes de iniciar el pro-
grama de RR°'.

Un aspecto que no se debe descuidar por su gran repercu-
sién emocional es el de la sexualidad. Son dtiles, ademas de las

conversaciones individuales o en grupo, la ensefianza de estrategias
de bajo gasto energético que faciliten la actividad sexual y los conse-
jos individualizados sobre el uso de firmacos u oxigenoterapia2°2.
En resumen, hasta el momento actual hay una evidencia cienti-
fica, aunque minima, de que la intervencién psicosocial sea eficaz
como tratamiento en los pacientes con EPOC, sobre todo si forma
parte de un programa multidimensional de RR (2 C)3. Por ello, la
reciente guia de la British Thoracic Society (BTS) puntualiza que
los pacientes con depresion o ansiedad pueden beneficiarse de los
programas de RR que contemplan el soporte psicosocial®.

Soporte nutricional

Las alteraciones en la composicién corporal de los pacientes con
enfermedades respiratorias crénicas constituyen un marcador sis-
témico de gravedad, siendo en la EPOC donde disponemos de la
mayor evidencia cientifica®. Schols et al.>* han demostrado que
la reduccién de la masa libre de grasa es un predictor indepen-
diente de mortalidad en los pacientes con EPOC. En estos pacientes
el bajo peso corporal se ha asociado, ademads, a deterioro de la
funcién pulmonar, reduccién de la masa muscular diafragmatica
y menor capacidad de ejercicio®®. Considerando la importancia de
la composicién corporal en la EPOC, las guias internacionales?*
recomiendan la incorporacién del apoyo nutricional dentro de los
programas de RR.

Los argumentos que justifican la necesidad de identificar y
tratar las alteraciones de la composicion corporal en estos pacien-
tes se fundamentan en su elevada prevalencia y asociacién con
morbimortalidad, los altos requerimientos energéticos durante el
entrenamiento muscular que pueden agravar estas anomalias y en
el mayor beneficio potencial que se obtendria de un programa de
entrenamiento estructurado si se asocia al apoyo nutricional®%°7,

El método mas apropiado para determinar el diagnéstico nutri-
cional de los pacientes que ingresan en un programa de RR es el
indice de masa corporal (IMC)%8. ndices multidimensionales como
el BODE tienen en cuenta este IMC, empeorando el prondstico en
los pacientes con valores <21°9, La determinacion de la masa libre
de grasa (MLG) o masa magra, estimada mediante la medicién de
los pliegues cutaneos, es otro parametro Gtil que puede darnos
informacion mads precisa de la masa celular corporal®°,

Suplementos nutricionales

En los dltimos afios se han publicado varios estudios en los que
diferentes intervenciones nutricionales han mostrado beneficios
en la composicién corporal, tolerancia al ejercicio y CVRS de los
pacientes con EPOC incluidos en programas de RR>°°661.62_ Estos
suplementos nutricionales tienen como objetivo principal conse-
guir que los pacientes mantengan un peso corporal y una masa
magra muscular dentro de rangos aceptables.

Se emplean alimentos energéticos (caléricos y proteicos) enri-
quecidos con macro y micronutrientes. Aqui juegan un papel
importante los aminoacidos esenciales (AAE). Sus efectos beneficio-
sos sobre el peso corporal y la MLG han sido mostrados por Baldi
et al.2, En este estudio se demostrd, ademas, el potencial de los
AAE en la regulacién de las sefiales mediadas por la insulina en el
metabolismo de las proteinas y la glucosa. Weekes et al.5! demos-
traron en un grupo de pacientes con EPOC que el apoyo nutricional
mejoré la ganancia de peso y la CVRS. Creutzberg et al.5? estudiaron
los efectos de suplementos nutricionales administrados durante
8 semanas en pacientes EPOC desnutridos sometidos a un programa
de RR, encontrando un aumento de la masa magra, la fuerza muscu-
lary el rendimiento con el ejercicio y la calidad de vida. Otro estudio
reciente ha demostrado que la utilizacién de acidos grasos poliinsa-
turados durante un programa de entrenamiento al ejercicio reduce
los niveles de diversos marcadores de inflamacién sistémica como
la proteina C reactiva, el TNF-alfa o la IL-85%. Estos datos justifican
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Tabla 1
Fisioterapia respiratoria

Técnicas Objetivos

Técnicas manuales
de modulacién
del flujo (1B)

Permeabilizacién
de la via aérea

Técnicas de drenaje
bronquial

Técnicas
instrumentales

Reeducacién del
patrén ventilatorio,
prevencién de
deformidades
tordcicas, ahorro
energético y
disminuci6n de la
disnea

Técnicas de
reeducacién
respiratoria

Espiratorias lentas: secreciones medias y distales

Espiratorias rapidas: secreciones proximales
Sistemas PEP (1A) Fijos Evitan colapso de la
via aérea

Oscilantes:

modifican

propiedades

reoldgicas de las

secreciones
Vibraciones (1 C) Intratoracicas Modifican
propiedades
reoldgicas de las
secreciones

Extratoracicas:

|CRF
Técnicas de hiperinsuflacion: drenaje de secreciones de pacientes no

colaboradores o con gran debilidad muscular (tos asistida, IPPB) (1 B)

Integracion del patrén diafragmatico: a excepcion de pacientes hiperinsuflados en los que no hay
que hacerlo de forma automatica (2 C)

Respiracién con labios fruncidos: facilita la recuperacion tras el esfuerzo (2 C)
Técnicas para disminuir el gasto energético durante las actividades de la vida diaria (2 C)

Autocontrol de la
hiperventilacién
y la disnea (1B)

Técnicas de relajacién

Especialmente indicado en el asma y el sindrome de hiperventilacion

CRF: capacidad residual funcional; IPPB: respiracién con presion positiva intermitente; PEP: presién espiratoria positiva.
Niameros y letras entre paréntesis: clasificacion de la fuerza de recomendacién y del grado de evidencia, respectivamente, segtn el sistema GRADE.

el uso de los AAE como un valioso complemento de los ejercicios
fisicos en los programas de RR destinados a estabilizar o incluso
revertir los efectos negativos de la pérdida de la masa magra cor-
poral en estos pacientes. En los pacientes con EPOC incluidos en
programas de RR los suplementos de creatina no mejoran la capa-
cidad de ejercicio, la fuerza muscular ni la CVRS, por lo que no se
recomienda su utilizacién®>.

Intervenciones farmacolégicas

Existen ensayos clinicos que han investigado los beneficios de
la utilizacién de hormona de crecimiento y esteroides anabdlicos
como la nandrolona, el acetato de megestrol o la testosterona con
resultados dispares®%67. El estudio de Pison et al.58, realizado en
pacientes con EPOC grave e insuficiencia respiratoria, ha mostrado
efectos beneficiosos al emplear testosterona dentro de un programa
de RR, mejorando el peso corporal, la MLG, la tolerancia al ejercicioy
la supervivencia de los pacientes. A pesar de estos resultados aisla-
dos, aunque prometedores, no podemos recomendar la utilizacién
rutinaria de suplementos anabolizantes dentro de los programas
de RR.

Obesidad

En los pacientes con sobrepeso u obesidad se recomienda indi-
car un plan de alimentacién con educaciéon alimentaria, restriccién
calérica, fomento de la pérdida de peso y apoyo psicoldgico’®. Si
bien alin no existe una meta establecida en relacién con la magni-
tud de la pérdida de peso que se logra obtener después de la RR,
la rehabilitacién integral de las personas obesas puede conducir a
pérdida de peso, mejoria del estado funcional y CVRS.

Enresumen, se recomienda establecer el diagnéstico nutricional
por medio del IMC y el riesgo nutricional del paciente, elabo-
rando posteriormente un plan de alimentacién personalizado y

basado en una adecuada educacién alimentaria, teniendo en cuenta
las comorbilidades y los factores socioeconémicos y culturales. La
evidencia disponible sugiere la utilizacién de suplementos nutri-
cionales dentro de un programa multicomponente de RR, con
evaluacién precisa de los resultados centrados en cambios en la
composicién corporal, tolerancia al ejercicio y CVRS2. Los datos dis-
ponibles no recomiendan la utilizacién rutinaria de suplementos
anabolizantes dentro de los programas de RR. Estas intervencio-
nes deberian tener una duracién minima de 12 semanas o al menos
durante toda la permanencia en el programa de RR (2 C). En otras
enfermedades distintas a la EPOC, las guias establecen el sentido
comin de incorporar medidas para combatir la desnutricion o el
exceso de peso, extrapolando los resultados de la EPOC24,

Papel de la oxigenoterapia y la ventilacién en la
rehabilitacion respiratoria

Se debe distinguir entre los efectos inmediatos del oxigeno en
el desarrollo de un ejercicio y su utilidad como componente del
entrenamiento.

El suplemento de oxigeno durante el esfuerzo, sobre todo en
los pacientes con hipoxemia, incrementa la capacidad de ejercicio,
disminuye los requerimientos ventilatorios, reduce la frecuencia
respiratoria y la hiperinsuflacién dindmica y mejora la disnea y
la CVRS®?, si bien no siempre se han encontrado estos efectos
positivos’?,

La terapia suplementaria con oxigeno durante el entrenamiento
al ejercicio debe ser valorada en 2 situaciones: pacientes que pre-
sentan hipoxemia en reposo o con el ejercicio y pacientes que no
tienen esta hipoxemia. Los pacientes que reciben oxigenoterapia
continua a largo plazo deben utilizarla durante el entrenamiento,
generalmente aumentando el flujo de oxigeno prescrito en reposo.
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- Pacientes con hipoxemia. Por razones de seguridad, existe una
justificaciéon para administrar oxigeno suplementario durante
la practica de entrenamiento para pacientes con hipoxemia en
reposo o durante el ejercicio (1C), de forma que se recomienda
que la SpO, durante el entrenamiento se mantenga por encima
del 90%. Sin embargo, aunque el uso de la oxigenoterapia mejora
el rendimiento del ejercicio de forma aguda, los resultados son
inconsistentes en cuanto a su efecto sobre los parametros del
entrenamiento®#7172,

Pacientes sin hipoxemia. La administracién de oxigeno suplemen-
tario durante los programas de entrenamiento de alta intensidad
en pacientes sin hipoxemia inducida por el ejercicio puede pro-
vocar ganancias en la resistencia al esfuerzo (2 C), aunque en la
actualidad todavia no esta claro si esto se traduce en una mejora
de los resultados clinicos’3.

La utilizacién de heliox o de helio-hiperoxia, aunque incrementa
la capacidad inspiratoria, reduce la hiperinsuflacién dindmica y la
disnea e incrementa el tiempo de resistencia. Sin embargo, no ha
demostrado un beneficio sostenido, su administracién es incomoda
y encarece el tratamiento’47>.

La ventilacién mecanica no invasiva con presién positiva (VMNI)
reduce el trabajo inspiratorio, mejora la oxigenacién de los cuadri-
ceps, disminuye la disnea y aumenta la capacidad de ejercicio en
algunos pacientes con EPOC’®. La VMNI domiciliaria nocturna
en combinacién con la rehabilitacién pulmonar en pacientes con
una obstruccién grave e insuficiencia respiratoria hipercapnica
puede optimizar los beneficios de la RR en términos de capacidad
de esfuerzo’”78, calidad de vida’’-7° e intercambio de gases’?, pro-
bablemente por el descanso de los misculos respiratorios durante
la noche.

También se han realizado estudios en los que la VMNI se aplica
durante el entrenamiento muscular a fin de optimizarlo, con resul-
tados controvertidos. En un ensayo clinico en pacientes con EPOC
y obstruccién moderada-grave (media de FEV; 44% del teérico) en
que se aplicé esta estrategia no se encontraron diferencias signifi-
cativas entre los grupos entrenados con respiracién espontanea o
con soporte ventilatorio, en la disnea, la fatiga de miembros infe-
riores, el desarrollo del ejercicio o la CVRS®. Sin embargo, en otro
ensayo clinico en pacientes con una obstruccién mas grave (media
de FEV; 27% del tedrico), el grupo entrenado con soporte ventilato-
rio alcanz6 un 15,2% mas de intensidad de entrenamiento (p=0,016
[IC95%: 3,2-27,1]), un 18,4% mas nivel de pico de carga de tra-
bajo (p=0,005 [IC95%: 6,4-30,5]) y menor nivel de lactato (p=0,09
[1C95%: 3,3-40])81.

En definitiva, la VMNI produce modestas mejoras adicionales en
el rendimiento del ejercicio como complemento al entrenamiento
en pacientes seleccionados con EPOC y obstruccién grave (2 B).

Resultados de la rehabilitacion respiratoria en pacientes
con enfermedad pulmonar obstructiva crénica

La RR es una parte fundamental del tratamiento de los pacientes
con EPOC, y asi lo reconocen las principales guias de tratamiento de
laenfermedad?-#82, Se deberia incluir en programas de RR de forma
obligada a todos los pacientes con EPOC que contintien limitados
por los sintomas a pesar de seguir un tratamiento farmacolégico
correcto (1A)>4.

Los objetivos de la RR en la EPOC son mejorar los sintomas y la
capacidad de ejercicio, disminuir los gastos sanitarios y estabilizar
o revertir las manifestaciones sistémicas de la enfermedad>+*.

La disnea es el sintoma que produce mayor incapacidad y mas
deterioro de la CVRS de los pacientes con EPOC. La RR ha demos-
trado disminuir la disnea y mejorar la capacidad de esfuerzo y la
CVRS en estos pacientes (1 A). También se ha podido observar que

tras la realizacién de un programa de RR se consiguen mejorias en
el aspecto psicoemocional tales como disminucién de la ansiedad
y de la depresién (2 B).

En general estos beneficios de la RR se han observado en
pacientes con una obstruccién moderada, aunque también se han
demostrado mejorias en pacientes con enfermedad mas grave
(20)%.

Por otro lado, la RR ha demostrado reducir el niimero de dias
de hospitalizacioén y el uso de los servicios sanitarios en los pacien-
tes con EPOC (2 B)?, por lo que se considera que es una intervenciéon
coste-efectiva con un nivel de evidencia 2C3. Sin embargo, no existe
suficiente evidencia para determinar si la RR mejora la superviven-
cia de estos pacientes®. Unicamente se ha podido demostrar que en
los que hanrealizado un programa de RR tras una agudizacion se ha
conseguido reducir el nimero de ingresos hospitalarios posteriores
y la mortalidad (1B)°.

Los beneficios de la RR parecen independientes de la ubica-
cion de los programas. Asi, los programas de RR domiciliarios han
demostrado una mejoria en la disnea, la capacidad de esfuerzo y
la CVRS, similar a la conseguida en los programas hospitalarios
(1A)22-2684,

Una cuestién atin hoy controvertida es el momento de iniciar
un programa de RR. En general se propone que se realice en fase
estable de la enfermedad; sin embargo, en los Gltimos afios se ha
podido demostrar que cuando un programa se inicia inmediata-
mente después de una agudizacién, ademas de ser seguro, muestra
los mismos beneficios en términos de mejora de sintomas, capaci-
dad de esfuerzo, CVRS y reduccién de hospitalizaciones (1 B)%42:8,

Mantenimiento de los beneficios a largo plazo

Los programas de RR que incluyen de 6 a 12 semanas de entre-
namiento han demostrado su capacidad de mejorar la tolerancia
al ejercicio y la CVRS, asi como de reducir la disnea y el nimero
de ingresos hospitalarios en pacientes con EPOC%. Sin embargo,
los beneficios alcanzados se pierden progresivamente a lo largo de
12-18 meses (1 A)>86.

Existen varios factores que pueden influir en el mantenimiento
o no de los beneficios de la RR a largo plazo, tales como la propia
evolucién de la enfermedad®’, 1a existencia de comorbilidades®3, la
intensidad, la duracién®® (2 C) y la ubicacién de los programas?? y,
sobre todo, la aplicacién o no de técnicas de mantenimiento°-96,

Hasta el momento actual los programas de mantenimiento han
demostrado una escasa eficacia en conservar los beneficios alcan-
zados con un programa intensivo de RR, aunque también es cierto
que existen pocos estudios en esta linea (2 C)>>.

Todo programa de mantenimiento deberia tener en cuenta
estrategias como la autogestion, definida como un programa de
apoyo y ayuda a los pacientes en la adquisicién de las habilidades
necesarias para llevar a cabo los regimenes médicos especificos y
orientar cambios en el comportamiento para un mejor control de su
enfermedad. Sin embargo, hay pocas trabajos que hayan evaluado
la autogestion en pacientes con EPOC en relacién con el manteni-
miento de la actividad o el ejercicio fisico (2 C)33.

Cadavez hay mas interés en disefiar modelos que permitan man-
tener la mejoria en la capacidad de ejercicio y la CVRS después de la
fase intensiva de un programa de RR. No queda claro qué programas
de mantenimiento serian los mas efectivos. En los tltimos afios se
han publicado diferentes estudios controlados que han incluido la
realizacién de estrategias para promover la adhesién al tratamiento
de RR, tales como llamadas telefénicas, monitores de ejercicio y
teléfonos celulares con pautas de ritmo de ejercicio®%°1,

La frecuencia en las intervenciones para conseguir el mante-
nimiento de los beneficios en el ejercicio ha sido variable, con
protocolos que contemplan supervisién del ejercicio una vez por
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semana, 3 veces por semana o incluso una vez al mes. Algunos
de estos programas, fundamentalmente cuando la supervisién es
3 veces por semana, podrian considerarse como una continua-
cién del programa intensivo de RR, lo que puede no ser factible
en muchos sistemas sanitarios. Los estudios que han evaluado una
supervision mensual han mostrado una pérdida de los beneficios
con una disminucién en la capacidad de ejercicio a los 12 meses,
indicando que esta frecuencia de entrenamiento supervisado es
insuficiente para mantener las mejoras. Dos estudios han demos-
trado que ejercicios supervisados una vez por semana mantenian
las mejorias en la capacidad de ejercicio y la CVRS durante periodos
superiores a 12 meses; sin embargo, uno de estos estudios utilizaba
un programa de rehabilitacién pulmonar inicial de 6 meses, que es
mucho mas largo que los cominmente disponibles“?,y el otro estu-
dio era un ensayo aleatorizado en la fase intensiva pero no en la de
mantenimiento®3.

Otros disefios, como el repetir los programas cada 2 afios, no han
demostrado ser mas eficaces, presentando un niimero importante
de abandonos y siendo de dificil aplicacién en la practica clinica®“4.

La rehabilitacién domiciliaria sin supervision directa del
paciente implica la posibilidad de utilizar un menor nimero de
recursos y de incluir a un nimero mayor de pacientes®”. La estra-
tegia a seguir dependera de las condiciones del medio, pudiendo
utilizar alternativas como las instalaciones municipales, los progra-
mas de incentivacién olos planes de ejercicios (2 C). Pocos estudios
han evaluado sistematicamente el riesgo de eventos adversos con
la rehabilitacién domiciliaria y, si existen, estdn mas relacionados
con las exacerbaciones de la enfermedad que con la intervencién
de RR en si misma®>.

En los dltimos afios, aunque todavia no existen trabajos alea-
torizados, se ha empezado a utilizar la telemedicina como un
instrumento de monitorizacién y control del cumplimiento de los
programas de mantenimiento en RR con la hipétesis de ser poten-
cialmente Gtiles para mantener los beneficios a largo plazo y con la
posibilidad de incluir un nimero importante de pacientes>?°,

Enla guia de la BTS?, se recomienda impulsar a todos los pacien-
tes a continuar realizando ejercicio tras un programa de RR (1A),y
por lo tanto, labuena practica clinica aconseja facilitar o dar oportu-
nidades a los pacientes para que puedan continuar con la actividad
fisica de forma continua.

Rehabilitacion respiratoria en enfermedades respiratorias
cronicas distintas a la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica y otras enfermedades con complicaciones
respiratorias

Los sintomas respiratorios tales como la disnea, asi como las
alteraciones en la capacidad de esfuerzo o en la CVRS, se presentan
en casi todas las enfermedades respiratorias crénicas. La funcién
de la musculatura esquelética se deteriora en la fibrosis quistica, el
asma bronquial, el sindrome de apnea-hipopnea del suefio (SAHS)
y el cancer de pulmén®”-98. En la hipertensién arterial pulmonar
idiopatica laintolerancia al ejercicio es uno de los sintomas mas fre-
cuentesy se relaciona con afectacién de la musculatura respiratoria
y periférica®®.

No existen programas especificos para cada enfermedad, por lo
que se aconseja adecuar para cada grupo de patologia los programas
establecidos para los pacientes con EPOC% 4,

Asma bronquial

Las técnicas de fisioterapia deben incorporarse en los progra-
mas de RR fundamentalmente para el control de las crisis, y deben
incluir técnicas de reeducacién respiratoria y de relajacién?*100
(1A).El entrenamiento aerébico (bicicleta, natacién, cinta rodante)

durante un minimo de 20 min al dia, 2 veces por semana, al menos
4 semanas, es una terapia bien tolerada y sin efectos adversos que
ha demostrado que aumenta el consumo de oxigeno en pacientes
con asma bien controlada (consumo de O,: 5,57 ml/kg/min; IC95%
[4,36-6,78]) (1 A)'°1, Los pacientes que desarrollan asma inducido
por ejercicio deben utilizar 3-2 agonistas de accién rapida antes
de iniciar el entrenamiento, ademads de realizar un calentamiento
progresivo previo (2B)'07.

Fibrosis quistica y bronquiectasias

En estas enfermedades es fundamental la FR, y especificamente
las técnicas de drenaje de secreciones, ya sean manuales o ins-
trumentales (1 A)2442102 13 técnica de fisioterapia debe elegirse
segln la preferencia del paciente, ya que ninguna ha demostrado
ser mas efectiva que el resto, y en general se aconseja utili-
zar técnicas autoadministradas para facilitar el cumplimiento. La
fisioterapia debe realizarse de una a 3 veces al dia, después del
tratamiento broncodilatador y antes de los antibiéticos inhalados,
si estan indicados (1B). Aunque no existe evidencia para saber si
los pacientes con tos no productiva también se beneficiarian de las
técnicas de fisioterapia, el consenso de expertos es que al menos
deben realizar la fisioterapia durante las exacerbaciones (2 C)'%2,
En relacién con el ejercicio, se recomienda que sea de moderado a
intenso durante al menos 30 min al dia, 3-4 veces por semana, o en
su defecto se debe aconsejar una actividad fisica moderada a diario
(1B)>442, Un aspecto mencionado en otras normativas internacio-
nales es el relacionado con el control de infecciones. Se recomienda
mantener una distancia de al menos un metro con otros pacien-
tes con fibrosis quistica, dado el riesgo potencial de infecciones
cruzadas con microorganismos resistentes?.

Hipertension arterial pulmonar idiopdtica

Estudios recientes han puesto de manifiesto una mejoria en la
capacidad de ejercicio y en la CVRS, sin registrase efectos adversos,
tras realizar entrenamiento tipo aerdbico, junto con entrenamiento
de miembros superiores, en sesiones distribuidas entre 3-7 dias ala
semana, durante 7-15 semanas>*!93, Del mismo modo, los pacien-
tes con hipertension pulmonar tromboembélica crénica que realizan
un entrenamiento tipo aerébico junto con entrenamiento de fuerza,
de baja intensidad, presentan mejoria en la CVRS y en la capaci-
dad de ejercicio, sin resefiarse eventos adversos importantes'%4, Sin
embargo, aunque los resultados son prometedores, son necesarios
mas trabajos para establecer la seguridad de la RR (2 C)23.

Enfermedades pulmonares intersticiales

Se caracterizan por disnea e hipoxemia que empeoran con
el ejercicio. Estos sintomas son debidos, entre otras causas, a la
falta de distensibilidad pulmonar, a la alteracién del intercambio
gaseoso, a la alteracién del patrén respiratorio (respiracién super-
ficial e hipoinsuflacién dindmica) y al tratamiento con corticoides
sistémicos'?>. Como consecuencia, los pacientes con enfermeda-
des pulmonares intersticiales (EPI) tienden al sedentarismo, con
limitacién funcional y deterioro de la CVRS'%%, Clasicamente, se
recomendaba limitar el ejercicio fisico en los pacientes con EPL Sin
embargo, en la actualidad las evidencias disponibles sugieren que la
RR puede ser un tratamiento efectivo y seguro!?7.198, De este modo,
cuando el entrenamiento se indica de manera individualizada, con
una intensidad establecida por una prueba de esfuerzo cardiopul-
monar, y teniendo en cuenta las posibles comorbilidades asociadas,
tales como la hipertensién arterial pulmonar, la afectacién cardiaca
olas arritmias, se podrian alcanzar beneficios importantes sobre los
sintomas o la capacidad de esfuerzo. Aunque los protocolos de ejer-
cicio mas adecuados atin no han sido bien establecidos, en general
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se recomienda un entrenamiento aerébico de baja intensidad y
limitado por los sintomas (2 B)*109,

Sindrome de apnea-hipopnea del suefio

Existen estudios controlados y aleatorizados con pequefio
nimero de participantes que muestran que tras 12 semanas de
entrenamiento aerébico de intensidad moderada, 4 dias por
semana, junto con 2 dias semanales de entrenamiento de resis-
tencia, se reduce el indice de apnea-hipopnea del suefio y mejoran
objetivamente y subjetivamente la calidad del suefio!'?, los sinto-
mas depresivos y la somnolencia, entre otros beneficios (2 C)'1.

Cancer de pulmon

Los pacientes diagnosticados de cancer de pulmén suelen pre-
sentar una intensa alteracién de su CVRS, fundamentalmente por
afectacién de su condicion fisica (debilidad, anorexia, caquexia),
por alteraciones emocionales secundarias a la enfermedad y por
los tratamientos, tales como la quimioterapia o la radioterapia. Si
ademas se afiade la presencia de una enfermedad crénica previa,
fundamentalmente una EPOC, la disnea suele empeorar la situa-
cién.

Es l6gico pensar que un programa de RR puede mejorar a estos
pacientes. Hay escasos estudios que muestran una mejoria de los
sintomas en este grupo de pacientes con técnicas de FR''2, y parece
claro que es mucho mas eficaz el entrenamiento muscular en
cuanto a mejorar no solo los sintomas sino también la capacidad
de esfuerzo y la CVRS!13-115,

Enfermedades neuromusculares

El control de las secreciones respiratorias es, junto con la pre-
vencién de las aspiraciones alimentarias y el mantenimiento de
una adecuada ventilacién alveolar, fundamental para el manejo
de los problemas respiratorios de las enfermedades neuromuscu-
lares (1C) y constituye el nicleo fundamental de la RR en estas
entidades!?116-120 (anexo).

Rehabilitacion respiratoria y cirugia toracica

El tratamiento quirtrgico del cancer de pulmén, asi como las
nuevas terapias en la EPOC (cirugia de reduccién de volumen pul-
monar y trasplante de pulmén), u otras cirugias consideradas de
alto riesgo en pacientes con enfermedades respiratorias crénicas,
requieren una situacién clinica 6ptima y, por lo tanto, el abordaje
multidisciplinar de la RR es un componente crucial dentro la estra-
tegia terapéutica en estas situaciones!?!,

En lineas generales, a fin de evitar las complicaciones posto-
peratorias en pacientes sometidos a cirugia toracica o abdominal
alta, y sobre todo si existe una enfermedad respiratoria previa, la
FR tiene un papel muy importante tanto en el pre como posto-
peratorio. Destacaremos las técnicas de reeducacion respiratoria
incluyendo la espirometria incentiva (EI), asi como las técnicas de
permeabilizacion de la via aérea cuando existen secreciones!22123,
Otra técnica a considerar es la presién positiva continua en la via
aérea (CPAP)'2!. Sin embargo, hasta el momento los estudios no
han demostrado ventaja de este tratamiento frente a las técni-
cas de FR. La respiraciéon con presién positiva intermitente (IPPV)
también puede resultar eficaz en la prevencién de complicaciones
pulmonares postoperatorias, pero su mayor coste y la incidencia
relativamente alta de distensiéon abdominal hacen que no sea un
tratamiento de eleccién'?4. A pesar de que la FR para pacientes
candidatos a cirugia toracica esta fuertemente recomendada, no
disponemos de estudios controlados de forma aleatoria que den

soporte a su efectividad. Algunos estudios no aleatorizados sugie-
ren que la FR puede reducir el riesgo de atelectasias y la estancia
hospitalaria pero parece que no tiene influencia sobre la incidencia
de neumonias o la morbilidad'23. Por lo tanto, podemos concretar
que el papel delaFR en la cirugia toracica tiene un nivel de evidencia
bajo pero con alta recomendacion (1 C).

El entrenamiento muscular es un tratamiento a considerar en
pacientes sometidos a cirugia toracica. En los pacientes tratados
con cirugia para reseccién de un tumor que tienen una enfermedad
pulmonar crénica seria 6ptimo, ademas de la FR, establecer un régi-
men de entrenamiento las semanas previas a la cirugia para mejorar
la fuerza y la resistencia muscular, asi como, en el postoperatorio,
reiniciar todas estas estrategias lo antes posible.

En pacientes candidatos a cirugia de reduccién de volumen pul-
monar o trasplante pulmonar se empezara el programa completo
de RR, incluyendo el entrenamiento muscular, lo antes posible.

LaRR en pacientes propuestos para cirugia de reduccién de volu-
men es segura y eficaz'?°. En el estudio NETT se demostré que el
20% de pacientes propuestos para cirugia de reduccién de volumen
pulmonar mejoraron con la RR hasta tal punto que no fue necesaria
dicha cirugia'?®. La mejoria alcanzada fue en la funcién pulmo-
nar, en el intercambio de gases, en la capacidad de esfuerzo y en
la CVRS'?7,

Los pacientes propuestos para un trasplante de pulmén presen-
tan una gran afectacién de la capacidad de ejercicio; por lo tanto, la
RR es un requisito absoluto en la estrategia terapéutica. Antes del
trasplante, el objetivo principal de la RR es optimizar y mantener
el estado funcional del paciente mientras controlamos de cerca la
enfermedad subyacente. Ademas, la RR puede ser un buen punto de
partida para perfilar mejor la seleccién de candidatos tanto a través
de las valoraciones realizadas (como la prueba de caminar) como de
la monitorizacién en el cumplimento del programa, lo que puede
ayudar a detectar a los no cumplidores'28. En una revisién reciente
se confirma que la RR induce beneficios en pacientes propuestos
para trasplante pulmonar en términos de funcién muscular, capa-
cidad de esfuerzo y densidad mineral 6sea'??. Sin embargo, no
esta claro, por falta de estudios, que la mejora de la capacidad de
esfuerzo antes de la cirugia conduzca a una reduccién de las com-
plicaciones y de la mortalidad postoperatoria'2?. Posteriormente al
trasplante, la RR es importante puesto que persiste una importante
disminucién de la capacidad de ejercicio y una miopatia, y debe
iniciarse el entrenamiento precozmente y de forma progresiva. En
estos pacientes se ha demostrado que es igualmente eficaz el entre-
namiento continuo que a intervalos'3?, asi como el realizado en el
hospital o en el domicilio'3!.

En el momento actual y considerando los estudios realizados
podemos decir que la RR aporta beneficios a los pacientes candida-
tos a cirugia de reduccién de volumen o trasplante pulmonar con
un nivel alto de evidencia y recomendacion (1 A).

Otros aspectos relacionados con la rehabilitacién
respiratoria

Actividad fisica

La inactividad fisica es un fenémeno comun en los pacientes
con EPOC'32, Estos pacientes adoptan un estilo de vida mas seden-
tario y se ha demostrado que el tiempo que permanecen activos
se correlaciona pobremente con el grado de obstruccién al flujo
aéreo'33. Lainactividad es un factor de mal pronéstico y se relaciona
con una mayor mortalidad!3413>, Por ello, un objetivo deseable
en los programas de RR es conseguir aumentar la actividad fisica
de los pacientes. Los estudios que se han realizado en este sen-
tido no han sido capaces de demostrar fehacientemente que la
mejora en la tolerancia al ejercicio alcanzada por un paciente en un
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programa de RR implique un mayor grado de actividad fisica en su
vida diaria'36-138, La transferencia a la vida cotidiana de la mejora
de la capacidad de esfuerzo conseguida en los programas de RR es
un reto futuro que debe implicar cambios en el comportamiento
del paciente y en sus habitos de conducta’3®.
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Anexo. Material adicional

Los datos suplementarios asociados a este articulo estan

disponibles en la versién online, en http://dx.doi.org/10.1016/
j.arbres.2014.02.014.
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