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RESUMEN

Introduccion: Las infecciones respiratorias son un motivo frecuente de consulta en pediatria y originan
un gran nimero de prescripciones de antibidticos. El objetivo de este trabajo es conocer la practica clinica
habitual en relacion con el uso de antibidticos en estas patologias en un servicio de urgencias pediatricas
hospitalario, asi como su adecuacién a las guias clinicas.

Meétodos: Revision de la base de datos clinicos de las visitas en el servicio de urgencias pediatricas de un
hospital de segundo nivel en el periodo comprendido entre julio de 2005 y octubre de 2007 y analisis del
porcentaje de consultas debidas a infecciones respiratorias, analizando las variables: edad, prescripcion
de antibiéticos durante la visitay adecuacién de la misma a las recomendaciones internacionales actuales.
Resultados: De los 23.114 informes estudiados, el 32,7% (7.567) correspondieron a infecciones respirato-
rias altas (IRVA) (catarro de vias altas, otitis media aguda [OMA], sinusitis y faringoamigdalitis) o bajas
(IRVB) (laringitis, bronquitis, bronquiolitis y neumonia) como diagnéstico principal. El grupo de edad mas
representado fueron los menores de 2 afios.

Entre las IRVA, la rinofaringitis fue la mas frecuente, y entre las IRVB destacé la bronquitis. Se pres-
cribieron antibidticos, principalmente amoxicilina, en el 30,8% de los casos de IRVA (en el 5,7% de las
rinofaringitis, el 96,5% de las otitis medias agudas y el 36,7% de las faringoamigdalitis) y en el 12,4% de
las IRVB.

Conclusiones: El porcentaje de visitas por cuadros respiratorios infecciosos coincidié con el descrito pre-
viamente en estudios similares y la prescripcién de antibi6ticos se ajusté a las recomendaciones actuales,
excepto en el caso de la OMA. Es necesario el seguimiento del cumplimiento de la prescripcion y de la
evolucion clinica de los casos.

© 2013 SEPAR. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Antibiotics in Respiratory Tract Infections in Hospital Pediatric Emergency
Departments

ABSTRACT

Background: Respiratory tract infections are one of the most frequent problems in pediatric clinics and
generate an elevated prescription of antibiotics. The aim of this study was to find out the standard of care
practice about antibiotic use in these infections in a pediatric emergency department and to evaluate
compliance with clinical guidelines.

Methods: A pediatric emergency department database was reviewed from July 2005 to October 2007
under the category “respiratory infection”, including variables such as age, antibiotic prescription and
compliance with current clinical recommendations.

Results: Out of the 23,114 reviewed reports, 32.7% (7,567) were upper respiratory tract infections (URTI)
(cold, acute otitis media [AOM], sinusitis and tonsillopharyngitis) or lower respiratory tract infections
(LRTI) (laryngitis, bronchitis, bronchiolitis and pneumonia). Children under the age of 2 were the most
represented age group.
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Amongst URTI, rhinopharyngitis was the most frequent infection, while bronchitis was the most
frequent among LRTI. Antibiotic therapy (mainly amoxicillin) was prescribed in 30.8% of URTI (5.7%
rhinopharyngitis, 96.5% AOM, and 36.7% tonsillopharyngitis) and in 12.4% of LRTIL.

Conclusions: The percentage of respiratory tract infections was similar to previous studies and the anti-
biotic prescriptions followed current guidelines, except for cases diagnosed with AOM. Prescription
compliance and clinical course of the cases should be monitored.

© 2013 SEPAR. Published by Elsevier Espaiia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

El uso racional de los medicamentos es un pilar fundamental de
la practica médica que tiene especial relevancia en el caso de los
antibiéticos. Su utilizacién inadecuada puede afectar a la calidad
asistencial y el gasto sanitario, asi como favorecer la aparicién de
efectos adversos y resistencias'S.

El uso abusivo de estos farmacos es un problema comn en la
clinica diaria pediatrica’, por lo que es necesaria su evaluacién con-
tinua. Anivel internacional se ha detectado una gran prevalencia del
uso de antibidticos, especialmente en pacientes preescolares, con
una tasa de 2,2 prescripciones por persona y afio, con la estimacién
de utilizacién injustificada de los mismos en al menos un tercio de
los nifios con patologia infecciosa®?. Entre los cuadros infecciosos
que afectan a la poblacién infantil destacan por su prevalencia los
de tipo respiratorio, que tienen en su mayoria una etiologia viral y
constituyen, por tanto, un grupo importante de potencial prescrip-
cién errénea de antibi6ticos'?. En cuanto a la situacién en nuestro
pais, un estudio realizado en 11 servicios de urgencias pediatricas
encontré un uso inadecuado de antibiéticos en infecciones bron-
quiales de entre el 14y el 80%'!.

El aumento de la resistencia a antibidticos es un grave pro-
blema de salud publica que motiva la implantacién de programas
de mejoria en la calidad de la prescripcién, con medidas de
educacion del personal sanitario y de la poblacién general, e intro-
duccién de protocolos o guias de tratamiento tanto intra como
extrahospitalarios'0-13,

El uso racional de los antibiéticos constituye ademas uno de
los parametros valorados para determinar la calidad de la atencién
médica. Por ejemplo, uno de los indicadores cuya evaluacién reco-
mienda la Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria (SEUP) es el
«tratamiento antibiético en el sindrome febril de origen viral», como
parametro adaptado a pediatria’®. Asi, este uso incorrecto de anti-
biéticos indicaria una menor calidad asistencial. Sin embargo, no es
solo la prescripcion realizada por el pediatra lo que determina su
consumo en nifos. Entre los muchos otros factores determinantes
destacan el diferente acceso y utilizacién de los servicios sanitarios
por parte de la poblacién, asi como el uso de los medicamentos rea-
lizado por iniciativa de los padres, y las expectativas de los mismos
en cuanto a la prescripcién de antibiéticos por parte del pediatra.
Todos estos factores se encuentran muy relacionados con el nivel
sociocultural'>16,

A pesar de la relevancia de este tema, se desconocen en gran
parte los habitos en la utilizacién de los servicios hospitalarios de
urgencias de pediatria y el impacto de las consultas por cuadros
infecciosos respiratorios, asi como la calidad de la prescripcién de
antibiéticos en ellos. Es necesaria la obtencién de estos datos para
poder optimizar la utilizacién de los recursos, asi como realizar un
seguimiento de los procesos asistenciales'©.

La hipétesis de trabajo es que existe un seguimiento adecuado
de las guias de practica clinica sobre la utilizacién de antibiéticos en
urgencias en las infecciones respiratorias pediatricas. Los objetivos
de este estudio fueron conocer el porcentaje de consultas por cua-
dros infecciosos respiratorios, los diagnésticos mas frecuentes, la
adecuacién de la prescripcion de antibidticos a las recomendacio-
nes internacionales en nuestro servicio hospitalario de urgencias
de pediatria, de la decisién de pautar o no antibioterapia y, en el

primer caso, la eleccion del antibiético, y la existencia de otros fac-
tores que puedan relacionarse con el tipo de consulta y el uso de
antibibticos.

Métodos

Se realizé una revisién retrospectiva de los informes de alta de
la seccién de urgencias de pediatria de un hospital general uni-
versitario de segundo nivel entre julio de 2005 y octubre de 2007.
En todos los casos se obtuvo el consentimiento informado de los
padres o tutores legales y el protocolo del estudio fue aprobado
por el comité ético local. Se consideraron las siguientes variables:
diagnésticos (principal y secundarios) segtn la Clasificacion Inter-
nacional de Enfermedades (CIE-9), edad, sexo, y prescripciéon de
antibiético en esa consulta (si se prescribia o no, y en el primer
caso, el tipo de antibiético seleccionado). Los datos extraidos se
tabularon y se realizé un estudio descriptivo. Se estudié el porcen-
taje de consultas por cuadros infecciosos entre todas las realizadas
en el periodo establecido, y entre ellas, las debidas a los 2 subgru-
pos de patologia respiratoria: infecciones respiratorias altas (IRVA)
e infecciones respiratorias bajas (IRVB). En el primer subgrupo se
incluyeron el catarro de vias altas (CVA), la otitis media aguda
(OMA), la sinusitis y la faringoamigdalitis (FA). En el segundo se
incluyeron laringitis, bronquitis, bronquiolitis y neumonia. A con-
tinuacién se analiz6 la variable edad asociada al tipo de consulta.
Para realizar el analisis comparativo se analiz6 la poblacién usua-
ria del centro y las consultas en ese mismo periodo de todos los
informes emitidos (de causa tanto infecciosa como no infecciosa).

Por ltimo, se estudié el uso de antibiéticos en estos pacien-
tes y su adecuacién segin el diagnéstico. Se consideraron como
correctas las pautas establecidas en los protocolos utilizados en
la seccién, que coinciden con las recomendaciones publicadas
en las guias internacionales'?. Se analizé la prescripcién o ausencia
de la misma, asi como la adecuacién de la eleccién del antibiético
concreto pautado.

Se realizé un analisis estadistico descriptivo de los datos socio-
demograficos obtenidos. Se utiliz6 la prueba de chi-cuadrado
para comparar los datos cuantitativos de frecuencias absolutas
y porcentajes. Las diferencias asociadas con valores de p<0,05
se consideraron estadisticamente significativas. Todos los analisis
estadisticos se realizaron utilizando el paquete SPSS (versién 14.0,
SPSS Inc, Chicago, Illinois, Estados Unidos).

Resultados

El nimero de informes totales fue de 23.114 (13.337 nifios y
9.777 nifias; 42,3%), con una edad media de 2,5 afios, y 15.094 (65%)
correspondieron a un cuadro infeccioso.

Entre los informes con diagnéstico de infeccién, el grupo que
mas consult6 fueron los menores de 2 afios de edad (44,1%), en la
mayoria de los casos por CVA.

Las IRVA constituyeron el 47% de las consultas por cuadros infec-
ciosos, y el CVA fue el diagnéstico mas frecuente (59,1%). La OMA 'y
la FA constituyeron entre ambas el 40,9% restante. No hubo nin-
gln caso de sinusitis. En el CVA se utilizaron antibiéticos en el
5,7% de los casos. La amoxicilina fue el mas utilizado, seguido por
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amoxicilina-acido clavulanico. El uso de antibidticos fue proporcio-
nalmente mayor entre los 5 y los 6 afios de edad (reciben antibi6tico
el 33,2% de los pacientes que consultan por CVA).

La FA correspondi6 al 19,8% de las consultas por IRVA y supuso
el 9,3% de los informes por causa infecciosa. La edad de mayor con-
sulta por esta causa fue antes de los 2 afios y existié un discreto
aumento de casos entre los 6 y los 8afios. El 36,7% de los casos
fueron tratados con antibiéticos, siendo la amoxicilina el mas utili-
zado. La prescripcion de antibiéticos se realizé con mas frecuencia
en los pacientes de mas de 3 afios, con un maximo en el grupo de
11 a 12 afos de edad.

La OMA correspondié al 21,1% de las consultas por IRVAy la edad
de mayor consulta fue entre los 3 y los 6 afios. El diagnéstico en
menores de 2 afios fue excepcional. La prescripcion de antibiéticos
se realiz6 en el 95,6% de los casos. El mas utilizado fue amoxicilina
(72%), seguido de amoxicilina-acido clavulanico (23%), cefalospori-
nas (4%) y azitromicina (1%).

La OMA se encontré como codiagnéstico en 1.411 casos cuyo
diagnéstico principal era un cuadro infeccioso no susceptible de ser
tratado con antibidticos, pero este diagnéstico secundario justificé
finalmente la utilizacién de dichos farmacos.

Los informes por IRVB fueron el 13,6% del total de patologia
infecciosa, y entre ellos, la bronquitis aguda fue el diagndstico mas
frecuente (49,9%). La edad de mayor consulta se concentré en los
menores de 4 afios. La utilizaciéon de antibiéticos en la bronquitis
se elevo al 11,3%, siendo la amoxicilina el mas prescrito. Las bron-
quiolitis correspondieron al 16,8% del total de IRVB, y el 3,2% fueron
tratadas con antibidticos, siendo de nuevo la amoxicilina el mas uti-
lizado. Las laringitis supusieron el 23,50% del total de IRVB, y el 2,5%
se trataron con antibiéticos. La neumonia solo supuso el 14,6% del
total y la mayoria de los cuadros se consideraron clinicamente de
etiologia virica y no recibieron tratamiento antibiético. La mayo-
ria del resto de los casos (42,3%) se trataron con antibiéticos del
grupo de los betalactdmicos. En los pacientes en edad escolar la
azitromicina fue el antibiético mas utilizado, lo que responde a la
mayor incidencia de las denominadas neumonias atipicas (causa-
das por Mycoplasma pneumoniae y Chlamydia, entre otros). En total,
se pautaron macroélidos en el 33% de las neumonias tratadas con
antibidticos (41 casos con azitromicina y un caso con claritromi-
cina).

En cuanto al nimero de reconsultas por patologia infecciosa en
general, considerando como tal una nueva consulta del paciente
por el mismo motivo en un plazo de una semana, se produjeron en
1.422 pacientes, lo que equivale al 9,4% del total de consultas por
causa infecciosa.

Discusion

Los cuadros infecciosos representaron el 65,3% del total de infor-
mes de alta. La mayoria fueron IRVA (47%), y el CVA constituy6 la
patologia mas diagnosticada. Estas cifras son similares a las des-
critas en la literatura, segtn la cual mas del 50% de las consultas
que se realizan en los servicios de urgencias pediatricas se deben a
cuadros de nasofaringitis (resfriado comtn)”-'”. La patologia respi-
ratoria sigue constituyendo la causa mas comiin de prescripcién de
antibiéticos en la edad pediatrica'®. Los menores de 2 afios fueron
los mas frecuentemente dados de alta con el diagnéstico de CVA
y el grupo de edad que mas consultas realizd, de acuerdo también
con la literatura’19-21,

Un hospital infantil de nuestro ambito geografico detecté una
prescripcién inadecuada en el 22,3% de las consultas por 3 enfer-
medades respiratorias infecciosas frecuentes (OMA, FA y neumonia
adquirida en la comunidad)'?. Este trabajo presentaba la limitacién
de la muestra seleccionada, con un tamafio reducido, asi como unas
caracteristicas biodemograficas propias derivadas de su ubicacién

en la periferia de la ciudad y de su calidad de hospital de tercer nivel
de referencia.

En el servicio de urgencias pediatricas de otro centro del mismo
nivel se analiz6 la evolucién de la prescripcion de antibiéticos tras
2 sesiones informativas sobre su uso racional para los médicos2°,
pero no se obtuvo una disminucién significativa (13 y 12,7% antes
y después de la intervencién), aunque mejord la dosificacién ade-
cuada.

En nuestra muestra, el uso mayoritario de antibiéticos se realizé
en los casos de OMA, siguiendo criterios diagnésticos estrictos22-24,
y practicamente no se establecié dicho diagnéstico en menores de
2 afios. Los casos correspondientes a cuadros no graves y no compli-
cados que no requirieron tratamiento antibidtico, se consideraron
OMA catarral y se incluyeron en el grupo de CVA. La prescripcién de
antibiéticos fue muy elevada en los escolares, lo que concuerda con
los datos de la literatura'®2526, La prescripcién de amoxicilina para
OMA y el menor uso de macroélidos y cefalosporinas se ajustaron a
las recomendaciones internacionales publicadas'?22.23,

En la neumonia se utilizaron antibiéticos en menos del 50%
de los casos, lo que se ajusta a recomendaciones generales y se
apoya probablemente en la utilizacién de medios diagnésticos rea-
lizados en urgencias (laboratorio y radiologia). Se prescribieron
betalactamicos en mas del 70% de los casos, también ajustado
a las pautas actuales'®. La utilizacién de macrélidos en etapa
escolar se relaciona con el diagnéstico de neumonitis por Myco-
plasma pneumoniae, lo que también parece adecuado segin las
recomendaciones?®’,

En el caso de la FA, no se prescribieron antibiéticos en menores
de 2 afios, grupo de edad en la que la etiologia bacteriana es muy
poco frecuente?®,

En los cuadros con diagnésticos de CVA, bronquitis y bronquio-
litis se prescribieron antibidticos en porcentajes bajos (5,7, 11,3 y
3,2%, respectivamente) en comparacién con la literatura?’, aunque
la tendencia deberia ser hacia la nula utilizacién de los mismos. La
mayoria de estos cuadros asocié como segundo diagndstico OMA
que requeria tratamiento antibiético, lo que justificé su prescrip-
cion.

La no utilizacién de antibiéticos en los casos de CVA se considera
un indicador de alta calidad de la atencién. El porcentaje hallado en
nuestro estudio fue bajo (5,4%), inferior al descrito en otras series
publicadas, en las que pueden alcanzar hasta el 50% de los casos’.

Las peculiaridades de la poblacién pueden influir tanto en el
tipo de cuadros por los que consulta como en la forma de utiliza-
cién de los recursos sanitarios, tal y como ha sido ya descrito en
nuestro medio y en otras poblaciones multiétnicas?-34. Ademas,
hay factores como la automedicacién y el cumplimiento que son
imprescindibles para el analisis de la situacién real del consumo de
antibidticos, y se relacionan con el nivel sociocultural de las familias
de los pacientes!>. En Espafia, el 20% de los padres afirman utilizar
siempre antibiéticos en casos de gripe o resfriado comin, y solo
un tercio conoce su accioén especifica antibacteriana. Ademas, se
tiende a valorar negativamente la atencién médica recibida cuando
no se prescriben antibiéticos en una visita inicial y si se hace en la
reconsulta.

El elevado tamafio de la muestra supone la mayor fortaleza
del estudio, y como limitaciones destacan la ausencia de codifica-
cién especifica sobre la etiologia y el diagnéstico topografico de
las infecciones respiratorias, asi como el hecho de no disponer
de datos sobre dosificacién, via de administracion y duracién del
tratamiento. Al considerarse pacientes que acudian puntualmente
al servicio de urgencias, no se pudo realizar un seguimiento que
permitiese comprobar el adecuado cumplimiento terapéutico. No
obstante, se encontré un 9,4% de reconsultas en el servicio de urgen-
cias por patologia infecciosa en general. Este dato sugiere que estos
pacientes requieren un seguimiento en el ambito de la atencién pri-
maria que garantice el adecuado cumplimiento terapéutico en los
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casos que lo han precisado, asi como las revisiones clinicas necesa-
rias en los pacientes que solo precisan tratamiento sintomatico en
su valoracién inicial.

Conclusiones

En resumen, este trabajo ofrece un buen perfil del nimero de
consultas por causa infecciosa en un servicio hospitalario de urgen-
cias de pediatria y aporta datos para realizar un seguimiento de
indicadores de calidad.

La consulta por CVA sigue constituyendo el principal motivo de
asistencia en nuestro servicio de urgencias pediatricas y las IRVA en
conjunto suponen el 40% de todas las consultas, lo que representa
una sobreutilizacién del servicio de urgencias del hospital por casos
de patologia banal subsidiaria de ser visitada en atencién prima-
ria. En general, hay un buen cumplimiento de las recomendaciones
publicadas en la utilizacién de antibiéticos, tanto por la adecuacién
de la prescripcién con la patologia, como por el antibiético selec-
cionado empiricamente (aunque habria que ajustar la prescripcién
de antibidticos en los casos de OMA segin la edad del nifio). Para
completar el estudio del uso de antibidticos seria necesario el segui-
miento del cumplimiento de la prescripciény de la evolucién clinica
de los casos; la existencia de protocolos clinicos de utilizacién de
antibiéticos en los servicios de urgencias pediatricas hospitalarias
y la implementacién de dispositivos y de indicadores de calidad
asistencial resultarian fundamentales para mejorar la prescripcién
y el gasto sanitario relacionado.
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