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Objetivo: Describir las caracteristicas y el resultado del tratamiento quirdrgico de una serie de pacientes
con carcinomas sarcomatoides pulmonares primarios (CSPP).
Metodologia: Estudio descriptivo de 11 pacientes con CSPP operados en el Servicio de Cirugia Toracica
del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid entre 2005 a 2009. Se analiz6: edad, género, tipo
histolégico, estadio patolégico, tipo de cirugia y supervivencia en meses.
Resultados: Diez pacientes eran varonesy 11 eran fumadores, con una edad media de 55 afios. Los estadios
patolégicos fueron 4 estadios IIA, 3 estadios IIB, 2 estadios IB y 2 estadios IA. El tipo histolégico mas fre-
cuente fue el carcinoma pleomérfico, con 5 casos. Se realiz6 reseccién completa en 10 casos, y 7 recibieron
terapia adyuvante. Siete de ellos se encuentran libres de enfermedad en un periodo de seguimiento con
una media de 49 meses.
Conclusiones: La cirugia completa en estadios iniciales de los CSPP puede mejorar la supervivencia.

© 2012 SEPAR. Publicado por Elsevier Espafia, S.L. Todos los derechos reservados.
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Objective: To describe the characteristics and the result of surgical treatment in a series of patients with
primary pulmonary sarcomatoid carcinoma (PSC).
Methodology: A descriptive study of 11 patients with primary PSC who were treated by the Thoracic Sur-
gery Department at the Hospital Universitario 12 de Octubre in Madrid (Spain) between 2005 and 2009.
We analyzed age, gender, histologic type, pathological stage, type of surgery and survival (in months).
Results: Ten patients were male and 11 were smokers; mean age of was 55. The pathologic stages were:
4 stage IIA, 3 stage IIB, 2 stage IB and 2 stage IA. The most frequent histologic type was pleomorphic
carcinoma, which was found in 5 cases. Complete resection was performed in 10 cases, and 7 received
adjuvant therapy. Seven are disease-free after a mean follow-up period of 49 months.
Conclusions: Complete surgery in the initial stages of primary PSC can improve survival.

© 2012 SEPAR. Published by Elsevier Espafia, S.L. All rights reserved.

Introduccién sospechar con muestras pequeiias, pero el diagnéstico definitivo

solo es posible con la resecciéon completa del tumor, debido a su

Las neoplasias sarcomatoides del pulmén y la pleura son tumo-
res raros, con un diagnéstico diferencial complejo. Los carcinomas
sarcomatoides pulmonares primarios deben ser diferenciados de
los sarcomas y de los carcinomas metastasicos, y representan
el 0,3% de todas las neoplasias malignas del pulmén. Desde el
afio 2004, segln la OMS, se clasifican en: carcinoma pleomérfico,
carcinoma de células fusiformes, carcinoma de células gigantes,
carcinosarcomas y blastomas!. El diagnéstico histoldgico se puede

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: reguloavila@hotmail.com (R.J. Avila Martinez).

heterogeneidad y a su pleomorfismo histolégico!.

Se presentan generalmente en adultos mayores, con una media
de edad de 60-70 afios, predominantemente varones y fumadores.
El pronéstico de estos pacientes es malo, con una supervivencia
media de 9-12 meses en los pacientes con reseccién completa y
una supervivencia a los 5 afios de aproximadamente el 20%2.

Metodologia

Estudio descriptivo y retrospectivo en el que se revisaron un
total de 488 resecciones pulmonares por carcinoma de pulmén en
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Tabla 1
Caracteristicas de los pacientes con carcinomas sarcomatoides pulmonares primarios

Tipo histolégico Estadio Edad Género Fumador Localizacion Reseccion Seguimiento Adyuvancia recidiva
patolégico

Carcinoma pleomorfico 1A 76 Varén  Si Lébulo medio Lobectomia 72 meses Quimioterapia

Carcinosarcoma 1IB 59 Varén Exfumador Lébulo superior Lobectomia 72 meses Quimioterapia
derecho

Carcinoma pleomorfico 1A 54 Varén  Exfumador Lébulo superior Neumonectomia 2 meses Quimioterapia
izquierdo con lesién (fallecido) recidiva: radioterapia
endobronquial

Variante células fusiformes B 46 Varén  Si Lébulo superior Neumonectomia 60 meses Quimioterapia
izquierdo con lesién
endobronquial

Carcinosarcoma 1A 52 Mujer St Lébulo superior Lobectomia 48 meses No
izquierdo

Carcinoma pleomorfico 1A 80 Varén Exfumador Lébulo superior Lobectomia (cirugia 14 meses Quimioterapia
izquierdo con lesion incompleta) (fallecido)
endobronquial

Carcinosarcoma 1A 57 Varén  Si Lébulo superior Neumonectomia 36 meses Quimioterapia
izquierdo con lesion
endobronquial

Variante células gigantes 1B 62 Varén  Si Lébulo superiror Neumonectomia 3 meses Quimioterapia
derecho (fallecido) recidiva: radioterapia

Variante células gigantes IB 74 Varén  Exfumador Lébulo inferior derecho Lobectomia 30 meses No

Carcinoma pleomorfico 1A 52 Varén  Exfumador Lébulo inferior Lobectomia 25 meses No
izquierdo

Carcinoma pleomérfico 1B 67 Varén  Exfumador Lébulo superior Lobectomia 8 meses No
izquierdo (fallecido)

el Servicio de Cirugia Toracica del Hospital Universitario 12 de Octu-
bre de Madrid entre 2005 y 2009; los datos se obtuvieron de las
historias clinicas y del Registro de la Comisién de Tumores del Hos-
pital. Se seleccionaron y analizaron los pacientes con diagnéstico
histolégico de carcinomas sarcomatoides pulmonares primarios. A
todos ellos se les realizé tomografia con contraste cervical baja, de
térax y abdomen, y broncoscopia. Se analiz6 la edad, el sexo, el
tipo histolégico, el estadio patoldgico, el tipo de cirugia (completa
con bordes quirdrgicos libres), la supervivencia en meses, la terapia
adyuvante (quimioterapia o radioterapia), la recidiva tumoral y el
tiempo libre de enfermedad.

Resultados

Del total de 488 pacientes con resecciones pulmonares, 11
tenian diagnéstico histolégico de carcinomas sarcomatoides pul-
monares primarios. De ellos, 10 pacientes eran varones y todos
tenian antecedentes tabaquicos: 6 exfumadores y 5 fumadores acti-
vos. Sus edades estaban comprendidas entre los 46 y los 80 afios,
con una edad media de 55 afios. Ocho eran tumores confinados al
16bulo superior, y 4 presentaban lesién endobronquial (tabla 1).

El diagnéstico preoperatorio obtenido por broncoscopia fue: 6
casos de carcinoma de células grandes, 2 casos de carcinoma epi-
dermoide, un caso de adenocarcinoma y 2 casos sin diagnostico.

Los estadios patolégicos fueron: 4 estadios IIA, 3 estadios IIB, 2
estadios IB y 2 estadios IA.

El tipo histol6gico mds frecuente fue el carcinoma pleomérfico,
con 5 casos, seguido de 3 carcinosarcomas, 2 variantes de células
gigantes y uno de células fusiformes.

Serealizé reseccion quirdrgica enlos 11 casos (7 lobectomias y 4
neumonectomias); en uno de los casos la reseccién fue incompleta,
por infiltracion del borde bronquial de reseccion. A 8 pacientes se
les administré terapia adyuvante con quimioterapia: 4 en estadio
IIA, 3 en estadio IIB, y un paciente con estadio IB. Dos de estos
altimos recibieron, ademas, radioterapia.

De los 10 pacientes con reseccién completa, 7 se encuentran
libres de enfermedad en un periodo de seguimiento comprendido
entre 25 y 72 meses, con una media de 49 meses. Tres pacien-
tes fallecieron a los 2, 3 y 14 meses después de la cirugia, y 2

presentaron recidiva a distancia a los 2 y a los 8 meses. A estos
altimos se les traté con quimioterapia y radioterapia.

De los 4 pacientes que fallecieron, 3 eran del tipo carcinoma
pleomoérfico.

Discusion

En esta serie de casos, todos los pacientes tenian antecedente
de hébito tabaquico y la mayoria eran hombres, lo que se corres-
ponde con las caracteristicas de otras series publicadas3*. Ademas,
la presencia de lesién endobronquial es frecuente en este tipo de
neoplasias®.

Todos los pacientes con reseccién completa que fallecieron
eran del tipo histolégico carcinoma pleomérfico, que parece ser la
variante mas frecuente y agresiva, con una supervivencia entre 5 y
35 meses®-8,

En esta serie, el 70% de los pacientes a los que se les realizé
reseccién quirdrgica completa presentan un periodo libre de enfer-
medad con una media de 49 meses, que contrasta con otras series
publicadas, con periodos cortos de supervivencia®%19, Ello proba-
blemente se debe a que a la mayoria de estos pacientes se les realiz6
cirugia en estadios iniciales de la enfermedad, y no se encontraron
adenopatias patolégicas en ninguno de los casos!!.

Existen pocos datos disponibles en Ia literatura sobre el trata-
miento adyuvante con quimioterapia y radioterapia en este tipo
de tumores. En algunas series publicadas se ha planteado este
tratamiento, pero por tratarse de series de casos muy pequeiias,
los resultados no son concluyentes. Rara vez, ademas, se dis-
pone del diagnéstico histol6gico preoperatorio en estos pacientes,
debido a la necesidad de muestras grandes para poder obte-
ner el diagnéstico!2. Sin embargo, muchos autores recomiendan
el tratamiento adyuvante cuando esté indicado segiin el estadio
patolégico''. En nuestros pacientes se aplicé quimioterapia a los
pacientes con estadio clinico IIA o mayor, y el tratamiento con
radioterapia se reservo solo para los casos de recidiva tumoral.

En conclusidn, los carcinomas sarcomatoides del pulmén cons-
tituyen un grupo de neoplasias muy infrecuentes, con un pobre
prondstico. Sin embargo, la cirugia completa en estadios iniciales
de la enfermedad mejora sustancialmente la supervivencia.
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