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aspectos beneficiosos y deseables, como su contribucién al
desarrollo de nuevos medicamentos, las ayudas a la investi-
gaciéon y la colaboracién en la formacién médica continuada,
junto con aspectos menos recomendables, como la posibili-
dad de anteponer intereses comerciales al beneficio de los
pacientes!.

Ademas de contribuir en un porcentaje elevado al soporte eco-
némico de la financiacién de la investigacién médica, en Espaiia la
financiacion de la formacién médica continuada recae principal-
mente sobre la industria farmacéutica. Esto es debido, entre otros
factores, a la escasez de recursos que dedica la administracion sani-
taria a la formacién de sus profesionales y a los menores salarios
del personal sanitario, comparados con otros paises de la Unién
Europea. Esta situacion hace practicamente inviable la formacién
médica continuada sin la ayuda de la industria, aunque precisa-
mente este apoyo no se considera deseable por parte de algunos
sectores académicos, ya que en lo que concierne a la inversién en
investigacion por la industria y su influencia sobre las publicacio-
nes, se argumenta que podria distorsionar la evidencia cientifica y
dificultar la evaluacién independiente de los datos23.

La implicacién de la industria farmacéutica en la educacion
médica es precisamente uno de los campos que pueden generar
conflictos de intereses, por lo que es imprescindible una estricta
separacién para lograr una formacion critica, no sesgada y basada
exclusivamente en la evidencia cientifica. Esta independencia es
tanto mas importante en cuanto que puede afectar a la redaccién
de guias de practica clinica o documentos de consenso que influ-
yendirectamente en la atencién a los pacientes. En este sentido, una
reciente encuesta mostré que eran habituales las relaciones entre
miembros dirigentes de sociedades cientificas y la industria, y que
aquellos habian participado en las decisiones acerca de protocolos
patrocinados por empresas con las que tenian relacién financiera,
concluyendo que era necesario revisar las directrices para manejar
de una manera adecuada los conflictos de intereses?.

En los dltimos afios, distintas publicaciones de reconocido pres-
tigio han abordado de forma critica estos aspectos®>!1, y el debate
acerca de la severidad de las normas éticas establecidas en las rela-
ciones del profesional sanitario con la industria permanece abierto
y en constante evolucién!2-14,

En el afio 2006 y 2009, la American Board of Internal Medi-
cine Foundation (ABIM) y el Institute on Medicine as a Profession
(IMAP) publicaron recomendaciones conjuntas sobre los conflic-
tos de intereses'>-16, Por otra parte, la American Medical Association
(AMA) dispone de un comité especifico dedicado a las perspectivas
concernientes a la ética médica, la bioética y los temas juridicos,
profesionales, etc.”. Bisicamente, aborda todos los aspectos rela-
cionados con la influencia actual de los incentivos del mercado,
como desafio al primer principio del profesionalismo médico que es
el compromiso de anteponer el interés por los pacientes, sin recibir
interferencias en la toma de decisiones.

La AMA define conflicto de interés en la relacion médico-
industria «cuando el interés econémico de un médico entra o
amenaza con entrar en conflicto con el mejor interés de y para su
paciente»18, Otras definiciones propuestas incluyen la «condicién
donde un juicio o accién que deberia estar determinado por un
valor primario, definido por razones profesionales o éticas, podria
estar o aparecer influido por un segundo interés»’.

Para remediar la actual situacién y prevenir futuros compromi-
sos con la integridad profesional, las instituciones académicas y las
sociedades cientificas deberian regular o tomar posiciones acerca
de algunas practicas comunes que constituyen conflictos de intere-
ses con compafiias farmacéuticas, de electromedicina o empresas
suministradoras de servicios. Si bien algunas sociedades internacio-
nales han elaborado criterios en este sentido!>16:19 son escasas las
sociedades cientificas espafiolas que abordan estos aspectos gene-
rales, y menos de forma pormenorizada0-23,

En consonancia con las premisas anteriores, el objetivo del pre-
sente trabajo ha sido analizar y dar a conocer cémo aborda la
Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) los
posibles conflictos de intereses y los aspectos éticos de los congre-
sos y reuniones cientificas de la SEPAR, en la biisqueda de puntos
de encuentro entre las actividades de formacién y puesta al dia del
conocimiento médico, con los intereses de la industria farmacéu-
tica, en el contexto de la realidad actual.

Marco normativo de la Sociedad Espaiiola de Neumologia y
Cirugia Toracica

Los Estatutos de la SEPAR, en su articulo 4, seflalan que las activi-
dades propias de la Sociedad seran la promocién de la investigacién
en temas de salud y medicina respiratoria y toracica; la celebracién
de un Congreso Nacional anual, cuyos objetivos seran, al menos,
la presentacién y discusién de problemas médicos y quirtdrgicos
referentes a la salud y la medicina respiratoria y toracica, el debate
cientifico sobre hallazgos, resultados y datos relacionados con estos
mismos aspectos, la bisqueda de acuerdos y consensos de interés
para la comunidad cientifica relacionada con la fisiologia, la epi-
demiologia y la patologia respiratoria y toracica, el intercambio de
opiniones sobre temas cientificos y profesionales referentes a la
salud y la medicina respiratoria y toracica, el desarrollo de acti-
vidades educativas y de formacién continuada, y la exposicién y
analisis de cuantas cuestiones profesionales, educativas, asisten-
ciales, formativas o de investigacion puedan ser de interés para la
Sociedad?4.

Igualmente se sefiala que, para alcanzar estos objetivos, la Socie-
dad se responsabilizara de velar, mediante los mecanismos que
se estimen oportunos, para que la altura cientifica de este Con-
greso sea la adecuada y para que su estructura y desarrollo sean
6ptimos24,

De acuerdo con sus estatutos, ademas del Congreso anual, la
SEPAR se responsabiliza de la organizacién de cursos, reuniones,
conferencias, simposios, cursillos, talleres, seminarios o cualquier
otro acontecimiento cientifico o profesional sobre materias pro-
pias de la salud y la medicina respiratoria y toracica, cuando asi lo
decidan los 6rganos directivos de la Sociedad o, por delegacién, sus
estructuras organizativas o de gestion. La SEPAR presta su colabo-
racién con los miembros de la Sociedad que asi lo requieren en la
organizacién, gestién, patrocinio o supervisién de cursos, semina-
rios, reuniones o cualquier otro tipo de acontecimiento cientifico
o profesional que sea promovido por dichos miembros, previa la
correspondiente solicitud de ayuda y siempre de acuerdo con lo
que reglamentariamente se determine y la difusion de las activida-
des que organice la Sociedad, y la de cuanta informacién cientifica
y profesional se estime necesaria, tanto a la comunidad cientifica y
a la administracion sanitaria como a los enfermos y a la poblacién
general, en relacion con los fines y objetivos antes referidos.

En 2008 se elabor6 el Reglamento de Congresos y Reuniones
de Invierno Conjuntas de las Areas de SEPAR, actualizado en 2011
y 201225, que con un sentido amplio y al mismo tiempo porme-
norizado recoge la mayoria de los aspectos, no solo organizativos
en cuanto a la composicién y funciones del Comité de Congresos
(CCO), las funciones del Presidente del Comité Organizador Local,
las relaciones del CCO con la Junta Directiva y con los distintos
Comités Asesores, sino que a su vez regula aspectos relativos a la
financiacién de ponentes, relaciones con la industria, medios de
comunicacién, difusién del Congreso y relaciones con las empresas
proveedoras de servicios. Este reglamento aborda determinados
aspectos éticos, por lo que gran parte del material expuesto en
el presente trabajo se ha reelaborado a partir de este documento,
ademas de la consulta con fuentes bibliograficas especificas.
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Figura 1. Estructura del Congreso SEPAR.

Aspectos éticos del Congreso Nacional de la Sociedad
Espaiiola de Neumologia y Cirugia Toracica

El Congreso Nacional, junto con las Reuniones Conjuntas de
Invierno de las Areas, representa la manifestacién cientifica mas
importante de la SEPAR. El Congreso constituye un foro de divul-
gacion de los avances cientificos y de las novedades tecnoldgicas,
disefiado para el intercambio de conocimientos entre especialistas
en medicina respiratoria y toracica (neumologos, cirujanos tora-
cicos, enfermeria y fisioterapeutas respiratorios) y también con
médicos de otras especialidades y distintas profesiones relaciona-
das, asi como con especialistas de otros paises.

El Congreso es el marco natural para difundir la imagen ins-
titucional de SEPAR y hacer coparticipe a la sociedad civil de
sus actividades cientificas, especialmente dirigidas a los pacien-
tes, y a los medios de comunicacién. El Congreso constituye una
oportunidad participativa de las actividades de SEPAR-Solidaria y
SEPAR-Pacientes.

El Congreso aglutina las distintas parcelas del conocimiento,
incluyendo areas como bioética, gestién y comunicacién, funda-
mentales en la medicina actual, centrada en el paciente y que
forzosamente ha de respetar sus creencias y expectativas. La estruc-
tura del Congreso, ademas, favorece y facilita las relaciones entre
las distintas areas de SEPAR. Su propésito es el desarrollo y la pro-
mocién de la medicina respiratoria en Espafia y el intercambio de
conocimientos entre sus socios. Este Congreso es el instrumento a
partir del cual se difunde el conocimiento médico de nuestra espe-
cialidad, y se informa y forma a los asistentes mediante cursos,
sesiones cientificas, simposios, talleres y la exposicién comercial
(fig. 1).

En el citado Reglamento?? se sefiala que la SEPAR debe organizar
su Congreso anual con un alto sentido y contenido ético. La presen-
cia de la industria en el mismo es imprescindible, al ser esta un
importante factor de desarrollo e innovacion en el campo del diag-
néstico y la terapéutica respiratoria. Sin embargo, en ocasiones el
interés cientifico primario podria estar distorsionado al desviarse la
atencién hacia consideraciones mas comerciales que médicas, mer-
mando de ese modo su intrinseco caracter profesional o daflando
los objetivos esenciales de la organizacidn.

Por estas elementales razones, la organizacién del Congreso
Nacional de la SEPAR esta sujeta a una reglamentacién estricta
de patrocinio y acreditacion de actividades formativas, buscando
armonizar los legitimos intereses de las compaiiias participantes
y expositores de la industria, con la necesaria independencia de
criterio de la SEPAR.

Actividades formativas

El Congreso Nacional SEPAR y las reuniones conjuntas de las
areas, en su condicion de importante foro de formacién continuada
y de posgrado, configurara un programa amplio y unos conteni-
dos actualizados que permitan al participante alcanzar 6ptimos
niveles formativos en el area respiratoria. Los temas selecciona-
dos se dirigirdn a neumdlogos y cirujanos toracicos en periodo
de residencia de la especialidad, neumoélogos, cirujanos toraci-
cos, diplomados universitarios en enfermeria y fisioterapeutas que
trabajen en el campo de la medicina respiratoria (titulados con
plenas responsabilidades), médicos de atencién primaria y otros
facultativos con especialidades afines interesados en la formacién
respiratoria.

Los criterios de seleccidn tanto de la ciudad sede de las activida-
des congresuales de SEPAR, que en ningiin caso sera elegida por su
posible atractivo turistico, como de los hoteles, se regiran por las
normas de la Unidad Deontol6gica de Farmaindustria vigente en el
momento de la celebracién del evento. En la actualidad, esta norma-
tiva vigente viene reflejada en el Cédigo Espariol de Buenas Prdcticas
de Promocién de Medicamento y de Interrelacion de la Industria Far-
macéutica con los Profesionales Sanitarios en su ediciéon de octubre
201026-28 y son las siguientes:

Con caracter general se considera que los hoteles de cuatro
estrellas constituyen el estindar adecuado para la celebracion de
reuniones cientifico-profesionales. No obstante lo anterior, excep-
cionalmente podria ser admisible el uso de un hotel de cinco
estrellas, de concurrir las siguientes circunstancias:

- Gran afluencia de profesionales sanitarios (al menos 200).

- Hotel de negocios —no ostentoso— situado en el casco urbano
consolidado, y

- Sede del evento

El programa cientifico del Congreso SEPAR agrupa un primer
bloque que incluye el programa propiamente dicho, con las deno-
minadas sesiones institucionales, el programa de las areas y los
cursos, y un segundo apartado en el que se inscriben otras activida-
des promocionadas por la industria, aunque bajo el estricto control
del CCO.

Programa del Congreso

Se incluyen las Sesiones Institucionales, promovidas a instancia
del Presidente de SEPAR o de la Junta Directiva, o aceptadas por la
Junta Directiva, a propuesta del CCO. Tienen este caracter institucio-
nal las que se llevan a cabo de forma conjunta con otras Sociedades
cientificas de la especialidad o especialidades afines, nacionales
o internacionales, y otras que se consideren de interés para la
politica estratégica de la SEPAR. Son también de caracter institu-
cional la Conferencia Magistral Manuel Tapia, la Conferencia Leccién
Joven y otras que puedan favorecer elementos integradores entre
los miembros de la SEPAR, como sesiones con contenido clinico,
docente, investigador o de gestién, preferiblemente multidiscipli-
nar o general, u otras que se consideren oportunas, a propuesta de
la Junta Directiva, de los comités técnicos asesores o de los rganos
de expresion de la SEPAR.

Otro aspecto importante de los aspectos formativos de los
Congresos SEPAR son los cursos del Congreso que se cele-
bran a propuesta de las areas de trabajo o por recomendacién
del CCO en razén de su demanda e interés, y los foros de
médicos residentes en formacién, que se desarrollan actual-
mente el primer dia del Congreso, bajo la tutoria de expertos
senior, coordinados por el CCO y por el Comité de Formacién
Continuada.
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El tercer aspecto del programa del Congreso SEPAR es el corres-
pondiente a las areas de trabajo de SEPAR, que consta de simposios,
conferencias y comunicaciones cientificas, en sus distintos forma-
tos, y que tienen asignados tiempos anualmente.

Basados en la filosofia de que en la concepcién actual del Con-
greso todas estas actividades y sus contenidos tienen un caracter
formativo, deben ser programadas exclusivamente por el CCO de
la SEPAR, en armonizacién con la Junta Directiva de la SEPAR, los
coordinadores de area y otros comités asesores implicados, como
son el Comité de Docencia y Formacién Continuada, el Comité de
Relaciones Internacionales, el Gabinete de Comunicacién y cuantas
colaboraciones se considere necesarias.

En el apartado 2 del Reglamento del CCO se sefiala que seran
competencia y funcién del mismo, entre otras, la coordinacion, la
organizacion, la planificacién y la gestién econémica de todas las
actividades relacionadas con los congresos anuales de la Sociedad y
de las reuniones de invierno de la Sociedad, asi como la vigilancia,
el control y la fiscalizacién de cualquier empresa externa de ser-
vicios que pudiera contratarse a los efectos mencionados en este
mismo apartado. Asimismo, sera el encargado de la gestion de las
relaciones con la industria en todo lo que se refiera a los congresos
anuales y a las reuniones de invierno de la Sociedad, sin perjuicio
de lo que competa a las areas de trabajo.

En el aspecto especifico referido al Director/a del CCO, ade-
mas de ser el responsable de los aspectos organizativos, sera de
su competencia supervisar la sede del Congreso y las de las Reu-
niones de Invierno Conjuntas y representar a la Junta Directiva de
la SEPAR en las presentaciones a la industria previas al desarro-
llo del Congreso, establecer contactos y reuniones con la empresa
organizadora profesional (OPC) para la coordinacién de todas las
actividades, proponer a la Junta Directiva, para su aprobacién, los
simposios satélites solicitados por la industria, comprobando que
cumplen los requisitos necesarios de calidad cientifica, supervi-
sar los documentos oficiales del Congreso para que contengan la
informacion correcta segln las directrices de la Junta Directiva, y
presentar un presupuesto econémico antes de la realizacién del
Congreso, asi como una memoria econémica después del mismo.

Estas actividades del Congreso, principalmente las referidas a
los cursos, foros de médicos especialistas en formacién, simpo-
sios, conferencias, almuerzos con el profesor, mesas redondas, etc.,
necesariamente deberan reunir los siguientes requisitos:

a. La presentacion de la informacién médica debe ser objetiva,
y esta responsabilidad recae en los proveedores de formacion
meédica continuada y en la SEPAR.

b. La educacién facilitada por la SEPAR a través de los congresos
y reuniones debe ofrecer una formacién basada en 2 premi-
sas: transmisién del conocimiento por expertos e informacién
refrendada por la mejor evidencia cientifica disponible.

c. Lainformacién debe ser siempre objetiva e imparcial, y los profe-
sores 0 ponentes no deben aceptar ningtn tipo de patrocinio que
otorgue el derecho al patrocinador a influir en los programas.

d. Cuando el profesorado y los ponentes deban usar nom-
bres comerciales en una presentaciéon se deben citar,
genéricamente, productos o servicios similares de varias
compaiiias.

e. Elprofesoradoy los ponentes deben hacer constar alos asistentes
la procedencia de la documentacién y del material iconografico
proporcionados por la industria.

f. La SEPAR no considera aceptable ningin tipo de ayuda que posi-
bilite a la industria, como contraprestacién, seleccionar a los
moderadores, ponentes, temas, contenidos o documentacion.

g. Los derechos de propiedad intelectual del material formativo
corresponderan a sus autores, a la SEPAR o, a lo sumo, en copro-
piedad con el patrocinador.

Simposios cientificos patrocinados

El siguiente apartado de los congresos hace referencia a la
organizacién de simposios cientificos patrocinados por las empre-
sas farmacéuticas o comerciales. Se incluyen aqui los denominados
simposios paralelos o satélites, los recientemente introducidos
Aires de Debate o aquellos que con un cardcter promocional pue-
dan incluirse en el futuro. La SEPAR acepta la posibilidad de que
se organicen este tipo de simposios y reuniones patrocinadas por
la industria, pero se reserva el control cientifico y técnico de
los mismos antes de su aceptacién. Estas reuniones son un ins-
trumento de formacién continuada y tradicionalmente han sido
configuradas por la propia industria, ya que tiene la necesidad de
transmitir informacién sobre los resultados de algunos estudios
que de una u otra manera se relacionan con los productos que
provee.

Sin embargo, existe una estricta regulacién en el momento
actual, de manera que la realizacién de estos simposios esta sujeta
a la siguiente normativa:

a. La firma comercial interesada en realizar un simposio cienti-
fico patrocinado debera enviar una solicitud por escrito al CCO
que incluya titulo, tema y participantes. El CCO trasladara esa
solicitud a la Junta Directiva para su aprobacién.

b. El desarrollo completo del simposio debera estar en poder del
CCO enlamismafechaen que finalizala aceptacién de comunica-
ciones, con el fin de incluirlo en los programas del Congreso que
se emitan a partir de entonces, haciendo constar el patrocinio de
la empresa promotora.

c. El simposio se celebrarad durante los dias del Congreso, inclu-
yendo el dia de la inauguracién, fuera de los horarios del
Congreso. El dia de celebracién se negociara entre el CCO y la
empresa promotora, estableciéndose la prioridad segtn la fecha
de entrada de la solicitud por escrito.

d. Larealizacién del simposio paralelo esté sujeta a una contrapres-
taciéon econémica que sera establecida por la Junta Directiva.

e. Los gastos derivados de la infraestructura del simposio (traduc-
cién simultanea, azafatas, medios técnicos, etc.) correran a cargo
de la firma promotora. Para el desarrollo de esta infraestructura,
la firma promotora contactard con la OPC de la SEPAR, que le
informara sobre los medios que aporta el Congreso y los que
deberan ser aportados por la firma promotora.

f. Asimismo, correrdn a cargo de la empresa promotora los gastos
derivados de los ponentes.

g. El Comité Organizador del Congreso asignara la sala donde deba
desarrollarse el simposio.

h. La empresa promotora de un simposio paralelo tiene derecho a
la inclusién de publicidad del simposio en la documentacién ofi-
cial del Congreso y obtener el listado de inscritos al Congreso.
Cualquier otra publicidad del simposio sera negociada con el
CCo.

Con el fin de manejar adecuadamente los conflic-
tos de intereses, a veces contrapuestos, y evitar la
posibilidad de que la informacién se haga con una visién uni-
lateral o incompleta, estas actividades formativas deberan regirse
por una serie de normas, y en este sentido se recomienda que el
disefio del programa y sus contenidos se lleven a cabo con la cola-
boracién cientifica de las areas de la SEPAR, aunque no se excluye
que haya participantes expertos de la propia industria implicados
en dichos campos de investigacion y desarrollo tecnolégico. De
esa manera pueden manejarse adecuadamente los conflictos de
intereses, a veces contrapuestos, y evitar la posibilidad de que la
informacién se haga con una visién unilateral o incompleta.
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Ciertos aspectos éticos, al margen de los puramente organizati-
vos anteriormente expuestos, deben ser tenidos en cuenta:

a. Se hara constar expresamente el patrocinio de la industria en
todos los documentos relativos a la sesién (programas, libros
o cualquier otro formato documental que se entregue, sea cual
fuere su soporte técnico: mecanico, 6ptico, electrénico, etc.).

b. Se evitara el uso del logotipo de la SEPAR o el anagrama del Con-
greso, salvo en los casos previamente establecidos y autorizados.

c. El profesorado y los ponentes pueden ser sensibles a posibles
influencias; por ese motivo, deberan facilitar en su exposicion
una informacién especifica tal que ayude a los discentes a dis-
cernir criticamente su contenido y el alcance de los mensajes
facilitados.

d. El CCO debe aconsejar a los proveedores externos (industria)
que sus programas formativos tengan un contenido equilibrado
y carezcan de sesgo en la informacién, tanto a favor como en
contra de cualquier producto o servicio.

e. Es aceptable el pago de honorarios razonables a los moderadores
y ponentes de estas sesiones, asi como el reembolso de gas-
tos personales no exagerados que incluyan su desplazamiento
y alojamiento.

. El material de promocién que se entregue a los participan-
tes estara exclusivamente relacionado con los contenidos de la
sesion.

g. Las empresas del sector sanitario pueden asumir la inscripcion
al Congreso de los participantes. En la linea de transparencia que
propugna la SEPAR, toda financiacién particular a los asistentes
debe estar en condiciones de ser auditada.

h. La Fundacién RESPIRA (RESPIRA. Fundacién Espafiola del Pul-
mon. SEPAR) es en todo caso la maxima responsable de toda la
organizacién econémico-financiera del Congreso y de las reu-
niones de invierno conjuntas de las areas.

-

Becas y ayudas patrocinadas por la industria

Una forma destacada e importante de emplear el patrocinio de
la industria es mediante becas concretas para asistir al Congreso
anual de la SEPAR. Este apoyo es fundamental para facilitar la par-
ticipacién de los profesionales interesados. Tradicionalmente, este
tipo de becas, que incluyen la inscripcién, el desplazamiento y la
estancia al Congreso anual, han estado destinadas a los médicos
residentes de neumologia, cirugia toracica y DUE y fisioterapeutas
respiratorios con menos de 10 afios de ejercicio. Aunque la finan-
ciacién procede de la industria, la estructura logistica depende de
la propia SEPAR y del CCO, en trabajo conjunto con la OPC corres-
pondiente o, en su caso, de las agencias externas que se consideren
idoéneas para gestionar con la maxima eficiencia este tipo de ayudas.

En los Gltimos afios se contempla el patrocinio de becas para
asistencia a congresos internacionales a los residentes de dltimo
afio de especialidad que, habiendo sido primeros firmantes en
comunicaciones presentadas al Congreso anual, se hayan hecho
merecedores, en razén de sus méritos y bajo la evaluacién de un tri-
bunal de expertos nombrado a tal efecto, a ser candidatos a recibir
este tipo de ayudas. Este tribunal mantendra su total independen-
cia en la decisién de las mismas, y en la convocatoria de estas becas
debera constar siempre el epigrafe de Beca SEPAR, indicando a con-
tinuacion el patrocinio de la empresa correspondiente.

Codigo sobre financiacion y relaciones externas del Congreso

Los miembros del CCO y del comité organizador local no podran
percibir compensacién econémica por parte de la industria en con-
cepto de su pertenencia a dichos comités.

Financiacién de ponentes y moderadores del Congreso y reuniones

conjuntas de dreas

- Ponentes y moderadores miembros de SEPAR: no estaran finan-
ciados por la organizacion del Congreso.

- Ponentes no miembros de SEPAR invitados por las dreas: su finan-
ciacion correra a cargo de las areas de trabajo, excepto si el
ponente participara también en un acto institucional o en activi-
dades de mas de un area, en cuyo caso los gastos se compartiran
con la organizacién del Congreso o las areas correspondientes.

- Ponentes institucionales invitados por SEPAR (no miembros de
SEPAR), Junta Directiva, EX Presidentes, Presidentes de Comités
Asesores y ponentes de la Conferencia Manuel Tapia y Leccién
Joven: seran financiados por la organizacién del Congreso.

Relacion con patronos y mecenas de la Fundaciéon RESPIRA

Se regira en todo momento por lo recogido en el Reglamento de
Congresos SEPAR%>, sin perjuicio de lo recogido en el Cédigo Espafiol
de Buenas Prdcticas de Promocion de Medicamentos y de Interrelacion
de la Industria Farmacéutica con los Profesionales Sanitarios, edi-
cién 2010%26-28 que establece que los acuerdos con instituciones,
fundaciones, sociedades cientificas, organizaciones o asociaciones
integradas por profesionales sanitarios, para la prestacién por estas
de cualquier servicio a una compaiiia farmacéutica, solo estaran
permitidos si dichos servicios:

- Se prestan con el propésito de colaborar con la asistencia sanita-
ria, la investigacion, la docencia/formacién, o la organizacién de
eventos profesionales o cientificos;

- Se formalizan documentalmente manteniendo el laboratorio con-
tratante copia de dichos documentos; y

- No constituyen un incentivo para la recomendacion, prescripcién,
compra, suministro, venta o administracién de determinados
medicamentos.

Dentro del Congreso se establecera una clara separacién entre la
promocién de productos (exposicién comercial y programa de sim-
posios promovidos por la industria) y la formacién e informacién
médica del programa oficial. El Congreso de la SEPAR no podra acep-
tar ningin patrocinio que dé derecho a influir sobre el programa
oficial del mismo ni sobre la informacién oficial que se facilite al
publico. La SEPAR evaluara la informacion facilitada por la industria
en el programa de su Congreso anual.

La organizacién del Congreso evitard que, bien en nombre del
Congreso o en nombre de la propia SEPAR, se promocionen produc-
tos o servicios especificos de una empresa, asi como el uso indebido
delaimageny de los logotipos de la SEPAR, de la Fundacién RESPIRA
y de su Congreso.

Las sesiones promovidas por la industria deben aparecer cla-
ramente sefialadas en todas las publicaciones del Congreso y en
la sala de conferencias correspondiente, como sesién patrocinada,
con indicacién completa de las empresas patrocinadoras. La infor-
macién editada por los patrocinadores no debe confundirse con
las publicaciones oficiales del Congreso. La existencia de patrocinio
en las sesiones oficiales del Congreso puede ser aceptable siempre
que este se haga constar en declaracién expresa, se garantice el
caracter independiente de la informacion facilitada, la SEPAR tenga
total libertad en la eleccién de contenidos, ponentes, moderadores
y documentacién a entregar y, finalmente, se controle el estricto
cumplimiento de esta norma.

La organizacién del Congreso, con el animo de garantizar un pro-
grama formativo de la mayor calidad e independencia, obtendra los
certificados de acreditacién en formacién médica continuaday pon-
dra a disposicién de los asistentes los mecanismos para obtenerlos.

La organizacién del Congreso debera velar por la racionalidad
en el gasto econémico. En todo caso, tanto los actos sociales como
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la documentacién que se edite para los asistentes han de ser razo-
nables y dignos. Los aspectos culturales o sociales no solo deberan
estar subordinados a los cientificos, sino que no podran condicionar
ni interferir con el programa cientifico. En particular, el programa
social de los participantes no debera coincidir con el horario del
programa cientifico.

La organizacién del Congreso debera sopesar el coste de cada
opcion de patrocinio que ofrece a la industria con las ventajas que
obtienen la SEPAR y los participantes, debiendo exhortar hacia un
uso racional de los recursos.

La organizacién del Congreso aceptara que los gastos de ins-
cripcién, viaje y alojamiento de los ponentes y moderadores del
programa oficial, sean o no miembros de la SEPAR, estén finan-
ciados por patrocinadores. Esta subvencién econémica se realizara
através de la OPC,y en cualquier caso a través de la Fundacién RES-
PIRA, y no de manera directa entre la compaiiia patrocinadora y el
profesional que interviene.

La financiacién de participantes no facultados para prescribir o
dispensar medicamentos que son considerados profesionales sani-
tarios por la Ley 44/2003 de 21 de noviembre de Ordenacién de las
profesiones sanitarias, esta permitida siempre y cuando se apliquen
los mismos criterios que se aplican alos profesionales sanitarios con
facultades para prescribir o dispensar medicamentos de acuerdo
con las disposiciones del Cédigo Espafiol de Buenas Prdcticas para la
Promocion de los Medicamentos. Igualmente, el articulo 7 de la ley
reconoce que son profesionales sanitarios de nivel diplomado los
fisioterapeutas y enfermeros. En consecuencia, los psicélogos, los
fisioterapeutas y el personal de enfermeria son profesionales sani-
tarios segiin lo previsto en la citada ley y, por tanto, las invitaciones
dirigidas a ellos estan permitidas siempre y cuando respeten las
disposiciones del Cédigo.

Se aceptaran inicamente patrocinadores que ofrezcan productos
o servicios pertinentes para la prevencion, el diagnéstico, el trata-
miento o la rehabilitacién del paciente con patologia respiratoria,
asi como para la practica profesional de los asistentes.

Las opciones de patrocinio han de ser adecuadas al cardcter for-
mativo y profesional del Congreso, evitaindose las que puedan dafiar
la buena imagen del mismo. En general, se evitaran las actividades
patrocinadas que creen apariencia de falta de independencia o que
impliquen un compromiso de los participantes con el patrocinador.

La SEPAR cumplird y hard cumplir en su Congreso las normas
que estén en vigor sobre publicidad de medicamentos y productos
sanitarios.

La SEPAR debera establecer mecanismos adecuados y eficaces
para conseguir el cumplimiento efectivo de este Codigo y de las nor-
mas que de él se deriven, sin perjudicar el interés y el trato debido
a todos los miembros de SEPAR.

Conclusiones

El Congreso anual y las reuniones conjuntas de invierno son por
si mismos lamaxima expresién de la actividad cientificay formativa
de la SEPAR, pero ademas deben proporcionar beneficios econémi-
cos suficientes para reinvertirlos en el desarrollo de la investigacién
y demas fines que quedan reflejados en los Estatutos de la SEPAR,
de manera que garanticen la solvencia, la sostenibilidad y la inde-
pendencia econémica de la Sociedad.

La preocupacién de la SEPAR ha sido constante en mantener la
buena préctica médica y cumplir todos los aspectos éticos en sus
relaciones con los patronos y mecenas de RESPIRA y la industria en
general, y particularmente en sus expresiones mas directas, como
son los congresos y las reuniones de invierno, siendo extensivas
a todo tipo de reuniones organizadas o avaladas por la SEPAR. La
elaboracion de reglamentaciones al respecto no solo es Gtil desde el

punto de vista organizativo y logistico, sino necesaria para prevenir
o resolver eventuales conflictos de intereses.
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