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RESUMEN
Palabras clave: .
Tabaquismo El Area de Tabaquismo de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) se inici6 en el
Investigacién afio 1995. Sus principales objetivos fueron incrementar la sensibilizacién sobre el problema del tabaquis-
Tratamiento mo entre los miembros de nuestra sociedad cientifica, mejorar sus conocimientos cientificos en esta afec-
Diagnostico cion, facilitar las intervenciones diagnésticas y terapéuticas en los fumadores y, por Gltimo, promover las
Bibliom?ffia intervenciones para la prevencioén y el tratamiento del tabaquismo por parte de la administracion politico-
Legislacion sanitaria. Hoy dia es una de las areas mas dindmicas de la SEPAR y cuenta con més de 400 miembros.
Durante el afio 2009, los profesionales sanitarios del Area de Tabaquismo de la SEPAR han desarrollado una
intensa labor de investigacién que se ha traducido en una produccién cientifica adecuada que ha abarcado
diferentes aspectos de la disciplina del tabaquismo. Entre los mas impactantes merecen destacarse los es-
tudios realizados para determinar el impacto que la Ley 28/2005 ha tenido en la prevalencia del tabaquis-
mo en Espaiia, los estudios que valoran la productividad cientifica de los miembros del drea y los numero-
sos articulos que publican los resultados de las diferentes unidades de tabaquismo que lideran los
neumologos espafioles.
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Smoking. Analysis of the Scientific Production in the SEPAR Smoking Area
in 2009
ABSTRACT
Keywords: . . . .
Smoking The SEPAR Smoking Area was started in the year 1995. Its main aims were to increase awareness of the
Research problem of smoking among the members of our scientific society, to improve their scientific knowledge on
Treatment this problem, to help in diagnostic and therapeutic interventions in smokers, and finally, to promote
Diagnosis interventions for the prevention and treatment of smoking by the health and political administrations.
fibljt;m_etry Nowadays, it is the most dynamic areas of SEPAR and has more than 400 members.
egislation

Throughout the year 2009, the health professionals of the SEPAR smoking area have carried out intense
research work that has led to a reasonable scientific production that has covered different aspects of the
discipline of smoking. The most impressive studies were those that tried to determine the impact that Law
28/2005 has had in the prevalence of smoking in Spain, the studies that assessed the scientific productivity
of the area members and the numerous articles that published the results from different smoking units
that are led by Spanish pneumologists.
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Introduccion

El Area de Tabaquismo de la Sociedad Espaiiola de Neumologia y
Cirugia Toracica (SEPAR) se inici6 en el afio 1995. Sus principales
objetivos fueron incrementar la sensibilizaciéon sobre el problema
del tabaquismo entre los miembros de nuestra sociedad cientifica,
mejorar sus conocimientos cientificos en esta afeccion, facilitar las
intervenciones diagndsticas y terapéuticas en los fumadores y, por
altimo, promover las intervenciones para la prevencion y el trata-
miento del tabaquismo por parte de la administracién politico-sani-
taria. Hoy dia es una de las areas mas dinamicas de la SEPAR y cuen-
ta con mas de 400 miembros'.

Durante el afio 2009, los miembros del Area de Tabaquismo han
desarrollado una intensa labor asistencial que se ha complementado
con actividades de investigaciéon en aspectos epidemioldgicos y cli-
nicos. Una gran parte de esas actividades se ha reflejado en publica-
ciones aparecidas en la revista ARCHIVOS DE BRONCONEUMOLOGIA, asi como
en otras revistas cientificas nacionales e internacionales. El objetivo
de este articulo es revisar las principales publicaciones que sobre
tabaquismo han aparecido en la revista ArcHivos DE BRONCONEUMOLOGIA
en el afio 2009.

Epidemiologia y prevencion del tabaquismo

Segtn los datos de la Encuesta Nacional de Salud del afio 2006, en
nuestro medio cada vez se fuma menos y se ha frenado el crecimien-
to de fumadores. Por lo que respecta a los habitos de vida que estan
relacionados con el consumo de tabaco, el 29,5% de la poblacién de
16 y mas afios son fumadores (el 26,4% afirma que fuma a diario y el
3,1% es fumador ocasional), el 20,5% se declara ex fumador y el 50%
dice que nunca ha fumado. Por sexo, el porcentaje de fumadores va-
rones es del 31,6%, y en las mujeres es del 21,5%2

Los profesionales sanitarios y los de la educacién son 2 grupos
poblacionales en los que la prevalencia de tabaquismo se ha reduci-
do en los dltimos afios en Espafia. No obstante, todavia hay colecti-
vos en estos grupos poblacionales en los que la prevalencia sigue
siendo alta. En un estudio realizado en un hospital comarcal en la isla
de La Palma, se ha encontrado que los trabajadores con turno rotato-
rio con profesidn celador o auxiliar de enfermeria y con edad entre
40 y 49 afios tenian tasas altas de consumo de tabaco, que superaban
el 30%. Ademas, entre los profesionales de turno fijo, y sobre todo en
facultativos, se detectaba la prevalencia mas alta de fumadores®. En
otro estudio realizado en Extremadura en alumnos de las facultades
de formacién del profesorado, se encontré que la edad de inicio de
consumo de tabaco se situaba a los 13 afios, y el porcentaje de alum-
nos/as que habian comenzado a fumar incluso antes de esta edad era
muy elevado. Por otro lado, hasta el 27,5% de ellos eran consumido-
res habituales de tabaco*.

Estas altas cifras de consumo en jovenes, y sobre todo la precoci-
dad en el inicio al consumo, habla de que probablemente las campa-
fias de prevencién de consumo de tabaco en nifios no estén teniendo
la eficacia que deberiamos esperar. En este sentido, en un estudio
reciente se ha analizado la eficacia de un programa intensivo de pre-
vencion del tabaquismo elaborado por la propia comunidad educati-
va en la que se va a desarrollar. Participaron un total de 417 alumnos
de 12-17 afios de edad, de los que el 54,4% pertenecia al grupo de
intervencion y el 45,6%, al grupo control. Fumaba el 36,7% de los
alumnos. Después de la intervencién fumaba el 40,1% de los alumnos
del grupo de intervencién frente al 46,1% de los alumnos del grupo
control la diferencia no fue significativa. Respecto a los determinan-
tes cognitivos de la conducta fumadora, después de la intervencion,
Gnicamente se observaron diferencias significativas a favor del gru-
po de intervencién en la conducta percibida de hermanos, iguales y
profesores. Los autores concluyen que es preciso replantearse la rea-
lizacién de programas de prevencién de tabaquismo en la escuela y
su evaluacién con criterios clinicos, que deben sustituirse por crite-

rios pedagdgicos. Los programas deberian iniciarse a temprana edad
y contar con la implicacién de los padres®.

Legislacion

En el afio 2005, antes de la aprobacién de la Ley de medidas sani-
tarias para el control del tabaquismo, la SEPAR realizé una encuesta
nacional representativa en la que investigé la prevalencia y las acti-
tudes que respecto al tabaquismo pasivo habia en la sociedad espa-
fiola. La ley se aprobé e implant6 en todo el ambito nacional durante
el afio 2006. En el afio 2007, justo después de un afio de implantacién
de la ley, la SEPAR volvid a repetir esta encuesta. De esta forma, la
SEPAR se convirti6 en la Ginica sociedad cientifica espafiola que dis-
ponia de datos fiables sobre el impacto que la ley habia tenido en la
poblacién general espafiola.

Se encuest6 a un total de 6.533 espafioles en una primera encues-
ta realizada en 2005, antes de la implantacién de la Ley de medidas
sanitarias para el control del tabaquismo. Se realizé una nueva en-
cuesta en 2007 después de un afio de entrada en vigor de la norma-
tiva en un total de 3.907 espafioles®’. Los resultados mostraron: a) la
exposicion global al aire contaminado por humo de tabaco descendié
del 49,5 al 37,9% (22% de reduccién); b) las reducciones mas altas se
encontraron en el medio escolar donde la exposicién se redujo desde
un 29,7 a un 8,8%, reduccién de 49,8%, y en el medio laboral donde la
exposicién bajé desde un 25,8 a un 11%, reduccién de un 58,8%, y c)
las reducciones menos notables ocurrieron en bares y locales de ocio
donde la reduccién fue de tan sélo un 8% (del 29,5 al 21,4%) y en el
hogar donde la reduccién fue del 27% (del 29,5 al 21,4%)57. Sin duda,
esta evaluacién ha tenido un impacto en medios internacionales y
ello ha hecho que se analice, por diversos grupos de expertos, el al-
cance de nuestra ley. Asi, recientemente, se ha publicado un articulo
en el que se considera que la implantacién de medidas legislativas
tan pobres y tan tolerantes como la actual ley espafiola no conduce
a que se desarrollen medidas eficaces para controlar el tabaquis-
mo?.

Diagnostico del tabaquismo

El campo del diagndstico del tabaquismo, tanto desde un punto
de vista de procesos patoldgicos relacionados con el consumo del
tabaco, como de aspectos individuales de cada fumador, ha sido otra
de las lineas importantes de investigacion que se han llevado a cabo
durante estos afios y que se ha materializado en determinadas publi-
caciones cientificas.

Nuestro grupo presenté un estudio cuyo principal objetivo fue
mostrar datos sobre la relacién entre el grado de dependencia y el
tipo de recompensa con la eficacia de los tratamientos para dejar de
fumar. Analizamos a un total de 1.850 fumadores que recibieron un
programa terapéutico que consistié6 en una combinacion de trata-
miento conductual y tratamiento farmacoldgico. El tratamiento far-
macolégico se realizé con parches de nicotina, chicles de nicotina o
ambos, bupropién y vareniclina. La tasa de abstinencia prolongada a
los 6 meses de seguimiento fue del 55%. Encontramos que a medida
que aumentaba la puntuacién en el test de Fagerstrom disminuia el
riesgo realtivo (RR) de tener éxito (RR = 1,4; 1,08-1,89; p = 0,0001).
Pero no se encontraron diferencias significativas de acuerdo con el
tipo de recompensa®.

En otro estudio se ha analizado la ganancia de peso en los pacien-
tes que logran la abstinencia a los 6 meses y los factores que influyen
en ella. Se estudi6 a 146 pacientes analizados, que habian tenido un
incremento de peso medio de 4,37. Se encontré una relacién estadis-
ticamente significativa entre el incremento de peso y la dependencia
fisica (p = 0,042), el peso basal (p = 0,042) y el indice de masa corporal
inicial (p = 0,020). Ademas, no se pudieron demostrar diferencias en-
tre el grupo de pacientes que pierde peso en comparacién con el de
aquéllos que lo gana'®. Este mismo grupo de investigadores ha com-
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parado los cambios en la funcién pulmonar que tienen los pacientes
fumadores con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y
los fumadores sanos cuando dejan de consumir tabaco. El estudio de-
mostré que en pacientes EPOC hay una mejora importante en valores
de funcion pulmonar tras un afio sin fumar y no se apreciaron cam-
bios en fumadores con valores espirométricos normales'!.

El estudio de diferencias entre fumadores y no fumadores con
sindrome de apnea-hipopnea obstructiva del suefio (SAHS) también
ha sido objeto de andlisis. Un estudio que revisaba los datos de una
unidad de trastornos del suefio encontré que los fumadores respecto
a los no fumadores presentaron un indice de apnea-hipopnea (IAH)
superior (p = 0,006) y un menor CT90 (p = 0,002). No hubo diferen-
cias respecto al grado de somnolencia diurna medido por el test de
Epworth. Los pacientes con SAHS fumadores tenian una prevalencia
mayor de EPOC y cardiopatia isquémica y una prevalencia menor de
asma'2, En otro estudio se ha analizado la prevalencia de tabaquis-
mo, el grado de tabaquismo y el grado de motivacién de los pacien-
tes con diagndstico de SAHS que visitaron una servicio de neumolo-
gia desde el afio 1999 hasta el 2007. Los autores descubrieron que el
16,5% de los pacientes con SAHS seran fumadores (90% de varo-
nes/10% de mujeres) y que el 18% de pacientes fumadores presenta-
ban SAHS de grado grave; un 16%, SAHS moderado, y un 11%, SAHS
leve. El estudio también mostré que los pacientes fumadores mues-
tran una dependencia moderada, aunque se encuentran bastante
motivados para el abandono del consumo. Pero, probablemente, el
peor hallazgo fue que tan sélo el 47% de los pacientes habia recibido
consejo para dejar de fumar?.

Otro estudio ha analizado la tasa de fumadores en pacientes con
oxigenoterapia crénica domiciliaria (OD) y ademas ha valorado las
diferencias entre 2 métodos para la deteccion del tabaquismo en es-
tos pacientes: la anamnesis y la cooximetria. Los resultados mostra-
ron que la proporcién de fumadores en los pacientes con OD fue
elevada (21-24%). No hubo diferencias entre los 2 métodos utilizados
para detectar el tabaquismo. Un tercio de los pacientes con OD por
EPOC seguia consumiendo tabaco.

Bibliometria

La bibliometria es otra area cientifica que esta en continuo desa-
rrollo en la SEPAR. El Area de Tabaquismo ha contribuido a su exten-
sién con diferentes aportaciones durante este Gltimo afio. De Granda
Orive et al'® han realizado un estudio con el objetivo de analizar la
repercusion de los articulos sobre tabaquismo de autores espafioles
a través del Science Citation Index en el periodo 1998-2007. Los au-
tores encontraron que el tabaquismo presenté una alta repercusion,
con un aumento de la produccién en los afios analizados. Se observé
que las citas aumentaban con el paso del tiempo, y los articulos que
mas citas recibian eran los mas antiguos. Otro estudio de este mismo
grupo ha valorado si la produccién cientifica en tabaquismo habia
aumentado en los Gltimos 2 quinquenios (1998-2002 frente a 2003-
2007). Se encontré que efectivamente esta produccién se habia in-
crementado de forma considerable, de tal manera que, al comparar
la media anual de articulos totales, ésta pas6 de 47 en el primer quin-
quenio a 71 en el segundo; ademas, el sistema respiratorio ocupé un
lugar destacado en la produccién de articulos sobre tabaquismo. Las
revistas mas empleadas para publicar documentos sobre tabaquismo
fueron las editadas en Espafia e incluidas en el SCI'S,

Tratamiento del tabaquismo

El tratamiento del tabaquismo es una de las actividades mas des-
tacadas y dindmicas del Area de Tabaquismo de la SEPAR. Muchos
grupos de neumologos realizan este tipo de actividad asistencial y se
muestran interesados en realizar investigacion clinica sobre este as-
pecto en su ambito de trabajo. A continuacién, exponemos algunos
de los estudios que se han publicado este Gltimo afio.

En un andlisis se estudiaron los datos de eficacia de una unidad de
tabaquismo situada en un hospital de segundo nivel. Se incluyé a un
total de 278 individuos, algunos de los cuales abandonaron el segui-
miento de forma temprana y no acudieron a la primera visita de revi-
sién. Los autores encontraron que sélo la mitad de los casos mantuvie-
ron el seguimiento tras la valoracién inicial y que las cifras de
abstinencia puntual fueron comparables a las encontradas en otras
series'”. En otro estudio se valoré la relacién entre una serie de varia-
bles personales y el abandono del tratamiento y se encontré que la
baja motivacién, no tener pareja, el nivel econémico bajo o alto, las
expectativas bajas sobre el tratamiento, la presencia de fumadores
(mas de la mitad) en el entorno y la presencia de problematica perso-
nal asociada eran factores predictores de abandono del tratamiento’s,

El estudio de los efectos adversos que se asocian a la utilizacién
de los tratamientos para dejar de fumar ha sido objeto de analisis por
algan grupo de expertos. Asi, se han presentado datos sobre la inci-
dencia de efectos adversos en una Unidad de Tabaquismo en la que
se evalu6 a 212 pacientes durante 3 meses que recibieron diferentes
tipos de tratamientos farmacolégicos del tabaquismo. Los efectos
adversos mas frecuentes fueron insomnio en los que utilizaron bu-
propién, y ansiedad en los que fueron tratados con vareniclina. Cabe
destacar que en la mayoria de los casos los efectos adversos se auto-
limitaron y no fue necesario suspender el tratamiento'. En otro es-
tudio realizado en otra unidad de tabaquismo, en el que se evalu6 a
78 fumadores y a los que se traté de acuerdo a la normativa SEPAR,
se encontré que el 60,3% de ellos se mantuvo abstinente a los 6 me-
ses de seguimiento, habiendo presentado efectos secundarios leves
s6lo el 20,5% de los pacientes?.

Recientemente se ha publicado la experiencia de 5 afios de una
unidad especializada en tabaquismo que funciona de acuerdo a la
normativa de la SEPAR. Los datos muestran que la unidad ha desa-
rrollado su actividad asistencial mediante la aplicacion de diferentes
tipos de protocolos asistenciales: individualizado, grupal, telefénico,
protocolo de tratamiento sustitutivo con nicotina a altas dosis, pro-
tocolo de tratamiento a embarazadas, protocolo de tratamiento a
fumadores leves y protocolo de tratamiento a fumadores con comor-
bilidades. Los profesionales de la unidad realizaron un total de 20.701
consultas que proporcionaron tratamiento a 3.754 fumadores. Los
indices de eficacia obtenidos a los 6, 12, 36 y 60 meses fueron del 55,
el 51, el 42 y el 35%, respectivamente. El coste en farmaco por fuma-
dor atendido fue de 116 euros y el coste por fumador con éxito, de
208 euros. La unidad también llevé a cabo actividad docente reali-
zando diversos cursos de formacién en diagnéstico y tratamiento del
tabaquismo: 31 cursos cortos (20 h) y 11 cursos largos (50 h). Inclu-
so, se estableci6 una linea de colaboracién docente con la prestigiosa
institucién Nicotine Dependence Centre de la Mayo Clinic School of
Medicine. Durante esos afios, la unidad desarroll6 actividad de in-
vestigacion constituida por la realizacién de 4 ensayos clinicos y 12
estudios de investigacién clinica?'22,

Conclusiones

Los profesionales sanitarios del Area de Tabaquismo de la SEPAR
han desarrollado una labor intensa de investigacién que se ha tradu-
cido en una produccion cientifica adecuada que ha abarcado diferen-
tes aspectos de la disciplina del tabaquismo. Entre los mas impactan-
tes merecen destacarse los estudios realizados para determinar el
impacto que la Ley 28/2005 ha tenido en la prevalencia del tabaquis-
mo en Espafia, los estudios que valoran la productividad cientifica de
los miembros del area y los numerosos articulos que publican los
resultados de las diferentes unidades de tabaquismo que lideran los
neumologos espaiioles.
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