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OBJETIVO: Conocer la prevalencia de tabaquismo en estu-
diantes universitarios que practican ejercicio fisico.

MATERIAL Y METODOS: Estudio descriptivo transversal con
encuesta autoadministrada a la poblacion universitaria que
realiza ejercicio fisico en el Servicio de Actividades
Deportivas de la Universidad. Las variables de estudio son:
edad, sexo, consumo de tabaco, cigarrillos/dia, practica de
ejercicio fisico previo, conocimiento de la legislacion vigente
en la Universidad sobre tabaco, opinion sobre la relacion en-
tre fumar y disminucién del rendimiento fisico y deseo de
cesacion tabaquica.

RESULTADOS: Se recogieron 406 cuestionarios (el 41,2% de
la poblaciéon diana), un 71,7% respondidos por mujeres, y
un 28,3% por varones. La media de edad + desviacion es-
tandar de la muestra era de 22 + 3,6 afios, y la prevalencia
de fumadores, del 30,3%. La media de cigarrillos/dia del to-
tal de la muestra era de 10,5 + 6,7; en mujeres, de 9,3 + 6,1,
y en varones, de 14,7 + 7.4, existiendo diferencias estadisti-
camente significativas. No se encontraron diferencias signifi-
cativas al relacionar la practica de ejercicio con el consumo
de tabaco. El 98,8% opina que el consumo de tabaco dismi-
nuye el rendimiento fisico y el 46,3% quiere dejar de fumar.

CONCLUSIONES: La practica de ejercicio fisico durante la
adolescencia, incluida dentro de los programas de preven-
cién, podria interferir con los factores de inicio en el consu-
mo de tabaco y contribuir a disminuir la prevalencia de ta-
baquismo en la poblacién.
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A Survey on the Relationship Between Tobacco
Use and Physical Exercise Among
University Students

OBJECTIVE: To determine the prevalence of tobacco use
among university students who participate in sports activities.

MATERIALS AND METHOD: This was a descriptive, cross-
sectional study based on a self-administered questionnaire com-
pleted by students who participated in activities at a university
sports center. The variables studied were age, sex, tobacco use,
cigarettes/day, prior history of physical exercise, awareness of
the regulations concerning tobacco use in force on the univer-
sity campus, opinion on the relationship between smoking and
reduced physical performance, and desire to quit smoking.

REsuULTS: A total of 406 completed questionnaires were re-
ceived (41.2% of the target population); 71.7% were from wo-
men and 28.3% from men. The mean (SD) age of the sample
was 22 (3.6) years, and the prevalence of smoking was 30.3%.
The mean number of cigarettes smoked per day was 10.5 (6.7)
for the sample as a whole, 9.3 (6.1) for women, and 14.7 (7.4)
for men; the differences were statistically significant. No signi-
ficant differences were found with respect to the relationship
between exercise and tobacco use. A total of 98.8% of the sub-
jects were of the opinion that smoking reduced physical per-
formance, and 46.3% expressed a desire to quit.

Concrusions: The practice of physical exercise during
adolescence as part of a prevention program might interfere
with the factors that lead young people to start smoking and
thereby contribute to a reduction in the prevalence of tobac-
co use in the population as a whole.

Key Words: Tobacco use. Students. Physical exercise. Prevention.

Introduccion

La evolucién del consumo de tabaco en nuestro pais
muestra una disminucién lenta y progresiva en los tltimos
afios. Segtin la Encuesta Nacional de Salud del afio 2001,
el 34% de la poblacién adulta fuma', dos puntos menos
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que la cifra de referencia anterior, de 1997 (36%)*. En ge-
neral, la prevalencia puede modificarse bien porque se
incremente el nimero de ex fumadores, bien porque
disminuya la incorporacién de nuevos fumadores al
consumo’. En el caso de Espaiia, la disminucién de la
prevalencia parece estar relacionada fundamentalmente
con el aumento de ex fumadores y con caracteristicas
de género. El andlisis de las dltimas encuestas de salud
muestra como la disminucién de la prevalencia se pro-
duce sobre todo en los varones, mientras que en las mu-
jeres se incrementa fundamentalmente a expensas de
los grupos més jévenes*>.
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Estd bien establecido que el inicio del consumo de ta-
baco en la mayoria de los fumadores adultos se realiza
en edades tempranas. Se aprende a fumar durante la in-
fancia y la adolescencia; el 60% de los fumadores ha
empezado a fumar hacia los 13 afios y mds del 90% an-
tes de los 20°. Respecto a la edad de inicio en Espaiia,
se observa una tendencia a la disminucién en las dife-
rentes encuestas del Plan Nacional sobre Drogas, esta-
bleciéndose en 13,3 afios en la encuesta de 1996’. En
EE.UU., cada dia mas de 6.000 nifios y adolescentes
prueban su primer cigarrillo y més de 3.000 fuman a
diario®. Por ello la prevencién primaria del tabaquismo
se centra en esta poblacién y uno de los principales ob-
jetivos de los programas de control del tabaquismo es
evitar el inicio del consumo de tabaco®. Tal como reco-
nocen algunos autores, la proteccién de los adolescentes
es un objetivo prioritario que suscita el mayor consenso
social, pero es el mds dificil de lograr'®. Durante los dl-
timos afios se han llevado a cabo varios programas de
prevencién destinados a los adolescentes!!!%, pero a pe-
sar de todos los esfuerzos invertidos la prevalencia en-
tre los jovenes sigue siendo muy elevada'®. Se ha des-
crito una menor prevalencia de tabaquismo en los
adolescentes que practican ejercicio fisico'”. Si los jéve-
nes que realizan ejercicio fisico fuman menos, la practi-
ca de habitos saludables desde la escuela, como el ejer-
cicio fisico, podria ser una herramienta ttil para la
prevencion.

Basandonos en los hallazgos comunicados en relacién
con la asociacién inversa entre la practica de ejercicio fisico
y el consumo de cigarrillos en adolescentes y jévenes'™'?,
realizamos una encuesta en la poblacién de alumnos uni-
versitarios matriculados en el Servicio de Actividades
Deportivas (SAD) de la Universidad, con el objetivo de
conocer la prevalencia de tabaquismo en estudiantes
universitarios que practican ejercicio fisico.

Material y métodos

Se realizé un estudio descriptivo transversal por medio de
una encuesta autoadministrada a la poblacién universitaria
que practica ejercicio fisico en el SAD de la Universidad de
Zaragoza. Este servicio tiene como objetivo principal facilitar
la prictica de actividad fisico-deportiva a los miembros de la
comunidad universitaria (estudiantes, personal docente e in-
vestigador y personal de administracion y servicios) para con-
tribuir a su formacion personal y mejorar su calidad de vida;
para ello se organizan actividades y servicios variados en di-
ferentes dreas —promocién, competicién y medio natural-y se
facilita el desarrollo de actividades que se organizan desde las
comisiones de deportes de los centros. Consta de actividades
en equipo con cardcter competitivo y actividades dirigidas por
monitores no competitivas.

Durante los meses de septiembre y octubre de 2002, coinci-
diendo con el periodo de matriculacién en el SAD para reali-
zar actividades deportivas dirigidas, se entregd una encuesta
sobre tabaquismo autoaplicada formada por 8 {tems con pre-
guntas cerradas de respuesta multiple a todos los matricula-
dos. Su entrega se realiz6 junto con el impreso de matricula-
cién y era cumplimentada de forma voluntaria en ese mismo
momento e introducida en una urna de forma anénima. La po-
blacién objetivo de este estudio son los estudiantes, por lo que
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se seleccionaron unicamente los cuestionarios rellenados por
éstos.

Las variables de estudio fueron: edad, sexo, consumo de ta-
baco, cigarrillos/dia, préctica de ejercicio fisico previo, cono-
cimiento de la legislacién vigente en la Universidad en mate-
ria de tabaco, opinién sobre la relacién entre fumar y
disminucién del rendimiento fisico y deseo de cesacidn taba-
quica (tabla I).

Se define como fumador, siguiendo los criterios de la
Organizacién Mundial de la Salud®, a la persona que fuma
diariamente (al menos un cigarrillo al dia) u ocasionalmente
(menos de un cigarrillo al dia) en el momento de realizar la
encuesta, y no fumador a la persona que no ha fumado nunca
0 estd abstinente.

Todas las variables se incluyeron en una base de datos en
Access 97 para posteriormente ser trasladada al programa
SPSS 11.0 bajo Windows para su andlisis estadistico.

Los resultados se expresan como medias con sus desviacio-
nes estdndar e intervalos de confianza (IC) del 95% y como
proporciones. Para la significacidon estadistica se aplicé la
prueba de la x? para variables cualitativas y la prueba de la t
de Student para variables cuantitativas, considerando una sig-
nificacion positiva si p < 0,05.

Resultados

El nimero total de alumnos matriculados en el SAD
de la Universidad en el curso 2002-2003 fue de 985; el
75% de ellos eran mujeres (n = 740), el 21,7% varones

TABLA I
Encuesta sobre tabaquismo dirigida a usuarios del Servicio
de Actividades Deportivas de la Universidad de Zaragoza

Marca con una cruz la opcién correspondiente

1. Edad ..................... anos
2. Sexo

b. Mujer
3. Situacion actual
a. Estudiante
b. PAS/PDI
4. ;Practicas algin deporte/actividad fisica?
a. No
b. Si, ocasionalmente
c. Si, frecuentemente
5. (Sabes que hay un decreto que prohibe fumar en este centro?
a. No
b. Si
6. (Piensas que el tabaco disminuye el rendimiento fisico?
a. No
b. Si
7. ¢ Eres o has sido fumador? (Marca una de las siguientes
opciones)
a. No he fumado nunca
b. Soy ex fumador
c. Soy fumador ocasional (fin de semana)
d. Soy fumador a diario (n.° de cigarrillos/dia ......... )

Sélo para fumadores

8. (Quieres dejar de fumar?
a. No
b. Si

Para cualquier consulta puedes encontrarnos en tabaquis @posta.unizar.es

Gracias por tu colaboraciéon

PAS: personal de administracion y servicios; PDI: personal docente e investigador.
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] No fuman y realizan deporte
[ Fumany no realizan deporte
B Fuman y realizan deporte
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Fig. 1. Consumo de tabaco en los universitarios que realizan actividad depor-
tiva en el Servicio de Actividades Deportivas de la Universidad de Zaragoza.

(n =214) y en el 3,1% de los sujetos no constaba codi-
ficacion sobre sexo (n = 31). La media de edad de esta
poblacién era de 22,9 afios, con un rango comprendido
entre 17 y 56 afos.

Se recogieron un total de 406 cuestionarios proceden-
tes de los alumnos, lo que representa un 41,2% del total
de la poblacién diana. Esta muestra presentaba una edad
media de 22 + 3,6 afios (IC del 95%, 21,6-22,3), el 71,7%
eran mujeres (n = 291) y el 28,3%, varones (n = 115).

La prevalencia de fumadores era del 30,3% (n =
123); eran fumadores el 32,3% (n = 94) de las mujeres
y el 25,2% (n = 29) de los varones. No se observaron
diferencias estadisticamente significativas entre ambas
proporciones.

La media de cigarrillos consumidos por los fumadores
regulares (a diario) era de 10,5 + 6,7 cigarrillos-dia (IC
del 95%, 8,3-12,6); en 5 casos no se hizo constar el con-
sumo. Si analizamos este dato segtin el sexo, la media de
consumo en las mujeres era de 9,3 £+ 6,1 cigarrillos/dia
(IC del 95%, 7-11,5), y entre los varones, de 14,7 + 74
cigarrillos/dia (IC del 95%, 9-20,3). Existen diferencias
estadisticamente significativas entre ambas medias.

El 79,1% (n = 321) de los alumnos estudiados decla-
raba haber realizado alguna actividad deportiva antes de
la inscripcién en el SAD; de los alumnos que no la ha-
cian, el 88,2% eran mujeres (n = 75) y el 11,8% varones
(n = 10), existiendo diferencias estadisticamente signifi-
cativas (p < 0,05).

La relacién entre consumo de tabaco y practica pre-
via de deporte se expresa en la figura 1. No se encontra-
ron diferencias significativas entre las distintas mues-
tras a este respecto.

En las figuras 2 y 3 se presentan los andlisis de la
misma variable desglosada segtin el sexo. No existen
diferencias estadisticamente significativas entre varones
y mujeres al analizar la relacion existente entre la prac-
tica previa de ejercicio fisico y el consumo actual de ta-
baco.

El1 98,8% (n = 401) de los estudiantes encuestados re-

21

Fig. 2. Deporte y consumo de tabaco en varones.

lacionaron el consumo de tabaco con la disminucion del
rendimiento fisico. El 14,5% (n = 59) declar6 no cono-
cer la legislacién vigente en la Universidad respecto al
consumo de tabaco; de éstos, el 59,3% eran mujeres (n
= 35) y el 40,7%, varones (n = 24). No se observan di-
ferencias significativas segin sexo.

De los estudiantes fumadores en el momento de rea-
lizar la encuesta (30,3%), el 46,3% (n = 57) queria dejar
de fumar, el 26% (n = 32) no queria dejarlo y el 27,6%
(n = 34) no respondi6 a esta pregunta. Se encuentran di-
ferencias estadisticamente significativas (p < 0,05) al
desglosar por sexos el porcentaje de alumnos con deseo
de cesacidn tabaquica, siendo el 73,7% (n = 42) muje-
resy el 26,3% (n = 15) varones.

Discusion

Las caracteristicas que definen a la poblacién encues-

25% 19%

49%

[] Nofuman y no realizan deporte
] No fuman y realizan deporte
[ Fumany no realizan deporte
B Fuman y realizan deporte

Fig. 3. Deporte y consumo de tabaco en mujeres.
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tada en este trabajo son fundamentalmente dos: por un
lado, la situacién de estudiantes universitarios y, por
otro, la practica de ejercicio fisico.

La prevalencia de tabaquismo en la poblacion estu-
diada es del 30%, cifra que, si se compara con la regis-
trada en el mismo grupo de edad (rango de 16-24 afios)
en poblacién general en la Encuesta Nacional de Salud
de 2001 (41,7)', muestra una diferencia estadisticamen-
te significativa (p < 0,05); también se encuentran dife-
rencias significativas al establecer la comparacién por
sexo: un 32,3% de las mujeres y un 25,2% de los varo-
nes en la poblacién de estudiantes, frente al 42,7 y el
40,8%, respectivamente, en poblacién general, en este
mismo rango de edad (16-24 afios). En diversos estudios
realizados en nuestro pais?' en j6venes (14-24 afios)
también se han descrito prevalencias superiores a la en-
contrada por nosotros en esta franja de edad.

Esta diferencia entre el porcentaje de fumadores en el
grupo estudiado y los comunicados tanto en poblacién
general local como nacional puede explicarse por varios
aspectos relacionados con las caracteristicas de la po-
blacién, entre los que se encuentra la realizacién de al-
guna préctica deportiva o al menos la intencién de ha-
cerla, puesto que se inscriben en actividades deportivas,
y el nivel de estudios, ya que a mayor nivel de estudios
la prevalencia es menor, y el dmbito de este estudio es
la Universidad.

Varios autores han comunicado una menor prevalen-
cia de tabaquismo entre los jévenes que realizan ejerci-
cio fisico y un menor nimero de cigarrillos-dia entre
los fumadores que practican deporte'®!®, aspecto que
también se recoge en nuestro estudio (10,5 + 6,7). Asi,
en la Encuesta Nacional de Salud de 1997* la media de
cigarrillos consumidos por la poblacién mayor de 16
afios fue de 16,8 cigarrillos-dia; esta encuesta no permi-
te el andlisis especifico por grupos de edad, por lo que
no podemos extraer conclusiones acerca del descenso
de consumo en nuestra poblacidn, a pesar de que las ci-
fras encontradas por nosotros son inferiores. Respecto
al sexo se observa un menor consumo de cigarrillos-dia
en las mujeres, aspecto que ha sido comunicado en ge-
neral en el colectivo femenino®.

Se ha descrito que los adolescentes que participan en
distintos deportes o realizan algun tipo de ejercicio fisi-
co tienen menos probabilidades de llegar a ser fumado-
res?>2*, Este menor riesgo para ser fumador se ha rela-
cionado con diversos aspectos atribuidos a la prictica
deportiva, como son el aumento de la confianza en uno
mismo, los consejos recibidos por los entrenadores, la
disciplina deportiva, un mejor conocimiento de los
efectos nocivos para la salud, el deseo de tener una apa-
riencia saludable y la percepcion de que el tabaco dis-
minuye el rendimiento deportivo'®. En este sentido, el
98.,8% de los estudiantes encuestados relacionan el con-
sumo de tabaco con la disminucién del rendimiento fisi-
co; este aspecto ha sido descrito como un buen argu-
mento para evitar el inicio del consumo de tabaco en
estudiantes que realizan prictica deportiva de alto nivel®,
pero podria generalizarse para los adolescentes y jovenes
en general como una posible herramienta itil en la pre-
vencién. En relacion con el grado de actividad fisica de-
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sarrollada, aunque en la encuesta realizada en nuestro es-
tudio se establecian dos categorias (ocasionalmente/fre-
cuentemente), al no disponer de una medida objetiva
del ejercicio fisico realizado, se decidié unificarlas en
una sola, puesto que se trataba de evaluar un habito de
vida saludable, mds que un rendimiento relacionado con
la intensidad de la actividad fisica.

Llama la atencién el predominio de mujeres entre los
estudiantes matriculados para realizar ejercicio fisico,
quiza relacionado con las expectativas asociadas al con-
trol de peso corporal como han descrito algunos auto-
res, aunque a edades mds tempranas son los chicos los
que hacen mds deporte'”.

Respecto a la disonancia (intencién de dejar de fumar)
que presenta la poblacion estudiada es similar a la en-
contrada en poblacién general??, aunque es mayor entre
las mujeres fumadoras. Se han descrito en la bibliogra-
fia programas de deshabituacién que incluyen el ejerci-
cio fisico®. Este aspecto podria tener relevancia en el
colectivo femenino, puesto que son las mujeres jovenes
las que se estdn incorporando al consumo de tabaco en
mayor proporcién* y la prictica de ejercicio fisico se po-
dria incluir en programas de deshabituacién orientados a
mujeres. Ademads, el ejercicio fisico contribuye a dismi-
nuir el sindrome de abstinencia, incrementa la sensacion
de bienestar y ayuda a controlar el peso al dejar de fu-
mar?’, aspecto también de interés en las mujeres.

Diversos autores han propuesto la promocién del
ejercicio fisico como una estrategia ttil en la preven-
cioén y sefialan que las practicas deportivas deberian in-
cluirse en los programas de prevencioén de tabaquismo
destinados a los adolescentes'®?*. En los udltimos afios,
dentro de los programas de prevencion, se han desarro-
llado los denominados programas educativos destinados
a nifios y jévenes, cuyo objetivo es evitar que estas po-
blaciones se incorporen al consumo de tabaco. Durante
este tiempo dichos programas han evolucionado mucho,
desde los desarrollados en la década de 1960, basados en
la informacién y escasamente efectivos, hasta los mas
recientes, que incorporan el aprendizaje de estrategias
para resistir la presién social para fumar y combinan las
intervenciones en la escuela con las desarrolladas en la
comunidad®’. Recientes revisiones y metaandlisis han
puesto de manifiesto que estos udltimos son los mads
efectivos, pero aun asi los efectos que producen son li-
mitados y a corto plazo'>?8. La préctica de ejercicio fisi-
co desde la escuela es un habito saludable que, si se in-
corpora a temprana edad, puede tener un efecto a largo
plazo y perdurar hasta que el individuo es adulto. La
popularidad y la buena acogida que suele tener el de-
porte en la “cultura” de los adolescentes lo convierten
en un recurso mads, a incluir en los programas destina-
dos a modificar las conductas relacionadas con el taba-
co en esta poblacion®.

La incorporacioén al consumo de tabaco es un proceso
largo y complejo de formacion de las actitudes frente al
tabaco, proceso en general poco conocido, para el que
se han propuesto diversos modelos teéricos®. En la ini-
ciacién y consumo de tabaco en jévenes se han identifi-
cado varios factores de riesgo, como la sensacién de re-
lajacién y placer, la imagen personal, curiosidad, estrés,
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aburrimiento, autoafirmacion, rebeldia y presion por pa-
res, entre otros?®3°. La practica de ejercicio fisico de
manera reglada y sistemdtica durante la adolescencia,
posiblemente mds como una actividad lidica que com-
petitiva, puede interferir con alguno de los aspectos
mencionados y podria contribuir a modificar alguno de
los factores de riesgo descritos que hacen que los nifios
y adolescentes prueben, experimenten y se conviertan
en adictos a la nicotina, para ser fumadores durante
afios; es decir, evitar que entren facilmente en la situa-
cién de fumador de la que luego, como adultos, no re-
sulta tan f4cil salir.
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