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e-waste: Rare Earth Elements, New Toxic Substances in Cigarettes and Electronic Cigarettes

Se ha estimado que el humo del cigarrillo contiene mas de
5.000 componentes quimicos!?, habiéndose identificado hasta
98 constituyentes toxicos inhalados que se han relacionado con
enfermedades cancerigenas, cardiovasculares y respiratorias>. La
contaminacién por metales pesados, incluidos los rare earth ele-
ments (REE) y otros elementos menores ha aumentado durante
la dltima década, en parte debido al uso y consumo de dispositi-
vos tecnolégicos y electrénicos?. Aunque algunos de estos metales
pesados son necesarios para la vida, la mayoria no lo son y es cono-
cido que producen efectos adversos sobre la salud de los humanos
incluso a concentraciones muy bajas por su alto grado de toxici-
dad (p. ej., arsénico, cadmio, cromo, plomo y mercurio)’. Otros
elementos, algunos esenciales, también han sido considerados t6xi-
cos para los organismos vivos a altas concentraciones por la agencia
para las sustancias téxicas y el registro de enfermedades (Agency
for Toxic Substances and Disease Registry [ATSDR])®. En la lista
de 275 contaminantes prioritarios de la ATSDR han sido incluidos
23 metales pesados®, que se encuentranigualmente enel humoyen
los productos del tabaco como consecuencia de la contaminacién
ambiental®. Los REE, este nuevo grupo de elementos contaminan-
tes, han ido adquiriendo una gran relevancia medioambiental pues
son utilizados de forma invariable en el desarrollo de smartphones,
tabletas, ordenadores, fotocopiadoras, teléfonos, pilas recargables,
etc., lo que ya es considerado un nuevo riesgo de seguridad ocupa-
cional y de salud*7-1°, Los REE son metales e incluyen el escandio
y el itrio, y los 15 elementos del grupo de los lantanidos (lantano,
cerio, praseodimio, neodimio, prometio, samario, europio, gado-
linio, terbio, disprosio, holmio, erbio, tulio, iterbio y lutecio)!? y
ocasionan la denominada e-basura*’. Las plantas del tabaco pue-
den acumular REE al encontrarse estos contaminantes en el suelo
del cultivo'!. La agricultura del tabaco presenta ciertas caracte-
risticas que la hacen mas susceptible para acumular téxicos; es
conocido que las plantas del tabaco agotan mas los macro y micro-
nutrientes del suelo en el que se asientan favorecido por ciertas
técnicas agricolas lo que consigue incrementar la cantidad de nico-
tina en las hojas de la planta’2.

Por lo anterior, podriamos concluir que el consumo de cigarrillos
eincluso el de cigarrillos electrénicos (CE) representa una fuente de
exposicién a elementos que son considerados como contaminantes
emergentes y que han sido denominados como REE. Es necesario
desarrollar trabajos amplios en los que se determine el efecto de

https://doi.org/10.1016/j.arbres.2019.10.018

estos elementos en la salud humana y demandamos a nivel guber-
namental/global que sea obligatorio adoptar estrategias maltiples
a todos los niveles para la gestién de esta e-basura.

La evidencia existente hasta el momento sobre el acimulo de
estos metales en los cigarrillos y CE es incuestionable. En efecto,
Zumbado et al.'! analizaron la carga de 33 metales utilizados en la
industria tecnolégica, en cigarrillos manufacturados (CM) y cigarri-
llos de liar (CL) tanto en el tabaco como en el papel y en los
filtros. Incluyeron no solo los metales pesados considerados clasica-
mente téxicos, sino también aquellos considerados como e-basura,
y encontraron que todos los elementos incluidos en la lista de la
ATSDR se encontraban tanto en el papel como en el tabaco de los
cigarrillos, con la excepcién del mercurio, que no se aislé ni en el
tabaco rubio, ni en el negro, ni en los cigarrillos «slim». La mayoria
de los elementos REE fueron encontrados en casi todas las muestras
(fueron encontrados todos ellos, pero algunos lo fueron esporadi-
camente). El papel de los cigarrillos contenia mayores niveles que
el tabaco en si de la mayoria de los elementos (o incluso mucho
mayores, como es en el caso del antimonio, el selenio, la plata,
el talio, el uranio o el vanadio). Cuando los autores midieron las
concentraciones de elementos en el papel de CM encontraron que
habia diferencias significativas entre ellos dependiendo del tipo de
tabaco que envuelve: en los cigarrillos de tabaco negro se encontra-
ron concentraciones significativamente altas de 7 elementos (bario,
cobre, plomo, antimonio, selenio y vanadio), ocurriendo lo mismo
con los elementos REE que practicamente doblaban a lo encontrado
en los cigarrillos «slim» que, en cambio, contenian altas concentra-
ciones de plata. Fue el papel que envuelve a los cigarrillos rubios
el que tenia menos concentracién de dichos elementos. En cuanto
al tabaco las concentraciones de dichos metales fueron mas altas
siempre en el tabaco negro. En el papel de los cigarrillos de liar
se encontraron igualmente dichos elementos en diferentes con-
centraciones siendo estos mayores cuando el papel era vendido
con saborizantes. Los autores concluyen que el tabaco negro con-
tiene los mayores niveles de estos metales téxicos, que el papel
utilizado para envolver el tabaco modifica significativamente la
concentraciéon de dichos elementos, y que el papel con sabori-
zantes y combustién mds rapida contribuye a mayores niveles de
estos metales pesados. Badea et al.!? analizaron en la sangre de no
fumadores, fumadores y consumidores de cigarrillos electrénicos
42 metales pesados incluyendo los REE y encontraron que los
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fumadores presentaron los mayores niveles de cobre, molibdeno,
cinc, antimonio y estroncio, y los vapeadores de selenio, plata,
estafioy vanadio. El berilio, el europio y los lantanidos fueron detec-
tados con mayor frecuencia en los vapeadores que en los fumadores
y, ademas, en un 11,8% de los vapeadores encontraron mas de 10
elementos REE diferentes. En vapeadores los niveles séricos de cerio
y erbio aumentaron a medida que se incrementaba su consumo. Los
autores concluyen que el humo del tabaco es una fuente importante
de metales pesados mientras que los cigarrillos electrénicos son
una fuente potencial de REE. Conocer las sustancias téxicas inclui-
das en los CE adquiere, en el momento actual, una gran relevancia
en salud publica por los sucesos relacionados con el consumo de CE
que se estan conociendo en la actualidad en EE. UU.'“, Las muertes
han venido a demostrar que la falta de control sobre un producto
de consumo con sustancias quimicas es algo que no nos podemos
permitir.

Drago et al.!> encontraron que fumar en espacios cerrados se
asociaba con niveles elevados de particulas en suspensién menores
de 2,5 um (PM35), cerio, lantano, cadmio y talio lo que se asociaba
a una mayor probabilidad de presentar sintomas respiratorios en
adolescentes y nifios. Igualmente se han encontrado REE (lantano,
cerio, europio y gadolinio) en el semen de consumidores de tabaco
y alcohol, aunque sin afectar a la cualidad del mismo'©.
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