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En la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) las guias
de practica clinica establecen como principales objetivos terapéu-
ticos la reduccién de sintomas y la minimizacién del riesgo!-2, pero
el horizonte temporal para alcanzar y evaluar ambos objetivos
es diferente. La reduccién de sintomas, entre los que se incluyen
el alivio de la disnea y la mejora en la tolerancia al ejercicio o en el
estado de salud del paciente, se evalta de forma transversal en cada
visita médica, y es por ello que se establece un marco temporal de
ciertainmediatez. Por el contrario, la reduccion del riesgo se plantea
como un objetivo a medio-largo plazo que precisa una evaluacién
longitudinal. En el concepto de reduccién de riesgo se incluyen la
reduccién de agudizaciones, el enlentecimiento de la progresiéon de
la enfermedad y la reduccion de la mortalidad. Esta dicotomia tem-
poral de objetivos terapéuticos (a cortoy alargo plazo) puede no ser
facil de gestionar para el clinico, que necesita adaptar el tratamiento
a los cambios dindmicos del estado de salud que experimenta el
paciente a lo largo de su evolucion.

Frente a este abordaje dual, algunas otras enfermedades, como
el asma, plantean una aproximacién mas pragmaticay flexible a tra-
vés del concepto de control clinico de la enfermedad. En el asma, el
término «control» esta bien establecido y se define por la ausencia
de limitacién en las actividades de la vida diaria, ausencia de sin-
tomas nocturnos, sintomas diurnos minimos o ausentes, minima o
ninguna necesidad de tratamiento de rescate, ausencia de exacer-
baciones y funcién pulmonar normal’. Este concepto ha permitido
establecer un objetivo terapéutico factible y deseable que nos ha
ayudado a estandarizar mejor el tratamiento y ajustar las pautas
farmacolégicas de forma dindmica, con escalonamientos crecientes
o decrecientes?.

En el caso de la EPOC, un concepto similar de control de la
enfermedad seria muy dificil de establecer. Sin embargo, con fre-
cuencia se puede alcanzar una situacién clinica favorable, acorde
a la gravedad basal de la enfermedad, y mantenerla de forma
estable a lo largo del tiempo, por lo que también seria posible
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aplicar un concepto adaptado de control. En este contexto, se ha
definido el control clinico de la EPOC como el «<mantenimiento a
lo largo del tiempo de una situacién de bajo impacto clinico»*>.
Esta definicién incluye la combinacién de una dimensién trans-
versal, «el impacto clinico» o repercusién que tiene la enfermedad
sobre el paciente en un momento determinado, que debe ser
siempre la menor posible (bajo impacto) y que puede variar en
funcién de la gravedad de la enfermedad, y otra longitudinal, «la
estabilidad», entendida como la ausencia de agudizaciones o de
empeoramiento clinico a lo largo del tiempo. La situacién de con-
trol se alcanza cuando se consigue la estabilidad con bajo impacto
clinico.

Nuestro grupo de trabajo propuso en 2014 unos criterios de con-
trol en la EPOC que han sido evaluados en estudios posteriores®’.
Estos criterios proponian una aproximacioén basada en la combi-
nacion de diferentes parametros clinicos (grado de disnea, uso de
medicacion de rescate, actividad fisica, color del esputo, presencia
de exacerbaciones o percepcion de salud) o una alternativa basada
en el uso de cuestionarios clinicos validados, como el COPD Asses-
ment Test (CAT)® o el Clinical COPD Questionnaire (CCQ)°. En lineas
generales, los pacientes clasificados como controlados demostra-
ron un menor riesgo futuro de agudizaciones. Sin embargo, los
criterios originales de control (COC) resultaron ser poco sensibles.
Unicamente entre el 4,5 y el 32% de los pacientes se pudieron cla-
sificar como controlados al utilizar la aproximacién clinica y entre
el 21 y el 37% tras emplear la valoracion por CAT, cifras que fueron
sensiblemente inferiores para los casos graves®’. Los COC nacieron
como una propuesta inicial que necesariamente precisaba ser refi-
naday validada para valorar la pertinencia de las variables incluidas
en la herramienta, sus diferentes umbrales, el ntiimero de crite-
rios necesarios y la necesidad de ajuste por gravedad, ademas de
validar el concepto de control, como predictor de riesgo. Recien-
temente se ha llevado a cabo esta tarea, generando unos criterios
diagnésticos modificados de control (CMC)!?, En una cohorte de
265 pacientes con EPOC seguidos durante un afio, alrededor del
60% alcanzaron el control al emplear los CMC, con independencia
de su gravedad basal, frente a solo el 27,5% utilizando los COC!'°,
Los pacientes controlados demostraron tener mejor calidad de vida
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relacionada con la salud, con un CAT al afio sensiblemente inferior
a los no controlados (5,2+3,6 vs 10,14+5,7; p<0,001), y el riesgo
futuro de complicaciones fue notablemente inferior. Al emplear los
CMC, el cociente de riesgo (HR) de sufrir el primer evento com-
puesto (mortalidad, hospitalizacién o visita a urgencia hospitalaria)
fue 2,5 veces superior entre los pacientes no controlados (HR: 2,50;
IC95%: 1,53-4,07), mientras que el riesgo de agudizacién y el de
hospitalizacién se doblaron en ausencia de control'?. En nuestra
opinidn, estos resultados invitan al optimismo y apuntan hacia el
desarrollo de un nuevo objetivo terapéutico para la EPOC: el con-
trol clinico de la enfermedad. Este se presenta como un objetivo
terapéutico integral (combina varios de los objetivos actuales de la
enfermedad, tanto a corto como a largo plazo), deseable (el paciente
controlado se espera que tenga menor riesgo de complicaciones
futuras), facil de evaluar en la practica clinica (variables clinicas
habituales y/o cuestionarios sencillos) y alcanzable para la mayo-
ria de los pacientes con EPOC (con independencia de su gravedad
basal), que es dinamico (se puede valorar en cada visita) y poten-
cialmente 1til para la toma de decisiones clinicas. Los resultados
de validacién de los CMC deben ser considerados preliminares, por
lo que necesitamos nuevos estudios que confirmen los hallazgos
iniciales y que evaliien especialmente la influencia de las distintas
alternativas terapéuticas. Sin embargo, frente a la dicotomia tem-
poral de objetivos que se plantea en las guias de practica clinica
actuales, pensamos que el concepto de control clinico en la EPOC
puede ser una herramientaintegradora, dinamicay atil paralatoma
de decisiones en el dia a dia de nuestra consulta.
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