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tomográfico específico y  personalizado destinado a la detección

de neoplasias pulmonares en estadios precoces en esta población

seleccionada.
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Afectación pulmonar bilateral. Opciones no
quirúrgicas del pseudotumor inflamatorio,
a propósito de un caso

Bilateral Pulmonary Involvement. Non-Surgical Options

for Inflammatory Pseudotumor - A Case Report

Estimado Director:

El pseudotumor inflamatorio es una entidad rara que supone

menos del 1% de todos los tumores localizados en el pulmón1.

Refleja características radiológicas superponibles en las técnicas

tomográficas convencionales respecto a  otras entidades2,  lo cual

dificulta el diagnóstico diferencial, especialmente con el cáncer de

pulmón.

Se presenta el caso de una mujer de 49 años, exfumadora, con un

índice de consumo acumulado de 2 paquetes/año, con anteceden-

tes personales de hipotiroidismo. Como tratamiento habitual tenía

levotiroxina de 75 mcg, un comprimido al día. Acudió a  urgencias

hospitalarias por un cuadro de cefalea tras un episodio de sinusitis,

sin clínica respiratoria asociada, donde en el estudio complemen-

tario básico se incluyó una radiografía simple de tórax, en la que se

visualizó una lesión apical derecha de contornos irregulares, como

hallazgo incidental. Se solicitó una primera tomografía axial com-

putarizada que fue informada como «masa tumoral redondeada

en el vértice pulmonar derecho, de contornos irregulares, lobu-

lados y con espiculaciones hacia el  parénquima circundante. La

lesión presenta un realce heterogéneo con el contraste, contac-

tando ampliamente con la pleura apical posterior y superior, con un

tamaño aproximado de unos 45 × 42 mm,  sin evidencia de exten-

sión o infiltración pleural o  extrapleural; en el vértice pulmonar

izquierdo se visualiza una pequeña imagen nodular subcentimé-

trica, subpleural, de dudosa significación».  Ante este  hallazgo se

realizó una tomografía por emisión de positrones donde se des-

tacó la presencia de dicha masa, metabólicamente activa, con un

valor de consumo entandarizado máximo (SUVmáx) de 27,5, y la

observada en el lóbulo superior izquierdo con un SUVmáx de 7,5.

A nivel mediastínico se informó de adenopatías hiliares bilaterales,

destacando un conglomerado hiliar izquierdo de 3,2 ×  2,1 × 4,1 cm

con un SUVmáx de 14,1 (fig. 1).  Ante la alta sospecha de maligni-

dad se decidió la realización de una biopsia con aguja gruesa de la

lesión mayor, cuyo resultado mostró la presencia de fibrosis e infil-

trado linfohistiocitario polimorfo sugestivo de proceso inflamatorio

o pseudotumor inflamatorio con estudio molecular negativo para

mutaciones del gen EGFR. No se realizó estudio para el gen ALK. Los

marcadores tumorales (CEA, CA 15.3, CA 19.9, CYFRA-21, Ag de célu-
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Figura 1. Imagen de tomografía axial computarizada al  diagnóstico (A) y tras el tratamiento con corticoides (B), observándose la  remisión de la  lesión en el  lóbulo superior

derecho, permaneciendo en su localización algunos tractos fibrosos residuales (flechas). Imagen de PET-TAC con imagen hipercaptante en el  hilio pulmonar izquierdo (C)  y

en  el lóbulo superior izquierdo (D), marcadas por las flechas, que reflejan la afectación multilocular del caso.

las escamosas, Pro-GAP y  enolasa) fueron negativos. No presentó

anemia ni trombocitosis. Tras este resultado se estimó necesaria

la confirmación mediante la realización de una nueva biopsia con

aguja gruesa, cuyo diagnóstico fue similar y la realización de una

fibrobroncoscopia, en  la  que se visualizó una mucosa engrosada de

aspecto inflamatorio en el lóbulo inferior izquierdo, de donde se

realizó cepillado bronquial a  ciegas sin  obtención de células neo-

plásicas. Ante la ausencia de datos de malignidad y  la existencia de

varias lesiones que dificultaban el abordaje quirúrgico, se acordó

el inicio de tratamiento con deflazacor a dosis de 1 mg/kg de peso

al día durante 2 meses, reduciéndose a  la mitad los siguientes 2

meses y  suspendiéndose al mes  siguiente. Se realizaron 3 estu-

dios de tomografía axial computarizada durante el tratamiento,

observándose una disminución progresiva del tamaño tumoral, así

como la presencia de tractos lineales fibrótico-cicatriciales y bron-

quiectasias por tracción en la zona, con desaparición del nódulo

contralateral.

El pseudotumor inflamatorio puede localizarse en cualquier

órgano, pero afecta principalmente al  pulmón1 y  suele ser más

frecuente en las 2 primeras décadas de la vida2.  Normalmente

se presenta como una masa única, circunscrita, mayor de 3 cm

y más  frecuentemente en los lóbulos inferiores3.  Puede apare-

cer en la bibliografía con distintas denominaciones (granuloma

de células plasmáticas, proliferación o tumor miofibroblástico

inflamatorio, histiocitoma, xantoma, fibroxantoma, xantogranu-

loma, xantoma fibroso, pseudotumor xantomatoso, plasmocitoma,

granuloma solitario de mastocitos, fibrosarcoma inflamatorio)4,

lo que da cuenta de la complejidad, variabilidad histológica y

comportamiento de esta entidad, hasta el punto de que, en  oca-

siones, puede ser clasificado como una verdadera neoplasia5.

Su etiología es desconocida, aunque se cree que puede haber

varios factores predisponentes: cirugías, traumatismos, reacciones

inmunológicas, esteroides, radioterapia o infecciones6. El papel

de un agente infeccioso parece quedar restringido a  los pri-

meros estadios, iniciándose así una cascada de reacciones, a

través de las cuales el tumor llega a ser autónomo7. Entre

los microorganismos más  frecuentemente asociados se  inclu-

yen las micobacterias, el virus de Epstein-Barr, Actinomycetos y

Mycoplasma y se han descito algunos casos relacionados con Cory-

nebacterium equi, Escherichia coli, Klebsiella, Bacillus sphaericus,

Pseudomonas, Helicobacter pylori, Coxiella burnetti4,8,9,  virus del

herpes simple e  incluso con infección por el VIH10. La anato-

mía  patológica típica muestra bandas fibrosas interrumpidas por

láminas irregulares de linfocitos, histiocitos y células plasmáticas

policlonales11. Aunque la  resección quirúrgica es el tratamiento

de elección12, en  los últimos años, en varios estudios, se  ha

documentado que  en  aproximadamente la mitad de los casos se

presentan reordenamientos del gen ALK en el cromosoma 2p23,

lo que causa su expresión aberrante13. Esto sugiere que este sub-

grupo podría mostrar sensibilidad a  los inhibidores de la tirosina

quinasa como el crizotinib14. Solamente existen series de casos

publicados que apoyan su eficacia6,13,  y ningún ensayo que com-

pare la administración de crizotinib frente a corticoides en este

subgrupo.

La terapia corticoidea presenta una eficacia variable con

resultados limitados y no concluyentes en  la  literatura1,12,14,15,

siendo utilizada en primera línea en  pacientes no candidados a

cirugía1,14,15,  como en la afectación bilateral. Lee et al. reportaron

un caso similar en el que la respuesta a  corticoides fue excelente,

sin  mostrar evidencia de recurrencia tras 20 meses de seguimiento

tras la desaparición de las lesiones14.  Díez et al. obtuvieron resulta-

dos similares tras tratamiento corticoideo a  dosis bajas después de

30 meses15.  Son pocos los casos descritos con lesiones bilatera-

les como el presentado y se  desconocen la  eficacia y el índice de
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recurrencias tras el tratamiento esteroideo, por ausencia de estu-

dios al respecto.
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Hipercaptación ósea en 18F-FDG-PET/TC en
paciente con cáncer de pulmón, ¿es  siempre
una metástasis?

Hypermetabolic Bone on 18F-FDG-PET/CT in a Patient with Lung

Cancer: Is it Always Metastasis?

Estimado Director:

Se presenta el caso de un paciente de 77 años, exfumador

con un índice acumulado de 50 paquetes/año, con antecedentes

de  dislipemia, gammapatía monoclonal de significado incierto

(GMSI) IgG lambda (componente monoclonal [CM]: 4,8 g/l)

diagnosticado en 2014, estable y  sin evidencia de progresión,

controlado anualmente por hematología, y  EPOC moderada no

agudizador frecuente, en  tratamiento broncodilatador, con grado

de disnea mMRC  1,  y  sin ingresos previos por exacerbación.

Asintomático desde el punto de vista respiratorio, y  sin cuadro

constitucional acompañante, en noviembre de 2017, tras los

hallazgos en la radiografía de tórax de un nódulo pulmonar en un

control rutinario se realizó una tomografía axial computarizada

(TAC) de tórax que evidenció un nódulo espiculado de 13 mm

en segmento anterior de lóbulo superior derecho (fig. 1), con

contacto pleural y  retracción de la cisura menor adyacente. La

analítica (bioquímica, incluyendo proteínas totales, dosificación

de inmunoglobulinas, proteinograma e índice de cadenas ligeras

libres, hemograma y  coagulación) fue normal. Se realizó una

tomografía por emisión de positrones (18F-FDG-PET/TC) que

mostró un nódulo sólido hipermetabólico (SUVmáx 7,5) espi-

culado de 14 mm con contacto puntiforme con pleura y cisura,

sugestivo de etiología neoplásica primaria (fig. 1) y  múltiples

lesiones óseas hipermetabólicas, de componente lítico en el

extremo distal de la clavícula derecha (SUVmáx 8,4) (fig. 1) y

en el cuerpo vertebral de D3 y  de aspecto blástico en  la unión

cabeza/cuello femoral izquierdo (SUVmáx 12). Estas lesiones

fueron atribuidas inicialmente a etiología metastásica. Ade-

más, se describía una irregular distribución del trazador en

otras estructuras óseas, no concordante con lesiones morfoló-

gicas y con discreta actividad metabólica en  manubrio esternal,

que no permitían descartar una etiología secundaria. Se pro-

cedió a  hacer una biopsia transtorácica guiada por TAC de la

lesión pulmonar que fue positiva para adenocarcinoma de ori-

gen pulmonar. Con la intención de completar la  estadificación

(T1bN0Mx) se decidió hacer una biopsia de la lesión lítica de la

clavícula derecha que fue positiva para neoplasia de célu-

las plasmáticas, compatible con plasmocitoma/mieloma

múltiple (MM).

Tras  los resultados de la biopsia ósea, se realizó una reevalua-

ción de la enfermedad que mostró un CM estable (6,6 g/l), sin otras

alteraciones analíticas, con estudio de orina de 24 h negativo y aspi-

rado de médula ósea (MO) con infiltración por el 15% de células

plasmáticas de morfología atípica (anisocitosis con predominio de

elementos de gran tamaño, multinucleadas y ocasionalmente con

nucléolo visible), irregularmente distribuidas, con áreas de hasta

el 25%, de fenotipo anómalo. Se completó el estudio con resonan-

cia magnética de cuerpo entero que mostró lesiones focales en

cuerpo de T3 y en extremo distal de clavícula derecha altamente

sugestivas de proceso infiltrativo, con dudosa infiltración medular

vertebral difusa en el segmento T4-L4.

El paciente fue diagnosticado de forma concomitante de ade-

nocarcinoma de pulmón T1bN0M0 (TNM 7.a edición) y  GMSI

transformada a  mieloma múltiple IgG lambda oligosecretor, sin-

tomático con afectación ósea, ISS 1.

El paciente presentaba una GMSI IgG lambda, entidad con

una prevalencia que  varía entre el 1 y el 3%, que se define

como el hallazgo casual de componente monoclonal en suero,

en un paciente sin criterios diagnósticos de mieloma múlti-

ple, enfermedad de Waldenström, amiloidosis u otros síndromes
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